
材料 ５人分

鶏もも肉切り身 ６０ｇ×５ ① 鶏肉を酒とごま油で下味をつける。

酒 8 ② 澱粉をつけて①を揚げる。

ごま油 2 ③ ごま油でみじん切りの生姜と小口に切った葱を炒め、香りが出

澱粉 適量 たら調味料と水を加え、ソースを作り、②の鶏肉にかける。

揚げ油

生姜 8 ♡ 生姜と葱で香りのよいソースに仕上げています。ごはんがすすむ

長葱 50 から揚げをぜひ家庭でも作ってみてください。

醤油 18

酢 8

砂糖 8

ごま油 2

水 12

給食レシピ紹介

料理名 鶏肉から揚げねぎソース

作り方

写真

大人気の鶏肉のから揚げに香ばしい「ねぎソース」を

かけました。子どもだけでなく、大人にもうれしいレシピ

で、少し目先を変えた逸品です。 ぜひ、御家庭でお楽

しみください。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485505278/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZGwtc3RpY2tlcnNob3AubGluZS5uYXZlci5qcC9zdGlja2Vyc2hvcC92MS9wcm9kdWN0LzExMzA1MjEvaXBob25lL21haW5AMngucG5n/RS=^ADBNgeDY8bhU6sX23UA_Ye6c018un4-;_ylt=A2RCK.5.sYlYP0UAoyOU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485505278/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZGwtc3RpY2tlcnNob3AubGluZS5uYXZlci5qcC9zdGlja2Vyc2hvcC92MS9wcm9kdWN0LzExMzA1MjEvaXBob25lL21haW5AMngucG5n/RS=^ADBNgeDY8bhU6sX23UA_Ye6c018un4-;_ylt=A2RCK.5.sYlYP0UAoyOU3uV7

