
キ
リ
ト
リ

『出水期』の災害に備えましょう‼
集中豪雨や台風などで川が増水しやすい時期を出水期といいます

避難行動を「家族」で共有しておこう　詳しくは４ページ参照

☑非常持出品　避難所等に持参するもの

☑備蓄品　自宅に備えておくもの

□ 水

□
非常食品

（レトルト食品、チョコ、カンパン、
缶詰等の火を通さないで食べられ
るもの：最低３日分）

□ 紙皿、紙コップ、割り箸、缶切り
□ 衣類（上着・下着）
□ 雨具

□ 懐中電灯　
（できれば1人1つ。予備の電池）

□ 携帯電話（充電器）
□ 携帯ラジオ
□ 予備電池、予備充電器

□ 救急用品
（常備薬、絆創膏、傷薬、包帯）

□ 毛布、タオル
□ 軍手
□ 洗面用具
□ 携帯トイレ
□ 筆記用具
□ ヘルメット、防災ずきん
□ ライター、マッチ、ろうそく
□ 使い捨てカイロ

□ 水（1人あたり1日3リットルを目安に）
□ 食料品（最低3日分、できれば1週間分）

□ 貴重品
（現金、預金通帳、印鑑、免許証等）

□ ティッシュ（ウェットタイプも）
□ ビニールシート
□ ポリ袋、ごみ袋
□ ラップフィルム

（止血や食器にかぶせて使う）
【子どもの備え】

□ 粉ミルク
□ 離乳食
□ 紙おむつ
□ おしりふき
【女性の備え】

□ 生理用品
□ 吸水ショーツ
□ 中身の見えないごみ袋
【高齢者の備え】

□ 入れ歯、洗浄剤
□ 補聴器
□ 杖
【我が家の必需品】

□ 記入例：持病の薬
□
□

□ カセットコンロ
□ ポリタンク

令和5年令和5年

66

77

月号月号
2023.No.2072023.No.2072023.No.207

1212
チェックリストを
保存して

ご活用ください。

※ 空欄にご記入の上、ご自由にお使いください。
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T　高齢者福祉課　☎0475（80）2642

移動スーパー
運行開始のお知らせ

移動スーパー・運行スケジュール（令和５年６月現在）

移動スーパーは、日常の買い物に困っている高齢者などを支援するための移動販売車です。
新たに、株式会社カスミとの協働事業として、軽自動車に冷蔵・冷凍食品、日用雑貨など

約 650 品目を載せ、１日あたり 10 カ所程度の地域を巡回します。
徒歩で販売場所まで向かうなど、体を動かすことを習慣化すると健康の維持や増進にもつ

ながります。移動スーパーで、買い物することの楽しさを感じていただき、ご近所の皆さん
と会話するきっかけやコミュニティの場としてご利用ください。

月曜日
白 幡 第 一 公 民 館
10時15分～

山 中 金 物 店 駐 車 場
10時40分～

本須賀第二区公民館しおさい
11時00分～

コインランドリーなう
11時20分～

㈲ 武 石 駐 車 場
11時40分～

西 浜 区 民 館
12時05分～

日向幼稚園入口駐車場
14時30分～

旧国保日向診療所（日向公民館）
14時50分～

旧 特 産 物 直 売 所
15時15分～

矢部高齢者等活性化センター
15時45分～

火曜日
横田・板中コミュニティ消防センター
10時05分～

山 武 北 小 プ ー ル 脇
10時30分～

北 横 田 公 民 館
10時55分～

沖 渡 新 田 公 民 館
11時20分～

寺ケ台コミュニティ消防センター
11時45分～

中 戸 田 下 公 民 館
12時10分～

桔梗台市営住宅集会所
14時30分～

八 田 共 同 利 用 施 設
14時55分～

本柏コミュニティ消防センター
15時20分～

高 富 西 共 同 利 用 施 設
15時45分～

水曜日
富 口 公 民 館
10時10分～

市営白幡住宅集会所
10時35分～

小 泉 集 会 所
11時00分～

上 里 公 民 館
11時25分～

なんごうこども園駐車場
11時45分～

寺 崎 八 幡 神 社
12時10分～

成東城跡公園駐車場
14時20分～

津 辺 公 民 館
14時50分～

富 田 協 同 館
15時15分～

中 島 ア パ ー ト 駐 車 場
15時35分～

木曜日
モトハウスやまんが
10時15分～

中 津 田 公 民 館
10時40分～

山 室 バ ス 停 付 近
11時00分～

引 越 公 民 館
11時25分～

谷 津 共 同 利 用 施 設
11時45分～

古 和 共 同 利 用 施 設
12時10分～

武勝高齢者等活性化センター
14時35分～

宮 田 公 民 館
15時00分～

山 武 市 大 木 公 民 館
15時20分～

大木台コミュニティセンター
15時40分～

金曜日
下 之 郷 公 民 館
10時10分～

広 根 共 同 利 用 施 設
10時35分～

上 谷 区 民 館
11時00分～

南 八 区 区 民 館
11時20分～

小 松 岡 公 民 館
11時45分～

緑 海 交 流 セ ン タ ー
12時10分～

小倉文彦様宅前広場
14時25分～

川 﨑 公 民 館
14時45分～

板 附 公 民 館
15時15分～

和 田 や す ら ぎ の 家
15時40分～
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危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章

� 警察功労
高
た か

橋
は し

　　誠
まこと

　氏
（埴谷）

危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章

� 消防功労
江
え

幡
ば た

　英
ひ で

男
お

　氏
（松尾町借毛本郷）

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章

� 警察功労
朝
あ さ

倉
く ら

　秀
ひ で

雄
お

　氏
（日向台）

春の叙勲
瑞宝双光章

� 国土交通行政事務功労
宮
み や

本
も と

　　孝
たかし

　氏
（木原）

春の叙勲
旭日単光章

� 中小企業振興功労
小
こ

関
せ き

　俊
と し

夫
お

　氏
（横田）

春の叙勲
瑞宝単光章

� 郵政業務功労
昼
ひ る

間
ま

　浩
こ う

二
じ

　氏
（横田）

山武市議会議員一般選挙の投開票結果
山武市議会議員一般選挙が４月23日㈰に執行されました。投開票
結果につきましては、次のとおりです。
開票結果（定数18人）

※開票結果の候補者別の得票数の中に小数点以下の字が記載されてい
る場合があります。これは按分という仕組みによって生じるものです。
　按分とは、候補者の中に同一の氏名、氏または名の候補者が2人以上
いる場合で、投票用紙にその氏名、氏または名のみを記載した投票（按
分票）があったとき、これをそれぞれの候補者の得票数の割合に応じて
分けることをいいます。このため得票数に小数点以下の端数がつくこと
があります。

得票
順位 氏　名 党　派 新現

元別 得票数（票）

1 市川　陽子 公 明 党 現 1,452 
2 北田　守 無 所 属 現 1,342 
3 石川　和久 無 所 属 現 1,296 
4 長谷部　竜作 公 明 党 現 1,206 
5 小川　一馬 無 所 属 現 1,180.094 
6 深沢　誠 公 明 党 現 1,068 
7 渡邊　聰 無 所 属 現 1,060.800 
8 池田　久和 無 所 属 新 982 
9 今川　和弘 無 所 属 新 930 
10 渡邉　健一 無 所 属 新 893.199 
11 杉山　清 無 所 属 新 856 
12 萩原 　善和 無 所 属 現 850 
13 並木　幹男 日本共産党 現 844 
14 鈴木　健太郎 無 所 属 新 834 
15 櫻田　基介 無 所 属 現 752 
16 玉置　美津恵 無 所 属 現 749 
17 小川　善郎 無 所 属 現 720.890 
18 小山　和典 無 所 属 新 691 
19 戸村　勝敏 無 所 属 現 679 
20 伊藤　和 無 所 属 新 643 
21 石橋　昌美 無 所 属 新 448 
22 清宮　央行 無 所 属 元 417 
23 小川　豊 無 所 属 新 387.014 
24 大塚　実 立憲民主党 新 316 
25 木下　弘昭 無 所 属 新 90 

有効投票数　20,687票　　無効投票数　284票
投票結果（区域別集計）� 市全体投票率　50.21％

区　域 当日有権者数（人）投票者数（人）投票率（％）
成東区域（第１～11投票区） 17,797 8,822 49.57
山武区域（第12 ～20投票区） 13,313 6,031 45.30
蓮沼区域（第21 ～24投票区） 3,133 1,964 62.69
松尾区域（第25 ～28投票区） 7,522 4,154 55.22

T　選挙管理委員会事務局　☎0475（80）1261

叙 勲叙 勲
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市
で
は
、美
し
い
海
水
浴

場
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い

く
た
め
に
、「
き
れ
い
で
安
全

で
誰
も
が
楽
し
め
る
優
し
い

ビ
ー
チ
」と
さ
れ
る
国
際
環

境
認
証「
ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
」

を
２
０
１
９
年
に
本
須
賀
海

水
浴
場
で
取
得
し
ま
し
た
。

（
千
葉
県
内
初
）

そ
し
て
、２
０
２
３
年
に

つ
い
て
も
、こ
れ
ま
で
の
継

続
的
な
取
り
組
み
が
認
め
ら

れ
、２
０
１
９
年
以
降
５
年

連
続
で
認
証
取
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◆�ブルーフラッグとは？　国際NGO FEE（Foundation For Environmental education＝国際環境教育基金）が実施するビーチ等を対象
とした国際環境認証制度です。1985年にフランスで誕生し、特にヨーロッパでの認知度は高く、2022年11月時点では、世界50カ国、約
5,066カ所（うち国内では7カ所）で取得されています。

もうすぐ大雨の季節、いざという時に備えましょう

T　消防防災課　☎0475（80）1116

突発的な異常気象の場合には、山武市からの避難情報が間に合わない場合があります。
身の危険を感じたら、市からの情報を待たずに安全な場所へ避難しましょう。避難所へ行
くことだけが避難ではなく、親戚・友人宅等への移動によって身を守ることもできます。
立退き避難…�危険な場所から、市の指定する避難所、知人・友人・親戚宅、ホテルなど宿泊施

設等へ避難すること。
在宅避難……�家の中で、安全を確保できる部屋に避難すること（避難先での新型コロナウイ

ルス感染等の危険性を避けるために有効です）。
避難場所……災害から一時的に命を守るために避難する場所。
避難所………災害が起こる可能性がある場合や、災害発生後に避難生活を送る施設。

◆避難行動の種類

急な災害に備えてインターネットを利用して防災情報を入手しましょう
　大規模災害時には正確な情報を迅速に入手することがとても重要です。普段から情報の入手方法に
ついて知っておきましょう。

海水浴場の国際環境認証「ブルーフラッグ」2023年認証を取得しました

④停電情報【東京電力パワーグリッド株式会社】
停電情報をみることができます。
停電に関する問い合わせは東京電力パ
ワーグリッド株式会社「    0120-995-
007」（コンタクトセンター）まで。

③千葉県防災ポータルサイト【千葉県】
千葉県内の「緊急情報」「気象注
意報・警報」「避難所情報」「交
通情報」「ライフライン情報」を
みることができます。

山武市 安心安全メール
気象／地震／津波／避難情報
（防犯／交通安全／たずね人／行政情
報／国民保護情報）

キキクル【気象庁】
「雨雲の動き」「浸水の危険度」
「土砂災害の危険度」「浸水の危
険度」などをみることができます。

⑤ちば情報マップ【千葉県】
日頃から自宅の災害リスクや避難経路の確認をしておきましょう。
「土砂災害警戒区域」「洪水浸水想定区域」「津波浸水想定区域」などを詳しくみるこ
とができます。区域を住所や目的地から検索することもできます。
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７
月
か
ら
市
役
所
の
一
部
と
出
張
所

の
窓
口
の
受
付
時
間
が
変
わ
り
ま
す

市
役
所
の
一
部
と
出
張
所
の
窓
口
時

間
に
つ
い
て
、
当
日
の
申
請
書
類
等
の

整
理
時
間
を
確
保
し
、
職
員
の
恒
常
的

な
時
間
外
勤
務
を
解
消
す
る
た
め
、
こ

れ
ま
で
の
午
後
５
時
15
分
か
ら
午
後
５

時
に
短
縮
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

変
更
開
始
日　
７
月
３
日
㈪

対
象
窓
口

◎
山
武
市
役
所
１
階　
市
民
課
・
国
保

年
金
課
・
課
税
課
・
収
税
課
・
子
育

て
支
援
課
・
高
齢
者
福
祉
課
・
社
会

福
祉
課
・
会
計
課

◎
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
健
康
支

援
課

◎
山
武
出
張
所
・
松
尾
出
張
所
・
蓮
沼

出
張
所

T　
市
民
課

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）７
７
１
１

４
月
１
日
付
け
で
行
政
相
談
委
員
に

委
嘱
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

行
政
相
談
は
、
公
正
・
中
立
の
立
場

で
、
行
政
な
ど
へ
の
苦
情
や
意
見
・
要

望
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
推
進

し
、
制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕

組
み
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
市
の
相
談
日
に
つ
い
て
は
、
本
紙

20
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
市
民
自
治
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

　
行
政
苦
情
１
１
０
番

�

☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

尾
お

髙
だか

　秀
ひで

征
ゆき

 氏

（再任）
峰
みね

　安
やす

宏
ひろ

 氏

（再任）
古
ふる

谷
や

　幸
こう

一
いち

 氏

（再任）

◆コロナワクチン接種を実施しています
令和５年春開始接種として、65歳以上の高齢者、５歳から64歳までの基礎疾患を有する方および医療
従事者等を対象に、８月末まで新型コロナワクチン接種を実施しています。
基礎疾患を有する方および医療従事者は、申し出により接種券を送付しますので、コールセンターまでご

連絡ください。なお、お手元に使用していない接種券がある場合は、そちらを使用してください。
また、５歳から11歳までの方で、オミクロン株対応２価ワクチン接種の対象者には、接種券を送付しまし
た。接種を希望する方で、接種券が届かない場合は、コールセンターまでご連絡ください。５歳以上で初回
接種がお済みでない方は、接種の日程が限られますのでお早めにご相談ください。

◆５月８日から新型コロナウイルス感染症は５類感染症に変わりました
新型コロナウイルス感染症は、５月８日から感染症法上の位置付けが５類感染症に変更されました。これ

に伴い、基本的な感染対策は、個人の選択を尊重し、自主的な取り組みが基本となります。同様に、新型コ
ロナウイルス感染症患者が外出を控えるかどうかも、個人の判断に委ねられます。
しかしながら、発症後５日間は、他人に感染させるリスクが高いと言われており、発症日を０日目として５
日間、かつ、症状軽快から24時間経過するまでの間は、外出を控えていただくことが推奨されています。そ
の後も10日間が経過するまでは、マスクを着用し、高齢者等ハイリスク者との接触は控える等、配慮をお
願いします。

T　健康支援課　☎0475（80）1171

山武市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0475（77）7795　受付時間：平日午前９時～午後５時

新型コロナワクチン接種関連情報
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●歳入

区分 予算現額 上半期（4/1～9/30） 下半期（10/1～3/31） 合計
収入済額 収入率(%) 収入済額 収入率(%) 収入済額 収入率(%)

市税 56億3225万円 36億1874万円 64.3 20億487万円 35.6 56億2361万円 99.8
分担金・負担金など（※１） 4億964万円 1億8853万円 46.0 2億1165万円 51.7 4億18万円 97.7
繰越金・繰入金 16億1095万円 7億4121万円 46.0 8億5581万円 53.1 15億9702万円 99.1
諸収入 12億9340万円 2億8725万円 22.2 10億5802万円 81.8 13億4527万円 104.0
地方交付税 71億3370万円 48億2285万円 67.6 23億7319万円 33.3 71億9604万円 100.9
国庫支出金・県支出金 57億2118万円 11億7532万円 20.5 33億3797万円 58.3 45億1329万円 78.9
市債 34億1890万円 0万円 0.0 5億460万円 14.8 5億460万円 14.8
その他（※２） 16億7540万円 8億2106万円 49.0 9億1779万円 54.8 17億3885万円 103.8

歳入合計 268億9542万円 116億5496万円 43.3 112億6390万円 41.9 229億1886万円 85.2
※１：分担金、負担金、使用料、手数料、財産収入、寄附金
※２：地方譲与税、地方消費税交付金、ゴルフ場利用税交付金、環境性能割交付金　など

●歳出

区分 予算現額 上半期（4/1～9/30） 下半期（10/1～3/31） 合計
支出済額 執行率(%) 支出済額 執行率(%) 支出済額 執行率(%)

議会費 1億9812万円 1億338万円 52.2 9235万円 46.6 1億9573万円 98.8
総務費 34億6470万円 12億6403万円 36.5 18億9948万円 54.8 31億6351万円 91.3
民生費 82億6300万円 32億5382万円 39.4 40億2694万円 48.7 72億8076万円 88.1
衛生費 25億474万円 10億7874万円 43.1 11億948万円 44.3 21億8822万円 87.4
農林水産業費 12億4335万円 4億4244万円 35.6 4億7113万円 37.9 9億1357万円 73.5
商工費 6億487万円 4億484万円 66.9 1億4421万円 23.8 5億4905万円 90.8
土木費 28億6647万円 3億7572万円 13.1 7億624万円 24.6 10億8196万円 37.7
消防費 10億2896万円 4億8034万円 46.7 4億8356万円 47.0 9億6390万円 93.7
教育費 43億1078万円 20億9910万円 48.7 16億2186万円 37.6 37億2096万円 86.3
その他（※３） 24億1043万円 11億8076万円 49.0 11億9529万円 49.6 23億7605万円 98.6

歳出合計 268億9542万円 106億8317万円 39.7 117億5054万円 43.7 224億3371万円 83.4
※３：公債費、災害復旧費、諸支出金、予備費

【特別会計】

会計名 予算現額
上半期（4/1～9/30） 下半期（10/1～3/31） 合計
収入済額

・支出済額
収入率

・執行率(%)
収入済額

・支出済額
収入率

・執行率(%)
収入済額

・支出済額
収入率

・執行率(%)
国民健康保険特別会計（事業勘定） 68億4336万円 歳入 28億2842万円 41.3 34億3361万円 50.2 62億6203万円 91.5

歳出 25億9813万円 38.0 37億2124万円 54.4 63億1937万円 92.3

国民健康保険特別会計（直営診療施設勘定） 7505万円 歳入 4439万円 59.1 3056万円 40.7 7495万円 99.9
歳出 2884万円 38.4 3786万円 50.4 6670万円 88.9

後期高齢者医療特別会計 6億5265万円 歳入 2億2988万円 35.2 4億2149万円 64.6 6億5137万円 99.8
歳出 1億2540万円 19.2 4億4603万円 68.3 5億7143万円 87.6

介護保険特別会計 50億7742万円 歳入 25億3235万円 49.9 22億8435万円 45.0 48億1670万円 94.9
歳出 20億4059万円 40.2 25億2189万円 49.7 45億6248万円 89.9

地方独立行政法人さんむ医療センター
公債管理特別会計 36億2575万円 歳入 2510万円 0.7 19億5685万円 54.0 19億8195万円 54.7

歳出 2510万円 0.7 19億5685万円 54.0 19億8195万円 54.7

農業集落排水事業特別会計 2億9630万円 歳入 2億1908万円 73.9 5439万円 18.4 2億7347万円 92.3
歳出 1億2359万円 41.7 1億3607万円 45.9 2億5966万円 87.6

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

　市の財政状況をご理解いただくために、一般会計などの執行状況をお知らせします。今回は令和4年度下半期（4年10月～5
年3月末）の予算の執行状況の概要です。
【一般会計】
　令和4年度一般会計予算は当初予算額237億円から令和5年3月までに12億1792万円の増額補正を行い、249億1792万円となりました。なお、前
年度繰越額19億7750万円を含めた総額で268億9542万円となりました。
　下半期における歳入の収入済額は112億6390万円、収入率は41.9％で、上半期との合計で229億1886万円（85.2％）となっています。また、下半
期における歳出の支出済額は117億5054万円、執行率は43.7％で、上半期との合計で224億3371万円（83.4％）となっています。

令和４年度下半期の予算執行状況

T　財政課　☎0475（80）1121

山武郡市広域水道企業団からのお知らせ　◆令和 5 年度予算の概要
令和５年２月17日に開催された山武郡市広域水道企業団議会２月定例会において、令和５年度の予算が承認されました。
水道事業会計の予算は、水道水を家庭までお届けするために必要な費用およびその財源についての「収益的収支」と、水道施設を新たに整備・改良す

るために必要な費用およびその財源についての「資本的収支」から成り立っております。
近年、水道水の使用量が減っているため、

水道料金収入も減少しております。このよう
な中、「中長期経営プラン2016」に掲げた基本
理念である「次世代へつなぐ強靭で安心な水
道」の実現に向け、令和５年度予算は水道施設
の維持管理や更新、災害対策などの事業を着
実に推進できるよう編成いたしました。

今後も安全で安心な水道水の安定供給に努
めてまいります。
T　山武郡市広域水道企業団
　企画財政課　☎0475（55）7852

資本的収支収益的収支 （事業の管理・運営にかかわる予算） （施設の整備・改良にかかわる予算）

収 入
53億804万円

支 出
49億5,250万円

水道料金

39億9,512万円 県補助金
3億5,539万円

市町補助金
3億8,350万円

その他
2億6,137万円

受水費
（九十九里地域水道企業団から
　　　　　浄水を購入する費用）

（固定資産価値の減少分を費用化するもの）
（施設を整備・改良するための費用）29億361万円減価償却費

10億2,891万円

人件費
3億359万円

その他
7億1,639万円

収支差引
3億5,554万円

長期前受金戻入
3億1,266万円 収 入

5億3,181万円

支 出
28億8,782万円

国庫補助金
1億9,965万円

企業債
2億6,870万円

企業債償還金
8,698万円

建設改良費

28億84万円

収支差引
（不足額）

23億5,601万円

工事負担金
(水道管の移設等の費用を依頼者

収支差引（不足額）に
ついては減価償却費等の
　　留保資金で補てん
　　　します。（お客様からいただく料金） に負担していただくもの)

6,346万円
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乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
個
別
検
診

市
が
委
託
す
る
医
療
機
関
に
お
い
て

乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
個
人
で
受
診
す
る
よ
り
お

得
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
乳
が
ん
検
診
＝
30
歳
以
上
の
女

性
・
子
宮
が
ん
検
診
＝
20
歳
以
上
の
女
性

※�

対
象
年
齢
は
令
和
６
年
３
月
31
日
時

点
の
年
齢
で
判
断
し
ま
す
。

な
お
、
同
一
年
度
内
に
集
団
検
診
受

診
済
み
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

負
担
金

乳
が
ん
検
診

　

超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査（
30
歳
代
お

よ
び
40
歳
代
）�

１
８
０
０
円

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査（
50
歳
以
上
）

�

２
１
０
０
円

子
宮
が
ん
検
診

　
頸
部
細
胞
診
検
査� 



２
１
０
０
円

申
込
方
法　
健
康
支
援
課
へ
電
話
ま
た

は
来
所
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

受
診
期
限　
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

※
受
診
可
能
な
医
療
機
関
、
診
察
日
等

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

後
期
高
齢
者
医
療

歯
科
口
腔
健
康
診
査（
歯
科
健
診
）��

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

対
象
者　
昭
和
22
年
４
月
２
日
～
昭
和

23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
千
葉
県
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方

期　
間　
６
月
１
日
㈭
～
12
月
28
日
㈭

実
施
歯
科
医
療
機
関　
歯
科
口
腔
健
康

診
査
協
力
医
療
機
関

※
実
施
歯
科
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

案
内
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

費　
用　
無
料

※
健
診
後
の
治
療
に
要
す
る
費
用
は
有

料
と
な
り
ま
す
。

歯
科
健
診
の
項
目

・
歯
の
状
況
・
歯
周
病
の
状
況
確
認

・
口
腔
機
能
の
検
査（
お
口
の
動
き
飲

み
込
み
や
舌
の
動
き
な
ど
）

・
そ
の
他（
入
れ
歯
の
状
態
、
お
口
の

中
の
乾
燥
や
清
掃
状
況
な
ど
）

歯
科
健
診
の
受
け
方

・
対
象
者
の
方
に
５
月
中
に
市
か
ら
案

内
通
知（
受
診
票
）が
送
付
さ
れ
ま
す
。

・
歯
科
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
協

力
歯
科
医
療
機
関
に
直
接
予
約
を
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
は
期
間
中
に
限
り
、
１
人
１
回

ま
で
と
な
り
ま
す
。

受
診
の
際
に
必
要
な
も
の

　
被
保
険
者
証
、
受
診
票

T�　
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
管
理
課

�

☎
０
４
３（
２
１
６
）５
０
１
３

　
受
診
票
発
行
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

歯
周
病
検
診（
歯
科
検
診
）を

�

受
診
し
ま
し
ょ
う

対
象
者　
今
年
度
中
に
40
歳
・
50
歳
・

60
歳
・
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
山

武
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

実
施
期
間　
６
月
１
日
㈭
～
令
和
６
年

１
月
31
日
㈬

費　
用　
無
料

実
施
内
容　
歯
の
状
況
・
口
腔
清
掃
状

況
・
そ
の
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歯
石
の
付
着
、
歯
肉

の
状
況
な
ど
）

受
診
方
法　
対
象
の
方
に
は
、
５
月
下

旬
に
市
か
ら
案
内
通
知（
受
診
券
）を

送
付
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
案
内
通

知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

　
　
国
民
年
金
保
険
料
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
に
お
け
る��

決
済
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
追
加

４
月
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日
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
を
使
用
し
た
電
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キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
）決
済
に
お
け
る
対
象
の
決
済
ア

プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
楽
天
ペ
イ
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

対
象
決
済
ア
プ
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ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ
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ｄ
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い
・
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ａ
ｙ
Ｂ（
金
融
機
関
等

が
提
供
す
る
ア
プ
リ
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む
）・
Ｐ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
・
楽
天
ペ
イ

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　健康・福
祉
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行政からの
お知らせ

information

特定健康診査、後期高齢者健康診査等　会場・健診日・日時
会場によって予約受付開始日が異なりますので、予約の際はご注意願います。

予約の取り消しおよび変更の場合
各健診日の予約締切日までに山武市特定健診等コールセンター（0120-489-364）へお知らせ願います。

会場 健診日 予約受付開始日 予約締切日 当日受付時間

松尾IT保健福祉センター
山武市松尾町五反田3012

７月�� 2日㈰

6月 6 日㈫～
６月��27日㈫

【午前】
8：30 ～ 11：30

①8：30 ～ 9：00
②9：00 ～ 9：30
③9：30 ～ 10：00
④10：00 ～ 10：30
⑤10：30 ～ 11：00
⑥11：00 ～ 11：30

【午後】
　1３：00 ～ 14：30

⑦13：00 ～ 13：30
⑧13：30 ～ 14：00
⑨14：00 ～ 14：30

※30分ごとに予約者を受付します。
（各35人）

７月�� 3日㈪
７月�� 4日㈫ ６月��28日㈬
７月�� 5日㈬ ６月��29日㈭

蓮沼スポーツプラザ
山武市蓮沼ハの5402-1

７月� 6日㈭
6月 9 日㈮～

６月��30日㈮
７月� ７日㈮ ７月�� 3日㈪

さんぶの森
中央会館

山武市埴谷1904-3

７月�� 9日㈰

6月16日㈮～
７月�� 4日㈫

７月��10日㈪
７月��11日㈫ ７月�� 5日㈬
７月��12日㈬ ７月�� 6日㈭
７月��13日㈭

6月21日㈬～

７月�� 7日㈮
７月��14日㈮ ７月��10日㈪
７月��18日㈫ ７月��11日㈫
７月��19日㈬ ７月��12日㈬

成東保健福祉センター
（市役所となり）
山武市殿台296

７月20日㈭

6月27日㈫～

７月��13日㈭
７月21日㈮ ７月14日㈮
７月22日㈯

７月18日㈫
７月24日㈪
７月25日㈫

7月 4 日㈫～

７月19日㈬
７月26日㈬ ７月20日㈭
７月27日㈭ ７月21日㈮
７月28日㈮ ７月24日㈪

問い合わせ
特定健診について 国保年金課国民健康保険係 0475（80）1143

後期高齢者健診について 国保年金課高齢者医療年金係 0475（80）1142

肺がん・結核検診、前立線がん検診、肝炎ウイルス検診について 健康支援課成人保健係 0475（80）1171
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特定健康診査、後期高齢者健康診査、肺がん・結核検診等集団健診のお知らせ
集団健診で行う各種健診は、新型コロナ感染症対策のため、健診日時を指定した予約制等で実施します。
年に1回は健診を受け、健康の保持に役立てましょう！
◆健康診査の種類（対象年齢は令和6年3月31日時点）

■受診するときの留意事項
　・健診中は、できるだけマスクを着用してください。
　・手洗い手指消毒にご協力ください。
　・当日、体調が優れない方は受診をお控えください。

①特定健康診査・後期高齢者健康診査を受診される方【要予約】
　※肺がん・結核検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診を同時に受診することができます。

②肺がん・結核検診、前立腺がん検診のみ、または、肝炎ウイルス検診のみを受診される方【予約不要】

※健診日当日に75歳の方、障がい認定により加入されている75歳未満の方も含みます。
【注意】健診日当日に山武市国民健康保険被保険者・千葉県後期高齢者医療被保険者でない方は、受診できません。
　　　また、人間ドックや農協健診等で費用助成を受けた方（予定含む）は、受診できません。
△過去に肝炎ウイルス検査を受けている方は、対象外となります。

健診名 年齢・対象者 内容 費用 申込方法

特 定 健 康 診 査 40歳以上の国民健康保
険被保険者 身体計測、血圧、

診察、血液検査、
尿検査【医師の
判 断 で、貧 血・
心電図および眼
底検査を行うこ
とがあります。】

無料

事前予約が必要です
山武市特定健診等コールセンター
　　0120－4

よ や く
89－3

さんむし
64

※㈱両備システムズに委託しています
希望する会場・健診日時を確認してから電話で予約
をしてください。
受付期間：各健診会場予約受付開始日～各健診日予
約締切日
受付時間：平日　午前9時から午後5時まで
・�予約開始直後はお電話が大変混み合うことが予想

されます。
・�かかりにくい時は、お時間を置くか、日を改めての

予約をお願いいたします。

後期高齢者健康診査 75歳以上の後期高齢者
医療被保険者※

肺がん・結核検診 40歳以上の市民 胸部エックス線検査 無料
※当日、会場で申し込み（事前予約不要）前立腺がん検診 50歳以上男性市民 血液検査 800円

肝炎ウイルス検診 40歳以上の市民△ 血液検査 無料

会場・検診日・時間
当日、直接会場にお越しください。特定健康診査・後期高齢者健康診査日程に同じ

1 健診会場・健診日を確認し、予約開始日以降にコールセンターへ電話で申し込む
・電話をかけるときは、筆記用具を用意してください。

2 予約した健診日時を忘れないように記載する✐

・予約の変更やキャンセルについては、予約締切日までにコールセンターへお知らせ願います。

3 予約日時に健診を受診する
■持ち物　①保険証、②記入した受診票、③採尿した採尿器
・受診票の記載はボールペンでお願いいたします。

4 健診結果のお知らせ
・健診受診後1カ月半程度で、本人宛てに原則郵送します。
・健診結果によっては、保健師や栄養士からの説明後に結果を返却する場合があります。
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国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
の
更
新

山
武
市
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
で
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
は

７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
簡
易
書
留

で
の
郵
送
の
た
め
、
不
在
の
場
合
は
お

届
け
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
在
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
な
場
合

は
、
６
月
30
日
㈮
ま
で
に
国
保
年
金
課

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

T　
国
保
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
の
方

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

⓴
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
の

加
入
が
必
要
で
す

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
国
民
年

金
に
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
国
民
年
金
に
加

入
し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
案
内
が

送
付
さ
れ
ま
す（
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
る
方
を
除
く
）。

な
お
、
所
得
の
少
な
い
学
生
や
、
経

済
的
に
保
険
料
※
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、「
学
生
納
付
特
例
制
度
」や「
免
除
・

納
付
猶
予
制
度
」な
ど
保
険
料
の
支
払

い
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

詳
し
く
は
千
葉
年
金
事
務
所
ま
た
は

国
保
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
度
保
険
料
月
額

�

…
…
１
万
６
５
２
０
円

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

口
座
振
替
納
付
の
お
手
続
き
を
す
る

と
、
納
め
忘
れ
や
納
付
期
限
ご
と
に
金

融
機
関
に
納
め
に
い
く
手
間
が
省
け
る

の
で
と
て
も
便
利
で
す
。

ま
た
、
事
前
に
口
座
登
録
を
し
て
お

く
と
、
年
金
か
ら
の
納
付
が
ス
ト
ッ
プ

し
た
場
合
で
も
自
動
的
に
口
座
か
ら
の

納
付
に
な
る
の
で
納
め
忘
れ
も
な
く
安

心
で
す
。

口
座
振
替
の
登
録
方
法

①
市
役
所
、
各
出
張
所
で

窓
口
備
え
付
け
の「
山
武
市
口
座
振

替
依
頼
書
兼
自
動
払
込
利
用
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証（
保

険
証
）、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

暗
証
番
号（
４
ケ
タ
の
数
字
）の
入
力

が
必
要
で
す
。

②
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便
局
の
窓
口
で

金
融
機
関（
支
店
等
）の
窓
口
備
え
付

け
の「
山
武
市
口
座
振
替
依
頼
書
兼
自

動
払
込
利
用
申
込
書
」に
必
要
事
項
を

記
入
・
押
印（
金
融
機
関
届
出
印
）し
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
外
の
金
融
機
関（
支
店
等
）で
手
続

き
す
る
場
合
は
、
高
齢
者
医
療
年
金
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
書
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

保
険
料
決
定
通
知
書
ま
た
は
被
保
険

者
証
、
預
貯
金
通
帳
、
金
融
機
関
届
出

印取
扱
金
融
機
関

千
葉
銀
行
、
京
葉
銀
行
、
千
葉
興
業

銀
行
、み
ず
ほ
銀
行
、三
井
住
友
銀
行
、

り
そ
な
銀
行
、
埼
玉
り
そ
な
銀
行
、
銚

子
信
用
金
庫
、
中
央
労
働
金
庫
、
千
葉

信
用
金
庫
、
銚
子
商
工
信
用
組
合
、
山

武
郡
市
農
業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
・
郵
便
局

注　
意

お
申
し
込
み
い
た
だ
い
て
か
ら
口
座

振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
日
数
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
振
替
開
始
月

の
２
カ
月
前
を
目
途
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
お
申
し
込
み
さ
れ
て

も
、
自
動
的
に
年
金
天
引
き
に
よ
る
納

付
方
法
へ
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
年
金
天
引
き
を
希
望
し
な
い
場
合

に
は
、
別
途
お
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
高
齢
者
医
療
年
金
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

被保険者の種類 加入者 加入手続先 保険料の納付方法

第１号被保険者 学生
自営業者など 市役所窓口 各自が納付

第２号被保険者 会社員
公務員など 勤務先 勤務先で納付

（給料から天引き）

第３号被保険者
第２号保険者に
扶養されている
配偶者

配偶者の勤務先
自己負担なし

（配偶者の加入制
度が負担）
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６
月
㉓
日
か
ら
㉙
日
は

�

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

◆
今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

無
く
そ
う
思
い
込
み
、
守
ろ
う
個
性

み
ん
な
で
つ
く
る
、
み
ん
な
の
未
来
。

「
男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」と
い
っ
た

性
別
役
割
意
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
個
性

と
多
様
性
を
尊
重
し
、
自
身
の
可
能
性

を
信
じ
て
誰
も
が
生
き
が
い
を
感
じ
ら

れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
市
民

の
み
な
さ
ん
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。

男
女
共
同
参
画
週
間
の
こ
の
時
期
に
、

市
役
所
正
面
玄
関
フ
ロ
ア
に
て
、
パ
ネ

ル
展
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

T　
企
画
政
策
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
１

若
い
世
代
の
新
婚
生
活
を
支
援
し
ま
す

�

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

�市
で
は
、
結
婚
を
き
っ
か
け
と
し
た

住
居
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

主
な
対
象
条
件

①
夫
婦
共
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年
齢
が

39
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

②�

令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出

し
、
受
理
さ
れ
た
夫
婦
で
あ
る
こ
と

③
夫
婦
の
所
得
の
合
算
額
が
５
０
０
万

円
未
満
で
あ
る
こ
と

対
象
経
費

①
結
婚
を
機
に
新
た
に
住
宅
を
購
入
、

増
改
築
ま
た
は
賃
借
す
る
際
に
要
し

た
費
用

②
引
っ
越
し
業
者
等
に
支
払
っ
た
費
用

補
助
額

①
夫
婦
共
に
29
歳
以
下
の
場
合（
上
限

額
60
万
円
）

②
①
以
外
の
場
合
で
夫
婦
共
に
39
歳
以

下
の
場
合（
上
限
額
30
万
円
）

申
請
期
限　
令
和
６
年
３
月
31
日（
な

お
、予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
申
請
の

受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

S�

・
T　
企
画
政
策
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
２

H�https://w
w
w
.city.sam

m
u.lg.jp/

page/page001004.htm
l

動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推

進
月
間
」で
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
、
動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
災
害
時
に
備
え
、
飼
い
主
の

明
示（
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の

装
着
な
ど
）お
よ
び
動
物
と
同
行
避
難

で
き
る
よ
う
な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
散
歩
は
犬
を
制
止
で
き
る
人
が

短
い
引
き
綱
で
行
い
、
し
つ
け
や
訓

練
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
近
隣
に
迷

惑
を
か
け
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◆
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ふ
ん

尿
や
鳴
き
声
等
に
よ
る
近
隣
の
被
害

を
防
止
で
き
、
感
染
症
や
交
通
事
故

等
の
危
険
か
ら
も
猫
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
飼
っ
て
い
る
動
物
の
ふ
ん
尿
は
、
飼

い
主
が
責
任
を
も
っ
て
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

◆「
千
葉
県
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
」で
保
健
所
へ
の
届
け

出
が
必
要
と
な
る
場
合
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　
・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き

　
・�

犬
猫
合
わ
せ
て
10
頭
以
上
を
飼
養

す
る
と
き

◆
動
物
を
飼
う
際
は
、
そ
の
動
物
が
命

を
終
え
る
ま
で
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で

き
な
い
子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
、
不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
や
む
を
得
な
い
事

情
に
よ
り
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を

探
し
て
く
だ
さ
い
。
保
健
所
・
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
新
し
い
飼
い
主

探
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

◆
愛
護
動
物
を
捨
て
た
り
、
傷
つ
け
た

り
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。
最
大
で

１
年
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円
の

罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

同
東
葛
飾
支
所
で
は
、「
犬
の
正
し
い
飼

い
方
・
し
つ
け
方
教
室
」を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
の
授

業
や
地
元
の
勉
強
会
等
に
講
師
を
派
遣

し
て
、
動
物
愛
護
、
犬
・
猫
の
正
し
い

飼
い
方
、
犬
の
し
つ
け
方
お
よ
び
動
物

由
来
感
染
症
等
に
関
す
る
講
演
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

T　
山
武
保
健
所（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
６
１
１

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

　

�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾

支
所

�

☎
０
４（
７
１
９
１
）０
０
５
０

　

�

公
益
財
団
法
人
千
葉
県
動
物
保
護
管

理
協
会

�

☎
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４

暮
ら
し・環
境
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６
月
は
環
境
月
間
で
す

６
月
５
日
は
、「
環
境
の
日
」で
す
。

環
境
省
で
は
、
環
境
の
保
全
に
対
す

る
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
６
月
の
１
カ
月
間
を「
環
境
月
間
」と

し
て
定
め
て
い
ま
す
。

住
み
や
す
い

環
境
を
守
っ
て

い
く
た
め
、
私

た
ち
が
で
き
る

こ
と
を
実
践
し

て
い
き
ま
し
ょ

う
。

・
節
電
や
省
エ
ネ
家
電
の
導
入

・
マ
イ
バ
ッ
ク
・
マ
イ
ボ
ト
ル
の
利
用

・
自
動
車
の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

・
公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
の
利
用

・
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用

（
環
境
省
の「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ

ン
30
」の
取
り
組
み
か
ら
抜
粋
）

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
さ
ん
む

今
回
は
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル（
持
続
可
能

な
）フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
、

衣
服
の
生
産
か
ら
着
用
、
廃
棄
に
至
る

プ
ロ
セ
ス
に
お
い
て
、
将
来
に
わ
た
り
持

続
可
能
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
、
生
態

系
や
地
球
環
境
な
ど
に
配
慮
し
た
取
り

組
み
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

衣
服
は
、
生
地
の
製
造
、
輸
送
か
ら

廃
棄
に
至
る
ま
で
の
各
段
階
で
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
消
費
さ
れ
、
Ｃ
Ｏ
２
が
排
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

・
リ
デ
ュ
ー
ス（
物
を
大
切
に
使
い
、

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
）

今
あ
る
服
を
も
う
１
年
長
く
着
れ

ば
、
日
本
全
体
で
約
４
万
ト
ン
の
廃
棄

量
の
削
減
と
な
り
ま
す
。

・
リ
ユ
ー
ス（
使
え
る
も
の
は
繰
り
返

し
使
う
こ
と
）

バ
ザ
ー
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ア
プ

リ
等
を
活
用
し
、
服
を
み
ん
な
で
着
ま

わ
す
こ
と
に
よ
り
、
１
着
が
着
用
さ
れ

る
機
会
・
期
間
が
増
加
し
ま
す
。

・
リ
サ
イ
ク
ル（
資
源
と
し
て
再
び
利

用
す
る
こ
と
）

不
要
と
な
っ
た
衣
服
を
資
源
と
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
Ｃ
Ｏ
２
排
出

量
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

市
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
を
設
置
し
、

不
要
と
な
っ
た
衣
服
を
回
収
し
て
い
ま

す（
詳
細
は
下
記
参
照
）。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
活
用

市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
た
次
の
対
象

品
目
を
回
収
す
る
た
め
、
市
役
所
と
各

出
張
所
に
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
ご
み
の
減
量
化
や
資
源
の

再
生
利
用
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

対
象
品
目　
新
聞
紙
、
雑
誌
、
古
本
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
衣
類

方　
法　
自
己
搬
入
。
対
象
品
目
に
限

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ひ
も
で
十
文
字

に
縛
っ
て
く
だ
さ
い
。
衣
類
は
透
明

な
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
外
品
目　
布
団
、
座
布
団
、
ま
く

ら
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
、

ぬ
い
ぐ
る
み
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

場
所
・
開
設
時
間

〇
山
武
市
役
所（
成
東
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
前
）・
毎
日（
無
休
）午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

〇
山
武
出
張
所（
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン

タ
ー
あ
ら
ら
ぎ
館
）・
毎
日（
年
末
年

始
休
み
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

○
松
尾
出
張
所（
松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）・
平
日（
土
・
日
、
祝
日

休
み
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

○
蓮
沼
出
張
所
駐
車
場

ご
利
用
の
際
は
、
出
張
所
の
職
員
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
平
日（
土
・日
、

祝
日
休
み
）・
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

※
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
の
利
用
に
関
す
る

こ
と
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

H�https://w
w
w
.city.sam

m
u.lg.jp/

page/page002327.htm
l

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
３

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

欠
員
が
生
じ
て
い
た
区
域
の
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

（
担
当
区
域
は
津
辺
、市
場
、親
田
、

川
崎
、
和
田
、
板
附
、
湯
坂
、
野
堀
、

嶋
戸
、
真
行
寺
、
新
泉
）

任
期
は
、
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、
農

地
の
効
率
的
な
利
用
の
促
進
や
耕
作
放

棄
地
の
解
消
な
ど
、
農
業
行
政
の
適
切

な
執
行
に
努
め
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

川か
わ

津つ

　
浩ひ

ろ

義よ
し

氏（
津
辺
）

T　
農
業
委
員
会

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
４
１
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地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

児
童
の
車
内
へ
の
置
き
去
り
は�

�
�

児
童
虐
待（
ネ
グ
レ
ク
ト
）で
す

全
国
的
に
駐
車
場
な
ど
で
車
内
に
置

き
去
り
に
さ
れ
た
子
ど
も
が
熱
中
症
で

亡
く
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
件
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
車
内
の
温
度
は
、
気

温
の
上
昇
と
と
も
に
急
上
昇
し
ま
す
。

特
に
日
中
の
車
内
温
度
は
50
度
を
超
え

る
こ
と
も
あ
り
、
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し

て
５
分
経
過
す
る
と
車
内
温
度
は
５
度

上
昇
し
、
15
分
後
に
は
熱
中
症
指
数
が

危
険
レ
ベ
ル
に
ま
で
達
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
は
体
温
調
整
が
未
熟

な
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
車
内
で

は
短
時
間
で
あ
っ
て
も
熱
中
症
に
な

り
、
命
を
失
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

『
眠
っ
て
い
る
か
ら
』、『
少
し
だ
け
』な

ど
と
子
ど
も
を
車
内
に
残
し
た
ま
ま
、

そ
の
場
を
離
れ
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ

う
。子

ど
も
を
車
内
に
置
き
去
り
に
す
る

こ
と
は
児
童
虐
待（
ネ
グ
レ
ク
ト
）に
あ

た
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
車
を
見
か
け

た
ら
、
す
ぐ
に
警
察
な
ど
に
通
報
し
ま

し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
目
で
、
子
供
を
車

内
放
置
の
被
害
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

T　
山
武
警
察
署
生
活
安
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）０
１
１
０

市
内
産
木
材
を
使
用
し
た
建
物

に
補
助
金
が
出
ま
す

市
内
林
業
の
振
興
を
図
る
た
め
、
今

年
度
か
ら
住
宅
、

店
舗
、
事
務
所

な
ど
全
て
の
建

物
を
新
築
、
増

築
、
リ
フ
ォ
ー

ム
を
す
る
際
に

市
内
産
木
材
を

利
用
さ
れ
た
方

に
建
築
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
で
伐
採
さ
れ
た
木
材
を

使
用
し
、
市
内
の
建
築
業
者
に
よ
り

新
築
、
増
築
ま
た
は
リ
フ
ォ
ー
ム
さ

れ
る
建
物

※
使
用
す
る
木
材
が
市
内
産
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要
で
す
。

補
助
金
の
額

①
梁
や
柱
な
ど（
内
装
材
以
外
）　　

　
１
立
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り
１
万
円

②
内
装
材（
天
井
、
床
、
壁
な
ど
）　

　
１
平
方
メ
ー
ト
ル
当
た
り
５
０
０
０
円

①
・
②
併
せ
て
最
大
50
万
円
で
す
。

※
事
前
に
施
工
業
者
か
ら
市
に
建
物
の

認
定
申
請
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

T　
農
政
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
３

山
武
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�

開
催
の
お
知
ら
せ

主　
催　
山
武
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部

期　
日　
６
月
18
日
㈰

時　
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
午
前
９
時
受
付
開
始
）

会　
場　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館

試
合
形
態

①
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
定
員
10
チ
ー
ム

②
女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
定
員
10
チ
ー
ム

③�

初
級
ダ
ブ
ル
ス（
性
別
無
）・
定
員
10

チ
ー
ム

①
～
③
ご
と
に
予
選
リ
ー
グ
を
行

い
、
２
ク
ラ
ス
に
分
け
5
チ
ー
ム
で

リ
ー
グ
戦
を
戦
い
、
各
リ
ー
グ
上
位
2

チ
ー
ム
を
表
彰
し
ま
す
。

参
加
資
格

①
山
武
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

②
山
武
郡
市
在
住
の
方

申
込
期
間　
６
月
11
日
㈰
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

大
会
参
加
費　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

S�

・
T　

m
katum

it24@
outlook.jp

H�http://katum
it24.livedoor.

blog/

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を
６
月

15
日
㈭
に
発
送
し
ま
す
。

発
送
後
は
、
令
和
５
年
度
所
得
課
税

証
明
書
を
市
役
所
窓
口
お
よ
び
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
得
で
き
ま
す
。

手
数
料
は
、
市
役
所
窓
口
で
は
１
通

３
０
０
円
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
は
１
通
２
０
０
円
で
す（
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
取
得
方
法
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

市
役
所
窓
口
で
取
得
の
際
は
、
身
分

証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
本
人
お

よ
び
同
一
世
帯
の
親
族
以
外
の
方
が
代

理
で
取
得
す
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必

要
で
す
。

な
お
、
申
告
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い

方
は
お
早
め
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

T　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
１

税
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行政からの
お知らせ

information

手
話
奉
仕
員
養
成
研
修

期　
間　
７
月
５
日
～
令
和
６
年
２
月

28
日
の
水
曜
日（
全
27
回
）午
前
10
時

～
正
午

場　
所　
東
金
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対　
象　
山
武
郡
市
内
に
在
住
、
在
勤

ま
た
は
在
学
の
方
で
、
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座「
前
期
」を
修
了
し
た
方

定　
員　
20
人

費　
用　
受
講
料
無
料（
た
だ
し
、
教

材
等
に
つ
い
て
は
自
己
負
担
）

①
厚
生
労
働
省
手
話
奉
仕
員
養
成
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
対
応
手
話
奉
仕
員
養
成
テ

キ
ス
ト「
手
話
を
学
ぼ
う
手
話
で
話

そ
う
」３
３
０
０
円（
税
込
）

②
手
話
奉
仕
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
地
域

テ
キ
ス
ト
１
１
０
０
円（
税
込
）

③
日
本
聴
力
障
害
新
聞
年
間
購
読
料

　
４
３
０
０
円（
別
途
振
込
手
数
料
）

※
①
・
②
の
テ
キ
ス
ト
は
、
前
期
で
使

用
し
た
も
の
を
引
き
続
き
使
用

募
集
期
間　
６
月
１
日
㈭
～
21
日
㈬

そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
場

で
の
開
催
が
で
き
な
い
場
合
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
講
座
に
よ
る
受
講
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す（
通
信
料
は
自
己

負
担
）。

S�

・
T　
千
葉
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　

�（
社
会
福
祉
法
人
千
葉
県
聴
覚
障
害

者
協
会
内
）

�

☎
０
４
３（
３
０
８
）６
３
７
３

�

F
０
４
３（
３
０
８
）６
４
０
０

H�http://w
w
w
.chibadeaf.or.jp/

com
i/b-yousei-kz/kouza-shi-

m
ousikom

i.htm
l

介
護
職
員
初
任
者
研
修（
旧
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
２
級
）受
講
費
用
を
助
成

質
の
高
い
介
護
人
材
の
確
保
を
図
る

た
め
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了

し
、
市
内
の
介
護
施
設
等
に
就
業
し
て

い
る
方
に
対
し
、
受
講
に
要
し
た
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
申
請
日
に
お
い
て
次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
初
任
者

研
修
を
修
了
し
て
い
る
こ
と

②
市
内
の
介
護
施
設
等
に
３
カ
月
以
上

継
続
し
て
勤
務
し
て
い
る
こ
と

③
住
所
を
有
す
る
市
町
村
の
課
す
る
市

町
村
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

助
成
額　
受
講
費
用
の
２
分
の
１（
千

円
未
満
切
り
捨
て
・
上
限
５
万
円
）

※
た
だ
し
、
公
的
制
度
を
受
け
て
い
る

場
合
は
そ
の
額
を
除
く
。

助
成
人
数　
先
着
５
人

募
集
期
間　
６
月
１
日
㈭
～

※
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
高
齢
者
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
１

令
和
５
年
千
葉
県
介
護
支
援
専
門

員
実
務
研
修
受
講
試
験
の
実
施

試
験
日
時　
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～

受
験
資
格　
医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野

の
有
資
格
者
な
ど
で
一
定
期
間
以
上

の
実
務
経
験
の
あ
る
方

申
込
書
配
布
期
間　
６
月
１
日
㈭
～
30

日
㈮

申
込
書
配
布
場
所　
高
齢
者
福
祉
課
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
県
高
齢
者
福
祉

課
、
県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
県
社

会
福
祉
協
議
会
、
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー

申
込
期
間　
６
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
最

終
日
消
印
有
効
※
簡
易
書
留
に
よ
る

郵
送
受
付
の
み

T�　
県
社
会
福
祉
協
議
会（
〒
２
６
０
︱
８
５

０
８ 

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４
︱
５
）

�

☎
０
４
３（
２
０
４
）１
６
１
０

�

F
０
４
３（
２
４
１
）５
１
２
１

H�https://www.chibakenshakyo.com

歴
史
民
俗
資
料
館
郷
土
資
料
展
示

「
牧
野
富
太
郎
と
食
虫
植
物
群
落
」

展
示
期
間　
９
月
24
日
㈰
ま
で

場　
所　
山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館

内　
容　
ド
ラ
マ
の
主
人
公
の
モ
デ
ル

と
し
て
注
目
を
集
め
る
牧
野
富
太
郎

は
、
食
虫
植
物
へ
の
興
味
・
関
心
か

ら
成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落
を

度
々
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
群

落
の
管
理
方
法
に
つ
い
て
警
告
す
る

文
章
を
発
表
し
、
千
葉
県
内
の
植
物

研
究
者
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�　

展
示
で
は
資
料
を
通
し
て
、
牧
野

と
群
落
の
関
係
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

T　
山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

催
し・募
集



15 広報さんむ2023.6月

２
０
２
３
年
度
国
税
職
員
募
集

国
税
専
門
官
は
、
国
税
局
や
税
務
署

に
お
い
て
、
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

と
し
て
法
律
・
経
済
・
会
計
等
の
専
門

知
識
を
駆
使
し
て
適
正
な
課
税
を
維
持

し
、
ま
た
、
租
税
収
入
を
確
保
す
る
た

め
の
事
務
を
行
い
ま
す
。

受
験
資
格

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経

過
し
て
い
な
い
者（
令
和
２
年
４
月

１
日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当
す

る
）お
よ
び
令
和
６
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る

と
認
め
る
者

申
込
手
続

①
申
込
方
法　

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
の
専
用
ア
ド
レ
ス
か
ら
の
申
し
込
み

②
受
付
期
間　
６
月
19
日
㈪
午
前
９
時

～
28
日
㈬（
受
信
有
効
）

試
験
日

　
第
一
次
試
験　
９
月
３
日
㈰

　
第
二
次
試
験　
10
月
11
日
㈬
～
20
日

㈮
ま
で
の
う
ち
指
定
さ
れ
た
日
時

※
試
験
概
要
等
の
詳
し
い
情
報
は
、
東

京
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
採
用
関

係
お
役
立
ち
リ
ン
ク
集
」を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

T�　
東
京
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課

試
験
係

�

☎
０
３（
３
５
４
２
）２
１
１
１

�

（
代
表
）内
線
２
１
６
２

H�https://w
w
w
.nta.go.jp/about/

organization/tokyo/recruitm
ent/

linkichiran.htm

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
通
称
：
サ
ポ
ス
テ
）で
は

15
～
49
歳
の
若
者
を
対
象
に
就
労
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
職
活
動
等
の
悩

み
な
ど
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
、
完
全
予
約
制
で
す
。
電

話
等
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　

時　

６
月
23
日
㈮
・
７
月
28
日

㈮
・
８
月
25
日
㈮　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

場　
所　
山
武
市
役
所
本
庁
舎
１
階　

第
２
会
議
室

S�

・
T　

ち
ば
南
東
部
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�

☎
０
４
７
０（
２
３
）５
５
１
５

　

�

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・
日
、

祝
日
を
除
く
）

令
和
５
年
度「
福
祉
の
し
ご
と
就
職

フ
ェ
ア
・
ち
ば
」参
加
者
募
集

�

（
第
３
回
・
成
田
会
場
）

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
等
へ
就
職

を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
採
用
担
当

者
と
の
個
別
面
談
や
福
祉
職
場
に
関
す

る
相
談
等
を
行
い
ま
す
。
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
時　
６
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時（
午
後
０
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）

場　
所　
ホ
テ
ル
ウ
ェ
ル
コ
成
田
本
館

３
階　

空（
京
成
成
田
駅
よ
り
徒
歩

１
分
、Ｊ
Ｒ
成
田
駅
よ
り
徒
歩
３
分
）

参
加
費　
無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
、

履
歴
書
・
ス
ー
ツ
不
要
）

T�　
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　
千
葉

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
３（
３
０
６
）１
２
７
７

　

�（
祝
祭
日
を
除
く
月
曜
日
～
土
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

H�https://www.chibakenshakyo.net/

太
巻
寿
司
講
習
会

日　
時　
６
月
18
㈰
午
前
10
時
～
午
後

１
時

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
調
理
実
習
室

募
集
人
員　
先
着
10
人

申
込
方
法　
電
話

受
付
開
始　
６
月
５
日
㈪
８
時
30
分
～

負
担
金　
１
０
０
０
円　

用
意
す
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
マ
ス
ク
・
持
ち
帰
り
で
き
る
容

器
主　
催　
ア
グ
リ
さ
ん
む
蓮
沼
支
部

S�

・
T　
農
政
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１
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鳴空会 山武少年剣道クラブ 成東オーシャンボーイズＭＢＣ

①　空手道
②　鳴浜小体育館
③　木曜日
④　渡辺　健一
⑤　渡辺　090-7631-3973

①　少年剣道
②　さんぶの森武道館
③　火曜日､金曜日
④　嘉瀬　和志
⑤　嘉瀬　090-1508-1729

①　ミニバスケットボール（男子）
②　鳴浜小、成東東中体育館
③　水曜日、木曜日､土曜日､日曜日
④　佐瀬　強志
⑤　佐瀬　090-3316-3720

山武ジュニアバレーボールクラブ 少林寺拳法山武松尾スポーツ少年団 ソフトテニスクラブ　Ｆ
①　バレーボール
②　山武北小､日向小各体育館
　　さんぶの森中央体育館
③　火曜日､木曜日､土曜日､日曜日
④　関　仁史
⑤　関　080-5519-4297

①　少林寺拳法
②　金刀比羅神社内会館
③　土曜日、日曜日
④　塚本　真
⑤　塚本　090-4703-1235

①　ソフトテニス
②　�さんぶの森ふれあい公園
　　テニスコート
③　土曜日、日曜日（各4時間）
④　五木田　昌利
⑤　五木田　080-5455-8943

さんぶジュニアソフトテニス
①　ソフトテニス
②　さんぶの森ふれあい公園
　　テニスコート
③　�土曜日、日曜日、祝日（各4時間）
④　塩島　隆久
⑤　塩島　090-3574-5774

寄附をいただきました
善意に感謝

一覧の見方…クラブ名　 ① 活動種目　② 活動拠点（練習場所）
　　　　　　　　　　　 ③ 活動日　④ 代表者　⑤ 連絡先

公益社団法人全日本不動産協会千葉県本
部様より社会福祉増進のために役立ててほ
しいと、５万円の寄附をいただきました。

いただいた寄附金は、市の福祉推進のた
めに有効活用させていただきます。

市内の商店等の魅力を市内外に発信するために発
行している「SAMMU MAGAZINE」の公式インスタ
グラムが開設されました！インスタグラムでは、冊
子に掲載しきれなかった写真や動画を中心に投稿し
ています。山武市の旬な情報を発信していきますの
で、ぜひフォローお願いします！

（3 月 20 日）

▲�全日本不動産協会千葉県本部様（右）より
　保健福祉部長へ寄附が渡されました。

T　商工観光課　☎0475（80）1201

SAMMU MAGAZINEインスタグラム開設！

＠sammumagazine_official

興味のあるクラブがありましたら、ぜひご連絡ください。
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成東ファイターズ 山武ＢＢＣ 松尾ＭＢＣ

①　少年野球
②　成東小グラウンド
③　土曜日､日曜日､祝日
④　今関　和男
⑤　今関　090-2746-1614

①　軟式野球（中学生）
②　成東総合運動公園野球場他
③　火曜日、土曜日、日曜日
④　杉山　清
⑤　杉山　090-9399-2435

①　ミニバスケットボール(女子)
②　松尾小、南郷小体育館
③　�月曜日、水曜日、金曜日、土曜日、日
曜日※土日は隔週

④　小川　正仁
⑤　小川　090-3095-7738

松尾ブルーウイングス 美杉フットボールクラブ 成東少年剣友会東
①　少年野球
②　松尾運動公園野球場他
③　�土曜日（9:00～13:00）、日曜日、
　　祝日
④　川畑　明夫
⑤　川畑　090-1115-1613

①　少年サッカー
②　�日向小、山武北小、
　　さんぶの森ふれあい公園多目的広場
③　土曜日、日曜日、祝日（9:00～12:00）
④　若杉　寛之
⑤　鈴木　090-7426-4349

①　少年剣道
②　南郷小､成東東中各体育館
③　火曜日､土曜日､木曜日
④　段木　輝一
⑤　段木　090-3543-0528

クレシエンテ成東 成東ストロベリーズＭＢＣ 山武柔道西塾
①　少年サッカー
②　�成東小、大富小、南郷小、鳴浜小、成
東総合運動公園

③　土曜日、日曜日（9:00～12:00）
　　�木曜日（サッカー教室参加 19:00
～20:30）

④　佐々木　善勝
⑤　佐々木　090-9371-7774

①　ミニバスケットボール(女子)
②　成東小､南郷小体育館
③　�木曜日、土曜日、日曜日、祝日
④　齊藤　登
⑤　齊藤　090-6529-9249

①　柔道(幼､小､中)
②　白幡体育館
③　水曜日､金曜日、日曜日
④　西　宗賀津
⑤　西　090-9303-5633

山武ＨＭオーキッズ 山武ブリスキーズ 拳眞塾
①　ミニバスケットボール(女子)
②　日向小体育館
③　�月曜日から金曜日のうち2～3日�
土曜日、日曜日

④　加藤　直樹
⑤　加藤　090-6147-8024

①　少年野球
②　さんぶの森多目的広場
③　土曜日､日曜日､祝日
④　佐藤　茂紀
⑤　佐藤　090-1831-4872

①　空手道
②　白幡体育館
③　木曜日
④　天野　正己
⑤　天野　090-5305-1218

山武トリニティ ＡＣさんむ 蓮沼ハッスルＭＢＣ

①　ミニバスケットボール（男子）
②　睦岡小学校体育館
③　月曜日、木曜日、金曜日、土曜日
④　加藤　宇宙
⑤　加藤　090-2245-4480

①　陸上競技
②　成東総合運動公園陸上競技場他
③　�火曜日、水曜日、金曜日、土曜日�
大会:日曜日

④　浅野　武男
⑤　浅野　090-8850-8990

①　ミニバスケットボール（女子）
②　蓮沼小体育館
③　火曜日、水曜日､土曜日､日曜日、祝日
④　髙知尾　将士
⑤　髙知尾　090-3144-3774

鳴浜ＢＢＣ Sammu Exciting Tennis-Junior 剣道　海ノ風

①　少年野球
②　鳴浜ＢＢＣ専用グラウンド
③　土曜日､日曜日、祝日
④　鈴木　康夫
⑤　鈴木　080-5493-9250

①　硬式テニス
②　成東総合運動公園テニスコート
③　土曜日
④　鈴木　敬一
⑤　鈴木　090-9243-0708

①　少年剣道
②　松武館北守道場(松尾町広根)
③　月曜日、火曜日、木曜日、金曜日、土曜日
④　北田　好克
⑤　北田　090-2230-0887

山武市少年スポーツクラブ連合会加盟団体紹介
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蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
絵
手
紙
教
室

日　
時　
６
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階　

会
議
室

定　
員　
６
人

参
加
費　
１
０
０
円

講　
師　
日
本
絵
手
紙
公
認
講
師

　
若
海
美
智
子　
氏

持
ち
物　
雑
巾
・
紙
コ
ッ
プ
等（
筆
洗
）・

置
物
や
季
節
の
果
物
、
野
菜
な
ど
・

新
聞
紙
２
〜
３
枚

受
付
期
間　
６
月
３
日
㈯
～
16
日
㈮

※
５
日
・
12
日
の
休
館
日
を
除
く

◆
ア
ジ
の
さ
ば
き
方
＆
な
め
ろ
う
作
り
教
室

日　
時　
７
月
１
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

　
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

定　
員　
10
人

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち

帰
り
用
容
器

◎
当
日
、
ア
ジ
の
つ
か
み
取
り
大
会
を

行
う
予
定
で
す
。

受
付
期
間　
６
月
13
日
㈫
～
20
日
㈫

※
19
日
の
休
館
日
を
除
く

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階
総

合
受
付

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

公
民
館
講
座

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
６
月
４
日
㈰
～
18
日
㈰

※
５
日
・
12
日
の
休
館
日
を
除
く

参
加
費　
無
料（
材
料
費
・
教
材
費
は

負
担
）

対　
象　
市
内
在
住
・在
学（
先
着
順
・

定
員
超
の
場
合
、
未
経
験
者
優
先
）

申
込
方
法　
成
東
中
央
公
民
館
の
窓
口

ま
た
は
電
話

◆
小
・
中
学
生
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
教
室

シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
で
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ム
シ

く
ん
を
作
ろ
う
。

日　
時　
７
月
30
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午
ま
で

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

定　
員　
10
人

対　
象　
小
学
１
年
生
～
中
学
生（
小

学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

材
料
費　
４
０
０
円（
※
フ
レ
ー
ム
に

い
れ
る
場
合
は
別
途
１
１
０
０
円
）

持
ち
物　
は
さ
み

◆
小
学
生
夏
休
み
書
道
教
室（
全
４
回
）

夏
休
み
の
間
に
、
き
れ
い
な
字
を
身

に
つ
け
よ
う
。

日　
時　
７
月
22
日
、
29
日
・
８
月
５

日
、
12
日
各
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

定　
員　
10
人（
先
着
順
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

教
材
費　
２
５
０
円

持
ち
物　
習
字
道
具

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

　
左
千
夫
・
鈴
の
会
短
歌
会

畝
長
き
馬ば

鈴れ
い

薯し
ょ

の
種
植
う
る
朝
初
音
や
腰
を
伸
ば
し
き
き
た
り�

髙
﨑
ヨ
シ
子

ジ
ュ
ー
サ
ー
に
林
檎
・
人
参
・
み
か
ん
を
入
れ
て
独
り
の
朝あ

さ

餉げ

ゆ
っ
く
り
と
飲
む�

前
田　

一
夫

朧お
ぼ
ろ

な
る
月
の
光
の
中
だ
っ
た
二
人
歩
み
し
九
十
九
里
浜�

渡
辺
美
佐
夫

良
く
眠
る
美
味
し
く
食
べ
る
そ
れ
で
良
し
世
情
の
批
判
ご
ま
め
の
歯
ぎ
し
り�

木
村　

和
子

特
攻
機
に
乗
ら
ず
に
す
み
し
長
兄
は
九
十
三
歳
元
気
に
お
わ
す�

大
竹
み
さ
を

あ
を
ぞ
ら
と
ち
ら
ち
ら
ひ
か
る
冬
波
と
新
年
ア
ヲ
ジ
に
ま
だ
遭
は
な
く
て�

森　

み
づ
え

日
食
に
赤せ

き

銅ど
う

食し
ょ
く

と
輝
け
り
惑
星
食
な
り
共
に
在
る
今�

斉
藤
か
す
み

チ
ン
チ
ラ
の
お
や
つ
は
五
粒
の
干
し
ぶ
ど
う
前
足
揃
え
て
上
手
に
口
へ�

遠
藤
千
枝
子
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３
館
共
通 

※�
図
書
館
の
開
館
情
報
や
イ
ベ
ン

ト
開
催
等
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

図
書
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

H�https://lib.city.sam
m
u.lg.jp

〈
お
は
な
し
会
を
再
開
し
ま
す
〉

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

成
東

日�

時　
毎
月
第
2
土
曜
日
午
前
11

時
～
11
時
30
分

場
所　
お
は
な
し
の
森

さ
ん
ぶ
の
森

日�

時　
毎
月
第
4
土
曜
日
午
後
2

時
～
2
時
30
分

場�

所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階

リ
ハ
ー
サ
ル
室（
図
書
館
と
同

じ
建
物
で
す
）

松
尾

日�

時　
毎
月
第
4
土
曜
日
午
前
11

時
～
11
時
30
分

場
所　
ほ
ん
の
い
え

松
尾
図
書
館 

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

〈
本
を
大
切
に
し
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〉

簡
単
な
修
理
の
仕
方
、教
え
ま
す
！

日
時　
６
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯

第
１
回　
午
前
10
時
～
正
午

第
２
回　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
松
尾
図
書
館

対
象　
一
般

内�
容　
ご
自
宅
に
あ
る
本
の
修
理
を

図
書
館
員
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

〈
パ
ズ
ル
DE
読
書　
２
０
２
３
〉

期
間　
７
月
１
日
㈯
～
８
月
31
日
㈭

場
所　
松
尾
図
書
館

対
象　
幼
児
～
小
学
生

定
員　
１
０
０
人

内�

容　
本
を
読
ん
で
感
想
を
書
く

と
、パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
が
も
ら
え

ま
す
。
た
く
さ
ん
集
め
て
パ
ズ

ル
を
完
成
さ
せ
る
と
、お
楽
し
み

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

成
東
図
書
館 

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

〈
い
き
い
き
わ
く
わ
く
教
室
〉

講�

座　
日
常
生
活
を
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
必
要
な
基
礎
体
力
を

知
ろ
う
。

日
時　
６
月
９
日
㈮
午
前
９
時
～

場
所　
松
尾
ふ
れ
あ
い
館

対
象　
一
般（
シ
ニ
ア
世
代
）

内�

容　
健
康
で
素
敵
な
毎
日
を
お

く
る
た
め
の
専
門
家
に
よ
る
講

座
や
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。ま
た
、医
療
健

康
に
関
す
る
本
の
貸
出
や
手
作

り
品
販
売
、補
聴
器
の
相
談
、視

力
検
査
な
ど
が
で
き
ま
す
。

〈
な
る
と
し
ょ
ク
エ
ス
ト
〉

　
夏
は
図
書
館
で
冒
険
し
よ
う
！

期�

間　
７
月
４
日
㈫
～
８
月
31
日
㈭

場
所　
成
東
図
書
館

対�

象　
幼
児
～
中
学
生（
３
歳
以
上
）

※�

幼
児
は
保
護
者
の
付
き
添
い
が

必
要
で
す
。

定�

員　
幼
児
50
人
・
小
中
学
生
70
人

※�

定
員
に
な
り
次
第
、
申
し
込
み

を
終
了
し
ま
す
。

内�
容　
本
を
借
り
た
ら
、
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。図
書
館
で
す
べ

て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
し
、

最
終
ス
テ
ー
ジ
を
制
覇
し
た
ら
、

お
宝
が
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 
�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

〈
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
〉

　
保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
や
本

な
ど
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

日�

時　
６
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時（
最
終
入

場　
午
後
4
時
30
分
）

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※�

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
本
も

あ
わ
せ
て
リ
サ
イ
ク
ル
い
た
し

ま
す
の
で
６
月
６
日
㈫
ま
で
に

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※�

状
況
に
よ
り
整
理
券
を
配
布
、

入
場
制
限
を
い
た
し
ま
す
。

〈
教
え
て
！
み
ん
な
の
お
す
す
め

本
〉

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
す

す
め
の
本
を
募
集
し
、
展
示
コ
ー

ナ
ー
に
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

期�

間　
６
月
１
日
㈭
～
令
和
６
年

３
月
31
日
㈰

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

6月の
休館日

５
日
㈪・８
日
㈭・
12
日
㈪・

19
日
㈪・
26
日
㈪

【新刊紹介】　Selected book
■『ハンドメイドのリサイクル雑貨』

� <ブティック社>
　普段捨ててしまうものも少し手を
加えるだけで、飛び切り可愛い雑貨
に生まれ変わります。空き缶とコル
クでおしゃれなミニバスケット、紙
袋と牛乳パックでスマホスタンド、
エコなハンドメイド雑貨をデザイン
豊富に紹介します。

■『体はゆく』
伊藤　亜紗　著　� <文藝春秋>
　5人の科学者、エンジニアの最先端先
端研究を通して、「できる」をめぐる体
の奔放な可能性を追う。「土地勘」があ
ると迷っても修正できる。海中で覚えた
単語は陸上で思い出しにくい。ある環境
で学習したことは同じ環境で再現する
ほうがスコアが高い。技能習得のメカニ
ズムからリハビリへの応用まで。



20広報さんむ
2023.6月

相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

行政相談 6日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

市民自治支援課
生活安全係
☎0475（80）1271

人権相談
13日㈫ 山武市役所

行政相談

人権相談 20日㈫
松尾IT保健福祉センター

山武福祉センター

人権相談 27日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

人権相談 7/4㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金�
（祝日を
除く）

９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所

山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談
（当日受付可
事前予約もで
きます）

6日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉センター

山武市�
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

13日㈫ 成東老人福祉センター

20日㈫
山武福祉センター

松尾IT保健福祉センター

27日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

7/4㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

7日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

14日㈬ 山武福祉センター

21日㈬ 成東老人福祉センター

28日㈬ 松尾IT保健福祉センター

7/5㈬ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

税理士による無
料相談（要予約）

7日㈬ 10：00～15：00�
（受付　平日９：
00～12：00）

東金商工会館3階
県税理士会
東金支部�
☎0475（50）632221日㈬

ナイター無料法
律相談（要予約） 13日㈫ 18：00～21：00 東金中央公民館

すずらん司法書士
事務所
☎0475（51）5021

安心相続・終活�
相談（要予約） 随時 ９：00～16:00 原則電話による

相談
山武市社会福祉協議
会
☎0475（82）7102

年金事務所による
出張年金相談会
（要予約）

20日㈫ ９：30～15:30 山武市役所
第１会議室

出張年金相談予約
専用電話
☎043（242）6324

障害年金無料
個別相談会
（要予約）

7/4㈫ 13：00～16：30 成東中央公民館
NPO法人みんなで
サポートちば
☎070（1541）7661

各種無料相談窓口

　　　休日納税・相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　6月25日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　�　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。
　�　口座振替も申し込み可能（予約不要。キャッ
シュカードをお持ちください）。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　6月25日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）
※住民票の異動手続きはできません。
T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

納期のお知らせ
　市県民税	 第1期 6月30日㈮

☎0475（80）5020
※�天候により中止となるイベントがあります。

○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝
○タイラーメン・ガパオライスの販売　土・日・祝
○本場インド料理（ケバブ・カレー等）の販売　土・日・祝
○焼きぎょうざ・まぜそば等の販売　土・日・祝（※6月18日㈰除く）
※レストラン蓮味は、土・日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！

6月

3日㈯ お好み焼き

4日㈰ 焼き鳥・揚げ物

17日㈯ ホットドック・肉巻きごはん、
カレーボール・磯揚げ

18日㈰ 焼き鳥・揚げ物、カレーボール・磯揚げ

お近くのコンビニエンスストアまたは一部の
スマートフォン決済アプリでも納付できます。《 》

　納期限までに納付しないと、延滞金が加算されます。

納税には便利な「口座振替」をご利用ください！

６月は中旬に市県民税の納税通知書
を送付します。内容を確認のうえ、
納期内にご納付ください。
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休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●山武郡市急病診療所（年中無休、午後8~10時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511

休 日 当 番 医 保 健 カ レ ン ダ ー

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

山武市の人口（5月1日現在）（前月比）
人口 48,788 人 （－26）
男 24,670 人 （－ 6）
女 24,118 人 （－20）
世帯数 22,640世帯 （＋30）

4月の異動
増 転入 186 人 出生　11 人 その他　10 人
減 転出 160 人 死亡　54 人 その他　19 人

火災（4月）
建物火災 1  件
その他火災 1  件

交通事故（4月）
人身事故件数 13 件
死亡者数 0 人

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

期日 +休日当番医

4
日
㈰

佐久間医院（大網白里） ☎0475(72) 0638

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

11
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

大平医院（山武） ☎0479(86) 6012

18
日
㈰

はにや内科（大網白里） ☎0475(70) 1500

松尾クリニック（山武） ☎0479(86) 6482

25
日
㈰

高橋医院（九十九里） ☎0475(76) 3101

伊藤医院（山武） ☎0475(82) 2508

７
月
２
日
㈰

岡崎医院（東金） ☎0475(52) 3313

京葉内科クリニック（山武） ☎0475(82) 2400

6日㈫　�なるとうこども園、おおひらこども園

7日㈬　�なんごうこども園、まつおこども園

14日㈬　�しらはたこども園

16日㈮　�日向幼稚園

20日㈫　�なるとうこども園、
おおひらこども園

21日㈬　�まつおこども園

28日㈬　�しらはたこども園、
なんごうこども園

　T　子育て支援課　☎0475（80）2632

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

産後セルフケア 8日㈭ 9:30～10:00 成東保健福祉センター（申し込み制）

乳児健診 13日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター

すくすく広場
15日㈭ 9:30～11:00

しらはたこども園
(子育て支援センター )
（申し込み制）

30日㈮ 10:00～11:00
旧むつみのおか幼稚園
(すぎっこくらぶ)
（申し込み制）

２歳6か月児歯科健診 20日㈫ 9:00～ 9:30

成東保健福祉センター
（申し込み制）

１歳6か月児健診 21日㈬ 13:00～14:00

3歳児健診 22日㈭ 13:00～14:00

ベビーサロン
（第1子優先） 26日㈪ 13:45～14:00

成人保健係　☎0475(80)1171

内　　容 日　　時 場　　所

胃がん検診・
大腸がん検診 1日㈭・2日㈮ 申し込み制 さんぶの森中央体育館

胃がん検診・
大腸がん検診 5日㈪ 申し込み制 蓮沼出張所

（旧蓮沼保健センター）

胃がん検診・
大腸がん検診 6日㈫～8日㈭ 申し込み制 松尾IT保健福祉センター

胃がん検診・
大腸がん検診

9日㈮
11日㈰～15日㈭ 申し込み制 成東保健福祉センター
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公募型普通救命講習会のお知らせ

　『大切な人の命を守るため、応
急手当を身につけましょう』
　山武郡市広域行政組合消防本部
では、普通救命講習（公募型）を開
催しております。この講習会は、
AEDを使用した心肺蘇生法を中心
に、傷病者の管理方法、異物除去
法および止血法などの応急手当の
知識・技術を習得するものです。
日時　7月8日㈯9時～12時
場�所　山武郡市広域行政組合消防
本部３階講堂（東金市家徳384-
2）
募�集対象　山武郡市広域行政組合
消防本部管内に在勤または在住
で13歳以上の方（先着30人）
申込期間　6月5日㈪～30日㈮
受講料　無料
そ�の他　当日は、運動のしやすい
服装の着用をお願いします。筆
記用具、修了証の郵送用封筒（宛
先記入のうえ、84円切手貼付）
をご用意ください。

S���・T　山武郡市広域行政組合消
防本部警防課救急係

※�申込時の伝達事項は、住所、氏名、
生年月日、連絡先電話番号となり
ます。
☎0475（52）8752（平日9時～17時）
F0475（55）0131
M fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp

第65回水道週間�
6月1日～7日は水道週間です

　毎日皆さんが使う「水道」は、暮
らしに欠かせない重要なライフラ
インです。水道週間は、日常に欠
かせない「水道」について理解と関
心を深めてもらうことを目的に毎
年行われています。この機会に「水
道」について改めて考えてみませ
んか。
　今年の水道週間スローガン
　水道水 安心・安全 これからも
第65回水道週間ポスター

出典：（公社）日本水道協会
T　山武郡市広域水道企業団
☎0475（55）7852

第95回　ウォーキングサロン�
�「鴨川・大山千枚田」参加者募集
期日　７月８日㈯雨天中止
集合　JR外房線安房鴨川駅前
　バス停待合室10時40分
交�通　〈行き〉（東金線）成東発８時
28分→大網８時47分・（乗り換
え）８時58分→上総一ノ宮９時
21分・（乗り換え）９時23分→安
房鴨川10時25分着〈帰り〉（外房
線）安房鴨川発15時40分→上総
一ノ宮15時48分・（乗り換え）16
時51分→大網17時12分・（乗り
換え）17時17分→成東17時43分
着
コ�ース　大山千枚田前バス停下車
→大山千枚田（昼食休憩・散策）
→バス停
そ�の他　①弁当、飲み物、敷物各
自持参②会費200円（当日集金）
申込期限　６月7日㈬（先着30人）
S���・T　ウィザードクラブ・岩井
　K090（3593）2860
　Hhttps://www/wizardclub.org/

芸術文化協会発表会

◆第40回舞踊部会発表会
日時　6月11日㈰ 10時開演
場所　成東文化会館のぎくプラザ
T�　山武市芸術文化協会舞踊部会
部会長　石渡　☎0475（82）2940
◆令和５年度カラオケ交友発表会
日時　6月25日㈰９時開演
場所　成東文化会館のぎくプラザ
T�　山武市芸術文化協会カラオケ
部会　部会長　土田
　K090（8845）2680

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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ダンススクール参加者募集

　HIPHOPやJAZZダンスを学べ
るダンススクールです。
クラス
・幼児（３歳～小学生低学年）
　木曜17時～17時45分
　金曜16時30分～17時15分
・初級（小学生～）
　月曜19時～20時
　金曜17時30分～18時30分
・初・中級（小学生～）
　土曜18時～19時30分
・中級（小学生～大人）
　木曜19時～20時30分
場所　山武市木戸429
参加費　幼児4000円（１カ月）
　初級・中級5000円（１カ月）
TRhythm City Dance School
　Mms.mika0811@softbank.ne.jp

令和５年６月１日申し込み開始��
� 成田赤十字病院公開健康講座
日時　６月24日㈯14時～15時30分
場�所　赤坂ふれあいセンター大会
議室
テ�ーマ　いびき、眠気、生活習慣
病にひそむ疾患「睡眠時無呼吸
症候群」
講�師　寺田二郎（同病院呼吸器内
科部長）
定�員　60人（YouTubeを使用した
配信も行います。）
参加費　無料

申�込方法　６月１日㈭から同病院
社会課（☎0476-22-2311内線
7508）電話またはホームページ
（https://www.narita.jrc.or.jp/
form/lecture/kenkokoza/）で
受け付けます。詳しくは同病院
社会課へお問い合わせください。
市民公開講座� �
� 「どうしよう！股・膝の手術」
　「手術はちょっと…」誰もが不安
に思うことです。そんな不安を解
決するために今回は人工関節手術
のスペシャリストをお招きし、最
新手術についてご講演いただきま
す。膝・股関節の痛み，人工関節
手術についてお悩みの方、ぜひご
参加ください。
①�講演「最新の人工関節手術と
は？」千葉県千葉リハビリテー
ションセンター　常泉吉一医師
②�「体力測定会」城西国際大学理学
療法学科教員・学生
③�「体操」千葉県千葉リハビリテー
ションセンター理学療法士
日�時　６月17日㈯14時～16時（13
時30分受付開始）
場�所　城西国際大学C2棟４階　
理学療法実習室（求名駅徒歩５
分、駐車場利用可）
申込定員　先着20人（参加費無料）
申込期限　６月14日㈬
持�ち物　マスク・動きやすい服装
（測定時に裸足になります）
S���・T　城西国際大学　地域連携
推進センター
　�☎0475（55）7685（９時30分～16
時30分）

ポリテクセンター君津� �
� 受講生募集のお知らせ
　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設で
す。求職者の方々が再就職に有利
となる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練を無料で行っ
ています。
募�集科　①CAD／機械加工科9月
生（6カ月訓練）・②産業機械オペ
レーション科9月生（4カ月訓練）
内�容　①金属加工の仕事に必要な
CADソフト・工作機械の使い方
を学びます・②荷役機械・建設
機械に関する８つの資格が取得
できます。
場�所　ポリテクセンター君津（君
津市坂田428）
対�象　離職中または転職を考えて
いる方
募�集期間　６月12日㈪～７月18日㈫
受�講料　無料（テキスト代のみ自
己負担１万円程度）
見�学会日時　毎週火曜日13時～
（※お申し込みはお電話で）
T　訓練課　☎0439（57）6313

このゆびとまれ語りの会

　むかしむかしあるところに…
語り継がれてきた昔話…聞いてく
なんしょ
日�時　6月18日㈰13時30分～15時
30分
場�所　成東文化会館のぎくプラザ
2階視聴覚室
※入場無料
T　小林　☎080（5688）4670

広　　告

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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行政からの
お知らせ

information

情報公開および個人情報保護に関する開示請求状況

請求
件数

開示請求の決定状況

開示 部分
開示 非開示 不存在 存否応

答拒否

情報公開 20 11 8 0 3 0

個人情報 22 21 0 0 1 0

　市では開かれた市政の実現を目指して、市が保有す
る公文書を請求に応じて公開しております。令和4年
度は、情報公開20件、個人情報22件の開示請求があ
りました。
　開示請求状況は右記のとおりです。

　市では、パブリックコメント制度（意見公募制度）により、市で計画する重要施策の案を公表し、市民の
皆さんから意見や情報、専門的知識などを提供していただき、提出された意見などを考慮して意思決定を
行っています。
◆令和4年度実施状況
　対象施策等件数　9件・意見提出者数　1人・意見提出件数　1件
実施状況の内訳

※�1つの開示請求に対し、複数の決定がある場合があ
るため、決定状況と請求件数は必ずしも一致しません。

T　総務課　☎0475（80）1112

情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況

パブリックコメント制度の運用状況

計画や条例など案の名称 募集期間 意見
提出者数

意見
提出件数 担当課

第2期山武市子ども・子育て支援事業
計画中間見直し（素案） 令和４年12月14日から令和５年１月13日まで 0人 0件 子育て支援課

第3次山武市総合計画（原案） 令和４年12月14日から令和５年１月16日まで 0人 0件 企画政策課

山武市地域防災計画（素案） 令和４年12月28日から令和５年１月27日まで 0人 0件 消防防災課

山武市汚水適正処理構想（案） 令和５年１月18日から令和５年２月17日まで 1人 1件 都市整備課

山武市第２次健康づくり計画（原案） 令和５年１月27日から令和５年２月27日まで 0人 0件 健康支援課

第４次山武市地域福祉計画（原案） 令和５年２月６日から令和５年３月６日まで 0人 0件 社会福祉課

第二期成年後見制度利用促進基本計画 令和５年２月８日から令和５年３月７日まで 0人 0件 高齢者福祉課

山武市森林整備計画 令和５年２月１日から令和５年３月２日まで 0人 0件 農政課

山武市森林づくりマスタープラン 令和５年２月14日から令和５年３月15日まで 0人 0件 農政課

T　総務課　☎0475（80）1112
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T　成東文化会館	 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

出　演　�加藤克樹（ドラム）、物井光太朗（サックス）
　　　　後藤貴徳（ギター）、川治恵美（キーボード））
日　時　６月16日㈮　開演19：00（20：40終演予定）
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　1000円　全席自由
　　　　※当日券のみの販売とさせていただきます
内　容　�しっとり聞けるスタンダードなジャズナンバーから、

ノリノリファンキーなオリジナルソング！

内　容　文化会館自主事業の運営補助
　　　　・入場整理、入場券もぎり、客席案内
　　　　・機材搬出入、会場設営・片付け
　　　　・チラシ折込・配布、アンケート用紙回収
活動場所　成東文化会館
その他　サポーター活動は、無償での活動となります
　　　　ボランティア保険に加入いたします
申し込み　成東文化会館のぎくプラザ
　　　　☎0475(82)5222

サロンコンサート vol.239
加藤克樹 OGD Trio feat. 物井光太朗
～ファンキージャジーグルーヴィ ! ～ 

文化会館サポーター募集
あなたもイベント運営に参加してみませんか🎶

天
て ん

蓋
が い

　埴谷　長光寺

お互いの安全のため、ご来場の際にはマスクの着用を推奨します。

6月の休館日　5日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
天
て ん

蓋
が い

とは仏堂内に掛けられるもので、陽射
しの強いインドで高貴な人に差し掛けられた
日傘をルーツにしています。本尊などの仏像
上に掛けるものは仏天蓋、導

ど う し

師壇
だ ん

のものは人
に ん

天蓋と呼びます。仏堂荘厳の一環ですから、
漆塗りされ、鍍

と

金
き ん

した金具できらびやかに装
飾されています。
当品には刻銘があり、江戸時代前期の寛文
3年（1663年）に「金剛山蔵王寺」に寄進さ
れたものと分かります。ここはやがて弾圧さ
れて消滅した日蓮宗不受不施悲

ひ

田
で ん

派
は

の養
よ う

安
あ ん

寺
じ

檀
だ ん

林
り ん

が置かれたお寺、開眼導師を務めた日
晴師は江戸の名刹碑文谷法華寺十三代貫首
です。長光寺は悲田派の主宰者で養安寺檀
林の学頭でもあった日

にち

禅
ぜ ん

師が創建したお寺
で、備品の一部は養安寺檀林から移されたも
のです。大網白里市の旧跡には何も遺らず、
場所すらおぼつかないあり様。こうした遺品
から当時の威光を偲ぶのみです。

� 濱名徳順（山武市文化財審議会会長）

文化会館催し物

広　　告

さんむ文化財ギャラリー㉒

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。
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▲下村特殊精工株式会社様▲株式会社五十嵐商会様

山武市に○○様が！
千葉県誕生150周年記念
総合プロデューサーが来庁しました

地域活性化に向けて
地域活性化に関する包括連携協定を締結しました

ご厚意に感謝します
企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

小林武史様が山武市を訪れ、松下市長と熱い対
談を行いました。

小林様は音楽プロデューサーとしてご活躍され
ており、千葉県誕生 150 周年記念イベントでは総
合プロデューサーを務めております。
� （4 月 24 日）

４月 18 日、佐川急便株式会社と「地域活性化包括連携協定」を
締結しました。

山武市と佐川急便株式会社が、緊密な相互
連携と協働による活動を推進することで、多
様なサービスの創出や持続可能で暮らしやす
いまちづくり、地域活性化を目指し、社会的
な課題の解決・改善を図っていきます。

複数の企業から企業版ふるさと納税制度を通じた寄附をいただきましたので感謝状を贈呈いたしました。
企業版ふるさと納税は、企業が寄附を通じて自治体の地域活性化の取り組みを応援する際に、税の優遇措

置を受けられる制度です。
株式会社五十嵐商会様からは「商店等魅力発信事業」に対して寄附をいただき、３月 24 日に感謝状を贈

呈いたしました。
下村特殊精工株式会社様からは「美しい海水浴場次世代継承事業」に対して寄附をいただき、４月 17 日

に感謝状を贈呈いたしました。

T　企画政策課　☎ 0475（80）1132

T　企画政策課　☎ 0475（80）1132
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▲新病院敷地の南西より東側（3/28撮影）

さんむ医療センター新病院建設工事
進捗状況をお知らせします

お米づくりスタート
成東小学校 田植え体験

小中学生による木育の学習
「森林環境教育プログラム」について

成東小学校５年生による田植え体験が
実施されました。

児童たちは慣れない田んぼの中に悪戦
苦闘しながらも、一生懸命に苗を植えま
した。

秋に控える稲刈り体験も待ち遠しいですね！
� （４月 25 日）

令和４年 11 月から、新病院の建設工事に着手してい
ます。これまで、地盤改良や病院施設を地盤の上に安定
して建築するため、鋼鉄製の基礎杭を打設しました。基
礎杭は１本 19 ｍ（一般的なマンションの６階に相当）
で、合計 93 本です。

令和５年５月から鉄骨等の構造部材を組み立て、同
年９月に建物上棟を予定しており、令和６年６月に工
事竣工の予定です。工事へのご理解とご協力をお願い
いたします。

山武中学校区（山武中、日向小、睦岡小、山武北小）で実施する森林を活用した木育の学習「森林環境教育
プログラム」についてお知らせします。

日向小・睦岡小・山武北小の３年生がサンブスギを植樹し
ました。この後、各学年では、森林内の観察や間伐材を利用
した薪割り、枝打ち作業などの体験学習が予定されており、
さまざまな体験をもとに自ら問題を見つけ、調べて解決して
いく学習を行います。最終的には、サンブスギをどのように
アピールしていくかを考え、市に提案していく流れとなって
います。

今回の体験学習の場所は、山武市森地先の「日向の森」で
行われ、同場所で森林保全活動に関する協定を締結している
公 益 財団法 人
に全面的に協力
をしていただき
実施したもので
す。
�（４月 25 日）
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広報さんむ「我が家のアイドル」
大 募 集

我が家のアイドルを募集しています。
お子さんの写真を掲載しませんか。
詳しくはお問い合わせください。

T　秘書広報課　☎0475（80）0152

三姉妹の間に末っ子くんが誕生
しました。
毎日姉たちはおもちゃのように
末っ子くんをいじり倒すけど逞
しく成長しています♡
毎日騒がしい伊藤家ですが我が
子たちはパパとママの宝物です♡
� （富田）

伊藤　李
り

愛
あ

菜
な

ちゃん
（左）H28.5.30生

　　　真
ま

陽
ひ

菜
な

ちゃん
（右）R4.1.11生

　　　茉
ま

禾
か

菜
な

ちゃん
（中央右）R3.1.20生

　　　栄
は

麗
れい

くん
（中央左）R4.12.19生

広　　告

梅雨の季節を迎え、大雨が心配される時期が続くので、避難などの際の非常時持出リス
トとして使える表紙にしました。一方で、夏の季語に「慈

じ

雨
う

」という言葉もありますし、
雨に対する感謝の気持ちも合わせ持って過ごしたいものです。� （Ｍ）

今月の表紙▶

※市では財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。詳しくは広告主にお問い合わせください。


