
5/21（日） カラーソラフラワー教室 

 

＊５月 21 日、「カラーソラフラワー教室」を開催しました。 

 講師は昨年に続き、市野 時子先生にご協力いただきました。 

  

＊今回は事前に 3 つのデザインの中から、自分の作りたいデザインを選んでいただきました。 

5 月は“母の日”があったということで、参加者の皆さんはカーネーションの作成に挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

＊作業に取りかかる前には、市野先生からソラフラワーについての説明がありました。 

 皆さんソラフラワーを作るのは初めてということで、真剣にお話を聞いていました。 

  

 

 

 

 

 

皆さんが選んだのは 

この 2種類でした。 

ちなみにこんな 

デザインもありました。 



 

＊まずはシートを霧吹きで濡らして、ハサミで切っていきます。 

市野先生が 1 人 1 人に丁寧に教えてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

＊カーネーションのひだを作るのが難しく、皆さん悪戦苦闘している様子も…。 

 簡単に作れる方法を教えてもらい、綺麗なカーネーションを完成させていました。 

 

＊カーネーションを作り終えると、市野先生が事前に 

作ってくださったお花も含めて土台に飾り付けして 

いきます。 

＊アドバイスをもらいながら、バランスを見て慎重に 

 作業していました。 

＊「また作ってみたい」との声もあり、皆さんソラフラワー作りを楽しまれたようでした。 

 

＊最後には、市野先生からの可愛らしいプレゼントを

かけて、参加者の皆さんでじゃんけん！ 
 

◁左は磁石付きで冷蔵庫などにも飾れるデザイン。 

 右はインテリアとしても可愛らしいデザイン。 

 どちらもアロマを垂らして、ディフューザーとしても

使えるそうです。 


