
クラブ名称 ３B体操クラブ

分類 体操(健康体操)

活動日時 第１・第３　金曜日　１３時３０分から１５時

会費 ２，０００円/月　

活動内容
誰でも出来る楽しい体操です。
３B体操は生涯を通して心身ともに健康な生活を送れるように、年齢性
別に関係なく誰にでも楽しんでいただける健康体操です。
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