
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

銚子市長崎町 

長崎西口バス手付近 

（スタートから 45.5km） 

銚子市役所東信号付近 

（スタートから 51.9km） 

 

東庄町笹川駅入口信号付近 

（スタートから 72.3km） 

 

香取市佐原消防署脇信号付近 

（スタートから 89.4km） 

神崎町神崎大橋脇信号付近 

（スタートから 99.6km） 

 

成田市滑川尾羽根川 

排水機場前信号付近 

（スタートから 107.3km） 

 

栄町安食交差点付近 

（スタートから 117.7km） 

印西市印西警察署入口信号付近 

（スタートから 126.9km） 

我孫子市消防本部前交差点付近

（スタートから 140km） 

 

柏市花野井木戸交差点付近 

（スタートから 148km） 

 

スタート！！ 

山武市本須賀海岸入口信号付近 

横芝光町木戸浜信号付近 

（スタートから 10km） 

匝瑳市野手浜信号付近 

（スタートから 16.2km） 

旭市足川浜信号付近 

（スタートから 24.2km） 

野田市関宿台町博物館 

入口信号付近 

（スタートから 177km） 

 
野田市清水公園入口 

信号付近 

（スタートから 194km） 

 
流山市駅前信号付近 

（スタートから 208km） 

松戸市文化ホール入口信号付近 

（スタートから 216km） 

市川市広小路交差点信号付近 

（スタートから 225km） 

 

東京ディズニーシー入口付近 

（スタートから 242km） 

船橋市浜町 2丁目信号付近 

（スタートから 257km） 

習志野市香澄信号付近 

（スタートから 260.1km） 

 
千葉市中央区ポートアリーナ前交

差点付近 

（スタートから 271.7km） 

 

 
市原市役所入口信号付近 

（スタートから 282.4km） 

 
袖ヶ浦市役所入口信号付近 

（スタートから 300km） 

 

 
木更津市汐見信号付近 

（スタートから 309.3km） 

富津バイパス新井信号付近 

（スタートから 321.1km） 

 

鋸南町安房勝山駅入り口信

号付近 

（スタートから 353.1km） 

南房総市富浦駅前信号付近 

（スタートから 363.1km） 

館山市洲崎灯台バス停付近 

（スタートから 382.7km） 
南房総市千倉町 

白間津花のパーキング前付近 

（スタートから 405km） 

 

南房総市和田町 外房黒潮ライン 

和田漁港入口信号付近 

（スタートから 422km） 

 

鴨川シーワールド入口付近 

（スタートから 437.7km） 

勝浦市役所入口信号付近 

（スタートから 460.1km） 

御宿町新町信号付近 

（スタートから 465.8km） 

いすみ市大原漁港入口信号付近 

（スタートから 473.4km） 

一宮町 九十九里ビーチライン 

第２浄水場バス停付近 

（スタートから 487.2km） 

長生村 一松海岸入口信号付近 

（スタートから 492.6km） 

白子町白子インター前信号付近 

（スタートから 496.1km） 

 

大網白里町白里海岸入口信号付近 

（スタートから 501km） 

 

九十九里町片貝漁港入口信号付近 

（スタートから 506.4km） 

 

ゆめ半島千葉国体 

マスコット「チーバくん」 

ゴール！ 

５０９．８ｋｍ 

 



 

                                              ※早歩き（９５～１００ｍ／分）の場合                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 

   

その調子です

よ！ 

１２０ｋｍ 

 

がんばってま

すね！ 

２４０ｋｍ 

いいですね～ 

３６０ｋｍ 

 

 

 

ゴール！509.8km 

横芝光町 匝瑳市 旭 市 銚子市 
東庄町 

香取市 

神崎町 

成田市 

栄 町 
印西市 我孫子市 柏 市 野田市 

流山市 

 

松戸市 

市川市 浦安市 船橋市 習志野市 千葉市 市原市 

袖ヶ浦市 

木更津

市 

富津市 
鋸南町 

南房総市富浦町 

 

館山市 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

南房総市和田

町 

 

南房総市千倉町 鴨川市 

勝浦市 

御宿町 

いすみ市 

一宮町 長生村 

白子町 

大網白里町 

九十九里

町 

山武市本須賀 

ゆめ半島千葉国体 

マスコット「チーバくん」 


