
千葉県警察

令和４年４月に成立した、改正道路交通法により、

全ての自転車利用者に対する乗車用ヘルメットの

着用が努力義務になります。（１年以内に施行）
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被害を軽減させる
効果があります！

ヘルメットのデザインも豊富！
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大人用ヘルメットは、ツバのついたタイプなど、おしゃれ
なヘルメットも増えています。自分の自転車スタイルに合
わせて、ヘルメットを選んでみてはいかがでしょうか。


