
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

時 間 内 容 

9：30～9：45 

＜入れ替わり制＞ 

①9：45～10：45 

②11：00～12:00 

9：45～12：25 

 

※講演会を聞くグル

ープが 2つに分か

れます。講演会の時

間以外は、レクレー

ションを行います。 

 

 

 

 

12：25～12：30 

12 
9：30 >>>>12：30 

木 

主催：ゴールドクラブ連合会 

開催場所：蓮沼交流センター  

転倒骨折予防プロジェクト

山武市ゴールドクラブ連合会（山武市社会福祉協議会 内） 

📞 0475-82-7102        担当：須田・伊藤  

日 


