
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山武市ゴールドクラブ連合会（山武市社会福祉協議会 内） 

📞 0475-82-7102        担当：伊藤・須田  

10：00  >>>> 14：30 

第 1回 松尾 支部 

7 29 金

10：00～14：30  

第2回 成東東 支部 

9 9 金

10：00～14：30  

第 3回 山武 支部 

11 29 火

10：00～14：30  

第4回 蓮沼 支部 

1 12 木

9：00～12：30  

第5回 成東 支部 

3 7 火

10：00～14：30 

令和 4年度 開催月 

7月・9月・11 月・1 月・3月 

※第4回の蓮沼支部は9：00～12：30 までになります。 

＜内容＞ 
◆転倒予防レッスン運動 

◆レクリエーション 

  ビーンボーリング・室内ペタンク  

◆レクレーション待機者向けコーナー 

 ・千葉薬品：健康チェック 

 ・社会福祉協議会：手作り品販売 

 ・図書館：しおりづくり体験 

 ・シルバー人材センター：小物販売 

           健康チェック 

主催：ゴールドクラブ連合会 

転倒骨折予防プロジェクト
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