
材料 4人分

鶏もも肉 １枚 鶏肉を4等分に切る。

食塩 少々 にんにく、しょうが、マーマレードと調味料を全部、混ぜ合わせる。

胡椒 少々 合わせ調味料に鶏肉を漬ける。（３０分くらい）

醤油 大さじ１ 鶏肉をフライパンで両面焼く。

清酒 小さじ１

マーマレード 大さじ１

（おろし）にんにく 小さじ１

（おろし）しょうが 小さじ１ ☺お好みでマーマレードの量を調節してください。

作り方

給食レシピ紹介

料理名 鶏肉マーマレード焼き

写真

砂糖の甘さと違う、オレンジの風味が

感じられる、ごはんにも合う一品です。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485505278/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZGwtc3RpY2tlcnNob3AubGluZS5uYXZlci5qcC9zdGlja2Vyc2hvcC92MS9wcm9kdWN0LzExMzA1MjEvaXBob25lL21haW5AMngucG5n/RS=%5eADBNgeDY8bhU6sX23UA_Ye6c018un4-;_ylt=A2RCK.5.sYlYP0UAoyOU3uV7

