
 ２学期が始まりました。まだまだ厳しい暑さが

続いています。引き続き熱中症やコロナウイルス

感染症に気をつけて生活していきましょう。１学

期後半に行われた各園・学校の家庭教育学級をい

くつか紹介します。 

 

 

家庭教育学級紹介 

 

 

 

 

１・２年生とその保護者で家庭教育学級を行い

ました。校長の伊藤先生から家庭教育の大切さに

ついてのお話の後、家庭教育学級長の挨拶で始ま

りました。 

講師のバルサミコヤス氏がステージに現れる

と歓声があがりました。作品の作り方の説明の後、

好きな色の絵の具を選んで、思い思いに色を塗り

ました。水風船の不思議なタッチで傑作ができま

した。 
できた！ 
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   子ども教育課  

 

緑海小学校 6月１７日（金） 

おもしろアート 講師：バルサミコヤス 氏 

バルサミコヤス氏

ス氏ばる 

 

成東中学校 ６月１７日（金） ネット安全教室 

講師：千葉県警察本部サイバー犯罪対策課 

星野和彦 氏 

 

 １年生と保護者を対象にネット安全教室が行

われました。中学生がやってしまいそうなこ

と：ネット上に写真やプライべートな内容をの

せる、グループラインで悪口を言う（これはと

ても多いそうです）。 

トラブルを防ぐためには、個人情報を載せな

い、大事なことは直接本人に話す、面と向かっ

て言えないことは SNSでも言わない、というこ

とです。一度ネット上にあげてしまった内容は

消せません。犯罪などに巻き込まれないよう使

い方を知るよい機会でした。 

 

松尾小学校  ６月２１日（火）おなか元気教室 

講師：千葉ヤクルト 椿 豊子 氏 

くクイズ 

１、小腸の面積はどのくらいでしょう？ 

①畳 2畳分②テニスコート 1面分③神宮球場１つ分 

２、がんのもとになる「がん細胞」は体調の悪い日に発生

する。〇か×か？          答えは裏に→ 

 私たちの腸の仕組みと腸内細菌について、ス

クリーンにいろいろなデータを映しながら説

明していただきました。腸の中には、よい菌と

悪い菌があり、よい菌が守ってくれていること

など、普段意識していないお腹の中について詳

しく知ることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

            

 

 

 

南郷小学校 ７月１日（金） 

子育て講話 講師：教頭 齋藤美枝先生 

「子どもの自立を促すための発達の課題に応じ

たかかわり方について」と題しての講話でした。 

グループごとの話し合いなどもあり、あっとい

う間の 1 時間半でした。特に発達の段階において

大きな変化のある 9歳、１０歳については、具体的

な事例をあげ、どう対処するのがいいのかを考え

ました。子ども自身が「自分で考えて自分で決め

る」ことを幼い頃から意識していく 

ことが大切だということ、今日から 

実践できるお話でした。 

蓮沼小学校 7月２日（土） 

親子ヨガ教室 講師：小高公美世 氏 

 小学 2 年生を対象に親子でヨガ教室を行いまし

た。小高インストラクターの笑顔と明るい声掛け

に、子どもたちも保護者の方々も楽しそうに体を

動かしていました。深く呼吸することで、次第に

穏やかな気持ちになっていくのが感じられまし

た。 

本日教えていただいたポーズを自宅でも親子で

行うことがでるので、大切なスキンシップの時間

になります。お母さんもニコニコできる講座で心

も体もリフレッシュできました。 

 

クイズ：１の答えは②  ２の答えは×、毎日発生して

いるそうです。 

 

おおひらこども園  7月 8日（金） 

大人 CAP  講師：ENJOY CAPの皆さん 

 

睦岡小学校 7月１４日（木） 

給食試食会 食育講座 講師：砂金
い さ ご

千代先生 

齋藤教頭 

小高インストラクター 

子どもをあらゆる暴力から守るCAP講演が行われ

ました。CAPでは、暴力=人権侵害行為であることを

劇を使って伝えていきます。子どもたちには「安心・

自身・自由」の権利をもった大切な自分であること

を伝えます。保護者の皆さんも 5歳児になったつも

りで参加して 

くださいました。 
滝川さん

寺田さん

（左） 

砂金 先生 

 砂金先生から給食ができるまでの説明を聞き、

衛生管理の徹底と手作りの大変さを知りました。

参加者全員で配膳したあとの試食では、黙食の

中、「美味しい」の言葉がもれ聞こえてきて、皆

さん、味わっていただいている様子でした。 

皆で配膳 

今年もやります！親業講座 

10 月 11 日（火）日向小学校会場 

11 月４日（金）まつおこども園会場 

12 月 8 日（木）南郷小学校会場 

詳細は、チラシでお知らせします。ぜひお近く

の会場へ！ 


