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牛乳 なす　ほうれんそう　コーン パン　はちみつ

ベーコン エリンギ　たまねぎ　こまつな こむぎこ じゃがいも 604 19.7 22.0 2.3 

ウインナー にんじん　キャベツ　トマト マカロニ

牛乳　さわら にんじん　きゅうり　ごぼう こめ　ごま　ドレッシング

ツナ　ぶたにく ながねぎ　しめじ ノンエッグマヨネーズ 643 26.5 23.4 2.0 

かまぼこ　みそ えのき　たけのこ　 さとう　ごまあぶら

牛乳　いか　ぶたにく こんにゃく　きゅうり　キャベツ こめ　むぎ　ドレッシング

ハム　とりにく にんじん　ごぼう　いんげん　たまねぎ さといも　さとう　パンこ　ごま 683 27.5 19.7 2.3 

さつまあげ　とうにゅう たけのこ　しいたけ　レモン　りんご ごまあぶら　あぶら　こむぎこ

牛乳　とりにく　ぶたにく こまつな　もやし こめ　

とうふ　ツナ　わかめ だいこん　ながねぎ さとう　でんぷん 621 21.4 19.9 2.3 

にぼしこ　みそ にんじん　たまねぎ あぶら　じゃがいも

牛乳 キャベツ　はくさい　にら　しょうが こめ　むぎ　ごまあぶら

とりにく かぼちゃ　にんじん　たまねぎ ごま　はるさめ　パンこ 609 27.2 19.1 2.4 

ぶたにく しいたけ　もやし　こまつな　ながねぎ あぶら　こむぎこ　でんぷん

牛乳　えんどうまめ にんじん　にんにく　しょうが　たまねぎ ちゅうかめん　はるさめ

ぶたにく　なると　ハム キャベツ　もやし　えだまめ　ながねぎ あぶら　こむぎこ 702 24.2 24.5 2.9 

ひよこまめ　あかいんげんまめ コーン　きゅうり　しいたけ　こまつな ドレッシング　ゼリー

牛乳 にんじん　チンゲンサイ　もやし こめ

いか　あぶらあげ たまねぎ　ごぼう　しめじ あぶら　パンこ 617 26.2 16.0 2.1 

とりにく こんにゃく　ながねぎ　トマト こむぎこ　でんぷん

牛乳 にんじん　ブロッコリー　あかピーマン こめ　むぎ　じゃがいも

とりにく きゅうり 　アスパラ　たまねぎ　コーン オリーブオイル　 595 23.1 19.9 2.2 

ウインナー ほうれんそう　レモン　バジル ドレッシング　

牛乳 しょうが　ブロッコリー　しめじ こめ　さとう

ぶたにく コーン　こんにゃく　にんじん さといも　 621 28.4 21.3 2.2 

かつおぶし　とうふ だいこん　ながねぎ　ごぼう ごまあぶら　

牛乳　さつまあげ にんじん　えだまめ　しょうが こめ　むぎ　こむぎこ

いわし　ひじき　だいず たまねぎ　しらたき さとう　あぶら　でんぷん 677 26.4 16.1 2.1 

とりにく　ぶたにく　 しいたけ　いんげん　みかん じゃがいも　パンこ　ゼリー

牛乳　チーズ きゅうり　にんじん　もやし こめ　でんぷん

とりにく　ぶたにく　 しめじ　たまねぎ　たけのこ パンこ　あぶら　こむぎこ 687 27.1 23.4 2.4 

なると　 にら　ながねぎ　きくらげ ドレッシング

牛乳 もやし　にんじん　こまつな　にら こめ　むぎ　もちこ

ぶたにく　こうやどうふ ほうれんそう　キャベツ　しいたけ さとう　ごまあぶら 623 22.3 21.2 2.3 

たまご　とりにく たまねぎ　チンゲンサイ　もも あぶら　でんぷん　ゼリー

牛乳　たら　だいず ほうれんそう　こまつな　ながねぎ　コーン こめ　さとう　じゃがいも

ぶたにく　とうふ　のり もやし　えのき　だいこん　ごぼう あぶら　さといも 647 28.0 20.6 2.5 

みそ　とうにゅう こんにゃく　にんじん　たまねぎ　いんげん こむぎこ　でんぷん

牛乳　とりにく キャベツ　もやし こめ　むぎ　こむぎこ

たまご　なると にんじん　ピーマン　にら さとう　でんぷん　あぶら 674 32.0 23.5 2.3 

とうふ　にぼしこ たまねぎ　たけのこ ノンエッグタルタルソース

牛乳　ひよこまめ マッシュルーム　たまねぎ パン　さとう

とりにく　ぶたにく　みそ トマト　コーン　にんじん こめこ　じゃがいも 646 26.0 23.2 2.4 

ウインナー　あおのり キャベツ　ほうれんそう こむぎこ　でんぷん

牛乳 きゅうり　にんじん　もやし　しいたけ こめ　はるさめ　あぶら　パンこ

ぶたにく　いか しょうが　たまねぎ　こまつな こむぎこ　ドレッシング 656 28.2 19.0 2.3 

とりにく　かまぼこ　 たけのこ　キャベツ　ぶどう ごまあぶら　でんぷん　ゼリー

牛乳　かまぼこ にんにく　しょうが　にんじん こめ　むぎ　じゃがいも

ぶたにく　たまご たまねぎ　キャベツ こむぎこ　あぶら 656 21.7 20.4 2.7 

わかめ　とさかのり　ふのり きゅうり　あおじそ ドレッシング

牛乳　たら　とりにく だいこん　にんじん　いんげん　たまねぎ こめ　こむぎこ

たこ　あぶらあげ　ゆば しいたけ　たけのこ　こまつな　しょうが あぶら　さとう 611 27.2 13.7 2.5 

さつまあげ　いとよりだい ながねぎ　エリンギ　キャベツ ばくが　ココア　ゼリー

牛乳　チーズ きゅうり　ブロッコリー こめ　むぎ　さとう

はんぺん　ハム キャベツ　たまねぎ あぶら　パンこ　こむぎこ 676 25.7 24.6 3.0 

たまご　とりにく にんじん　えのき　コーン でんぷん

牛乳 にんにく　パセリ　トマト スパゲティ　じゃがいも

ぶたにく　だいず にんじん　たまねぎ　コーン こむぎこ　あぶら 723 35.3 20.5 2.3 

チーズ　とりにく キャベツ　きゅうり　マッシュルーム こめこ　さとう

牛乳 キャベツ　ほうれんそう こめ　こむぎこ

さば　とうふ にんじん　だいこん　 さとう　ごま　でんぷん 633 28.9 24.5 2.4 

みそ　にぼしこ ながねぎ　しょうが　なめこ じゃがいも　チョコクリーム

今月の平均栄養素量 647 26.3 20.7 2.3 

650 21.1 14.4 2.0 
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21 火

むぎごはん

○チキンなんばん（タルタルソース）

やさいいため　　にらたまじる

にくだんごあまずあん

いかとやさいのいためもの　　すいとんじる

とんじる　　とうにゅうプリン

やさいふっくらよせ　　のりあえ

17 金

むぎごはん

○セルフビビンバ　　にらまんじゅう

ちゅうかスープ　　ひとくちももゼリー

10 金

キャロットピラフ

○チキンレモンハーブやき　　グリーンサラダ

やさいスープ

13 月

ごはん

○

14 火

むぎごはん

○

22 水

23 木

○

○

ミルクロールパン

ハンバーグデミグラスソースかけ

あおのりポテト　　ひよこまめのスープ

ごはん

シューマイ　　はるさめサラダ

はっぽうさい　　あじさいゼリー

○8 水

やさいタンメン

はるまき　　まめのサラダ

メロンソーダふうゼリー

ぶたにくのしょうがやき　　ブロッコリーおかかあえ

けんちんじる

ごはん

○

いわしあげたまフライ　　ひじきのにもの

にくじゃが　　にんじんゼリー

20 月

9 木 ○

ごはん

ごはん

○チーズいりメンチカツ
バンバンジーサラダ（ドレッシング）　　ワンタンスープ

16 木

えいようか

令和４年　  ６月　よていこんだてひょう

日
曜
日

こんだてめい
牛
乳

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う　と　は　た　ら　き

○

1 水 ○なすとトマトのグラタン

ほうれんそうソテー　　ABCスープ

2 木

ごはん

はちみつパン

　★６月の給食費納入期限は６月３０日です。
　口座振替の方は預金残高をご確認ください。

　★山武市のホームページに、月の献立表と給食の
　写真を毎日掲載しています。レシピも
　掲載していますので、ご覧ください。

　※材料の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。

小学校中学年の
学校給食摂取基準

食材の放射能検査結果
しょくざい　　ほうしゃのうけんさけっか
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3 金 ○いかカレーフライ　　こんにゃくサラダ（ドレッシング）

ちくぜんに　　はとくちのけんこうしゅうかんゼリー

ごはん

○とうふハンバーグ　　ツナあえ

じゃがいものみそしる

むぎごはん

28 火

むぎごはん

○はんぺんチーズフライ　　ハムサラダ

かきたまコーンスープ

さわにわん

7 火

むぎごはん

○かぼちゃコロッケ　　ぶたキムチいため

はるさめスープ

6 月

さわらねぎみそやき　　ごぼうサラダ

30 木

ごはん

さばのしょうがじょうゆに　　ごまあえ

とうふのみそしる　　ミニたいやき

○

○29 水

スパゲッティミートソース

スマイルポテト

チキンサラダ

27 月

ごはん

○たこてん　　きりぼしだいこんのにもの

ゆばいりすましじる　　ばくがゼリー

24 金

カレーライス

○ミートオムレツ

かいそうサラダ


