
　・チーてれスタディー　
https://sites.google.com/ice.or.jp/chi-tele2/
　・中学校版　ちばのやる気ガイド（国、数、英、社、理）
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gakuryoku/yaruki.html

家庭学習のポイント
 
進路に向けて取り組みましょう
○進路目標を具体的に決めて、計画的
　 に学ぶ。
○３学年の学習内容と１・２学年の復習
　 を両立させる。
○具体的な進路について家族と話す。
○時期による時間の工夫をしよう。
　・部活引退前の学習
　・部活引退後の学習
　・長期休業中の学習

　さ　わやかに
げ　ん　きよく

　む ちゅうになって

家庭学習の内容や方法
　学習習慣と自分に合った学習スタイル
を確立して継続して取り組みましょう
○古文は、訳文と照らし合わせ、漢字も書いて
　 覚えましょう。（国語）
○教科書の例題を理解し、解き方が頭に浮か
　 ぶくらい繰り返し復習しましょう。（数学）
○教科書の英文や単語を発音しながら、覚える
　 まで 繰り返し書きましょう。（英語）
○基本文をマスターし、「読める」「意味がわか
　 る」「書ける」ようにしましょう。（英語）
○英語検定に挑戦しましょう。（英語）
○予習復習に重点を置いて、繰り返し書いたり、
　 確認したりしましょう。（理科、社会）

学校では…

目標の設定
○学習での目標設定はもちろん、義務教
　 育最後の年として、様々な活動に目標
　 の設定がなされます。一つ一つの
　 目標達成に向けてそれぞれの方法や
　 手順で動きます。

進路相談、進路決定
○二者面談、三者面談等が繰り返され
   ます。

家庭での援助
集中力を保てる環境づくりをし、
　　　　　　　あたたかく見守りましょう。
家族の協力が必要
○言葉のキャッチボールを大切にしま
    しょう。
○必要以上の口や手を出さないように
    しましょう。
○真剣に相談にのりましょう。
○自主学習を支える食生活を心がけま
    しょう。

アドバイス
時間の有効活用→家庭学習＋自主学習
みんなも勉強している。

　　時間を有効に
　　　　　　　使おう

２４時間から勉強以外にやらなければならない時間を引き算する。
例）登校日：学校８　睡眠時間８　テレビ２　食事１　風呂・トイレ１　２４－８－８－２－１－１＝４
　　 休　日：睡眠時間８　テレビ２　食事１　風呂・トイレ１　自由２　２４－８－２－１－１－２＝１０
※できれば表にするとわかりやすい。

学習の時間のめやす：最低１２０分

中学校３年生
６０分＋（２０分×学年）

「若者には心を離すな」

思春期になったら目を離しても心を離さない

https://sites.google.com/ice.or.jp/chi-tele2/
https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/gakuryoku/yaruki.html

