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緊
急
事
態
宣
言
お
よ
び
連
日
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の

急
増
に
伴
い
、図
書
館
は
９
月
13

日
ま
で
休
館
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
、休
館
が
延
長
に
な
る
場

合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、図
書
館

の
開
館
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
に

つ
き
ま
し
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
随
時
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
便
、ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

H�https://lib.city.sam
m
u.

lg.jp

松
尾
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書
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〈
借
り
て
う
れ
し
い
！
リ
サ
イ
ク

ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〉

期�

間　
９
月
18
日
㈯
～
10
月
31
日

㈰
ま
で

場
所　
松
尾
図
書
館

対
象　
一
般（
中
学
生
以
上
）

内�

容　
期
間
中
に
本
を
借
り
て
、

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ

が
た
ま
っ
た
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル

本
が
６
冊
も
ら
え
ま
す
。

成
東
図
書
館 

〈
わ
く
わ
く
読
書
ラ
リ
ー
〉

期
間　
９
月
30
日
㈭
ま
で

場
所　
成
東
図
書
館

対
象　
小
中
学
生

内�

容　
各
学
年
ご
と
に
決
ま
っ
た

冊
数
の
本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ

を
た
め
て
く
だ
さ
い
。
読
破
す

る
と
、
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。

〈
図
書
館
秋
の
本
ま
つ
り
〉

日
時　
10
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
成
東
文
化
会
館
２
階

内�

容　
９
月
14
日
㈫
か
ら
ご
家
庭

で
不
要
に
な
っ
た
本
を
お
持
ち

い
た
だ
い
た
り
、
図
書
館
の
本

を
借
り
て
も
ら
う
と
チ
ケ
ッ
ト

を
お
渡
し
し
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト

の
枚
数
に
合
わ
せ
て
、
リ
サ
イ

ク
ル
本
を
差
し
上
げ
ま
す
。

9月の
休館日

Selected book新着案内

■『bonponさんの何歳でもおしゃれを楽しめる手作り服』
bonpon�著　　＜ブティック社＞
共にシルバーヘアとメガネがトレー
ドマークのbon（夫）と pon（妻）の
60代夫婦。好きな布でお洋服を作っ
て、生き生き楽しみましょうをテー
マにした一冊。60代の方はもちろん、
若い人まで年齢に関係なく楽しめる
洋服の作り方を掲載。

■『とうもろこしぬぐぞう』
　はらしま　まみ　＜ポプラ社＞

ばりばり、べりべり、べろーん。
とうもろこしぬぐぞうが、葉っ
ぱの服を勢いよく脱いで、は
だかんぼうに！その脱ぎっぷり
や言葉のリズムに加え、墨ラ
インで描かれた力強い筆致が、
見るものの五感にうったえる、
なんどもめくりたくなる絵本。

■『田舎のポルシェ』
　篠田　節子　著　＜文藝春秋＞
アクセルを踏めば日常は冒険に変わ
る。実家の農家を飛び出した女性、
リタイヤした元企業戦士、夫に先立
たれた介護士、それぞれ秘めた思い
を抱いて、トラブル連発のロングド
ライブへ車にかかわる3つの物語。

■『あんなにあんなに』
ヨシタケ　シンスケ　著　＜ポプラ社＞
子育てはあんなにの連続。あんなにき
れいに掃除したのに、もう散らかって
いる。あんなに泣いていたのに、もう
笑っている。あんなに若かったのに、
もうこんなにシワが。子どもとむかし
子どもだったすべての人に贈る、家族
に寄り添う優しい絵本。

■『沢村さん家のたのしいおしゃべり』
益田　ミリ　著　＜文藝春秋＞
みんなで会って話せるって幸せだ。
家族団らん、女子会、立ち話。
平均年齢60歳、沢村さん家の賑やかな
毎日。それぞれの視線で描かれた家族
の日々は、「あるある」と共感し、笑い
ながら思わずホロリとくるシーンが満
載。

■『スイッチ』
潮谷　験　著　＜講談社＞
お金がなくて暇を持て余している大学
生達に風変わりなアルバイトが持ちか
けられた。アルバイトは実験の協力。
大学生のスマホには幸せに暮らす家族
を破滅させるスイッチのアプリがイン
ストールされる。「誰も押すわけがない」
皆がそう思っていた時、ある事件に巻
き込まれていく。

13
日
㈪
ま
で
臨
時
休
館

16
日
㈭・
21
日
㈫・
22
日
㈬・

24
日
㈮・
27
日
㈪
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談
14日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武市役所

市民自治支援課
生活安全係
☎0475（80）1271

行政相談

人権相談 21日㈫
松尾IT保健福祉センター

山武福祉センター

人権相談 28日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

人権相談 10/5㈫ 山武福祉センター

消費生活相談

月～金�
（祝日を除く）

９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所

山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談

14日㈫

13：30～16：30�
（受付16：00まで）

成東老人福祉センター

山武市�
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

21日㈫
松尾IT保健福祉センター

山武福祉センター

28日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

10/5㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

15日㈬

13：30～16：30

成東老人福祉センター

22日㈬ 松尾IT保健福祉センター

10/6㈬ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

税理士による無
料相談（要予約）

1日㈬ 10：00～15：00�
（受付　平日９：
00～12：00）

東金商工会館3階
県税理士会
東金支部�
☎0475（50）632215日㈬

障害のある人へ
の差別に関する
相談

月～金�
（祝日を
除く）

９：00～17：00 山武健康福祉
センター

山武健康福祉セン
ター
☎0475（54）3556

障害年金無料個
別相談会
（要予約）

10/5㈫ 13:00～16:30 成東中央公民館
NPO法人みんなで
サポートちば
☎070（1541）7661

老後の安心生活・
終活相談会
（要予約）

17日㈮
13:00～16:00 山武福祉センター

山武市社会福祉協議会
山武連絡所
☎0475（82）710210/1㈮

交通事故巡回
相談（要予約） 30日㈭ 10：00～15：00

（受付14：30まで）山武市役所
市民自治支援課
生活安全係
☎0475（80）1271

各種無料相談窓口

9月
4日㈯ お好み焼き

5日㈰ お好み焼き、焼きぎょうざ

12日㈰ もつ焼き・もつ煮、焼き鳥・揚げ物、焼きぎょうざ

18日㈯ カレーボール・磯揚げ

19日㈰ 新米収穫祭、カレーボール・磯揚げ、
焼き鳥・揚げ物、焼きぎょうざ

20日（月・祝） 新米収穫祭、カレーボール・磯揚げ

26日㈰ 焼きぎょうざ

納期のお知らせ
　固定資産税　　　　第3期
　国民健康保険税　　第3期

9月30日㈭
9月30日㈭

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！

　　　納期限までに納付しないと延滞金が加算されます。

　休日納税・相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　9月26日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。
　　なお、納税相談をご利用される場合は、電話
予約をお願いします。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　9月26日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）
※住民票の異動手続きはできません。
T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

☎0475（80）5020
※�天候や新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となるイベントがあります。

○本場インド料理　土・日・祝日
○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝日
○本場タイ料理　土・日・祝日
※レストラン蓮味は、土・日・祝にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

市税の納付には、納め忘れがなく、納付の手
間が省ける口座振替が便利です。取扱金融機
関、申込窓口など、詳しくは収税課までお問
い合わせください。

お近くのコンビニエンスストアまたはスマートフォン
決済アプリ「PayPay」「LINEPay」でも納付できます《 》

※�口座振替をご利用の場合、振替日の前日ま
でに、口座残高の確認をお願いします。
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山武市の人口（8月1日現在）（前月比）
人口 49,748�人 （�－105）
男 25,097�人 （ －70�）
女 24,651�人 （� －35）
世帯数 22,440世帯 （�－40）

7月の異動
転入　 89�人 出生　11�人
転出　110�人 死亡　65�人

火災（7月）
建物火災 � 1�件
その他火災 � 1�件

交通事故（7月）　※暫定数値
事故件数 96�件
死亡者数 0�人

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●山武郡市急病診療所（年中無休、午後8~10時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511

休 日 当 番 医

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

保 健 カ レ ン ダ ー

こども園・幼稚園の開放について

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
現在は中止となっております。
再開につきましては、子育て支援課および各

園のホームページでお知らせいたしますのでご
確認ください。

T　子育て支援課
　　☎0475（80）2632

期日 +休日当番医

５
日
㈰

きみのもりクリニック（大網白里） ☎0475 (70) 2366

松尾クリニック（山武） ☎0479(86) 6482

12
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

睦岡クリニック（山武） ☎0475(80) 8001

19
日
㈰

鈴木クリニック（大網白里） ☎0475 (71) 2033

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

20
日
㈪

橋本医院（大網白里） ☎0475 (72) 0134

高橋医院（山武） ☎0475(82) 2450

23
日

（木・祝）

城西クリニック（東金） ☎0475(52) 8181

日向台クリニック（山武） ☎0475(88) 1491

26
日
㈰

うじはらクリニック（大網白里） ☎0475 (73) 3320

伊藤医院（山武） ☎0475(82) 2508

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

すくすく広場
8日㈬

10:00～11:00

しらはたこども園
(子育て支援センター )

21日㈫ なるとうこども園
(子育て支援センター )

産後セルフケア 9日㈭ 9:30～10:00

成東保健福祉センター
（申し込み制）

いい歯モグモグ相談

10日㈮

9:00～11:0013日㈪

30日㈭

乳児健診 14日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター

１歳6か月児健診 15日㈬ 13:00～14:00

松尾IT保健福祉センター3歳児健診 16日㈭ 13:00～14:00

２歳6か月児歯科健診 17日㈮ 9:00～ 9:30

ベビーサロン
（第1子優先） 27日㈪ 13:45～14:00

成東保健福祉センター
（申し込み制）

はじめて離乳食教室 28日㈫

（基礎）
10:15～10:30
（ステップ）
13:15～13:30

成人保健係　☎0475(80)1171

内　　容 日　　時 場　　所

乳がん検診・
子宮がん検診

3日㈮・4日㈯・
6日㈪～8日㈬ 申し込み制 成東保健福祉センター
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千葉県立東金特別支援学校� �
� 後期学校公開のお知らせ
日程　小学部　10月11日㈪
　　　　　　　9：40～11：20
　　　中学部　10月４日㈪
　　　　　　　9：40～11：20
　　　高等部　10月5日㈫
　　　　　　　9：30～11：10
対�象　来年度に入学もしくは転学
等、進学に直接かかわる方のみ
申�込方法　９月16日㈭までに電話
で申し込み
そ�の他　学校ホームページから健
康観察簿をダウンロードし、2
週間前から記入をお願いします。

S���・T　千葉県立東金特別支援学
校教頭まで
　☎0475（52）2542
第75回ウォーキングサロン「妙宣寺～��
�丑ケ池～道庭古墳群の道」参加者募集
日時　10月9日㈯（雨天中止）
集合　JＲ求名駅前10時
コ�ース　ＪＲ求名駅→妙宣寺→丑ヶ
池（昼食、休憩）→道庭古墳群→
ＪＲ求名駅(解散)�約8㎞
申込期限　９月30日㈭
そ�の他　①弁当、飲み物、敷物各
自持参②会費200円（当日集金）

S���・T　ウィザードクラブ　岩井
　K090（3593）2860
　Hhttp://www.wizardclub.org/

全国一斉　子どものための� �
� 養育費相談会
　千葉司法書士会および千葉青年
司法書士協議会は、全国青年司法
書士協議会と共催で、養育費に関
する電話相談会を開催します。養
育費でお悩みの方、ぜひご相談く
ださい。
日時　令和３年９月25日㈯
　　　10時～16時まで
電�話番号　0120（567）301（フリー
ダイヤル）
料金　無料（予約不要）
T　千葉青年司法書士協議会
　　担当　小屋
　☎04（7137）7486

　航空科学博物館イベント

＜航空ジャンク市＞
　機内カートや航空機部品、エア
ライングッズなど多数出品します。
日時　①９月11日㈯10時～17時
　　　②９月12日㈰10時～16時
費用　入館料のみ
＜夢へのフライトプラン～航空学
校説明会～＞
　航空分野に関する学科・コース
を設置している首都圏に所在する
各学校が一堂に会し、学校紹介
やブースでの個別相談等を行いま
す。大学のパイロット養成コース
や航空宇宙工学科、専門学校の
航空機整備や客室乗務員コースな
ど、航空系の進路に関する情報を
得る機会をご提供します。
日�時　９月23日（木・祝）10時～
16時
費�用　入館料のみ（高校生以下無
料）

＜企画展「空気の流れとスポーツ」＞
　空気力学と各種スポーツ競技の
関連性を紹介します。実際の協議
で使用する器具や空気の力に関す
る体験装置を設置しますので、空
気の影響力を感じられる企画展示
となります。
日時　～９月26日㈰
費用　入館料のみ
S���・T　航空博物館
　☎0479（78）0577
　�〒289-1608　山武郡芝山町岩
山111－3
山武市社会福祉協議会に関する��
� イベントの中止
　山武市社会福祉協議会関連の実
施を予定していました下記のイベ
ントは、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため中止となりました。
・山武市健康福祉まつり
・山武市チャリティゴルフコンペ
・�山武市チャリティグラウンドゴ
ルフ大会

T　山武市社会福祉協議会
　☎0475（82）7102
成東日本語教室� �
� ボランティア募集
　地域在住・在勤の外国人の方へ
の日本語学習支援を一緒に行って
くれる方を募集します。
　経験不問、日本語だけで学習支
援を行います。気軽に見学に来て
ください。
活動日時　毎週土曜日15～17時
場　所　成東中央公民館
T　小松
　☎0475（88）2023
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千葉県中小企業等事業継続支援金
　長期化する新型コロナウイルス感染症の影響により、売上が大幅に減少している中小企業者等の皆さ
まに対して、幅広く支援金を支給することにより、事業の継続・立て直しのための取り組みを支援する
ため、最大20万円を支給します。
　また、まん延防止等重点措置等に伴い、飲食店への酒類の提供禁止を含む時短営業要請等が長期間に
及んでいることから、特に大きな影響を受けている酒類販売事業者の皆さまに対して、支援金を上乗せ
して支給します。
　なお、対象となる月等については、まん延防止等重点措置等が延長された場合などにより変更になっ
ている場合がありますので、最新の情報は千葉県ホームページでご確認ください。
◆千葉県中小企業等事業継続支援金「支援金Ａ」
【支給対象】
　千葉県内に「本店」または「主たる事業所」を有し、新型コロナウイルス感染症の影響により、令和3年
4月～ 9月までのいずれかひと月の売上が前年または前々年の同月と比較して30％以上減少した中小企
業者等
【支給金額】
　中小企業等　20万円
　個人事業者等　10万円
【支給要件】
　千葉県感染拡大防止対策協力金の支給対象となっていないこと　など
◆千葉県中小企業等事業継続支援金（酒類販売業者への上乗せ支給分）「支援金Ｂ」
【支給対象】
　千葉県内に「本店」または「主たる事業所」を有し、まん延防止等重点措置等に伴う飲食店への酒類の
提供停止を含む時短営業要請等の影響により、令和3年4月～ 9月までの期間の売上が、前年または前々
年の同月と比較して70％以上減少した月がある酒類販売事業者。ただし、中小企業等または個人事業者
等に限る。
【支給金額】
　中小企業等　20万円/月
　個人事業者等　10万円/月
　※「支援金Ａ」と重複して受給することが可能です。
【支給要件】
　令和3年4月～ 9月の間における緊急事態措置またはまん延防止等重点措置に伴う休業・時短営業要
請・酒類提供停止要請等に応じている飲食店と直接または間接の取引があること。
　千葉県感染拡大防止対策協力金の支給対象となっていないこと　など
T　千葉県中小企業等事業継続支援金コールセンター
　☎0120（179）155（午前9時～午後6時）
　Hhttps://chiba-keizokushienkin.com
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臨床検査の話①
◆臨床検査とは？
　さんむ医療センターで診察を受け、医師から「じゃあ採血して調べましょう」や「超音波検査しましょう」と言
われたことはありませんか？その【採血（血液検査）】や【超音波検査】は臨床検査です。
臨床検査は患者から採取された血液や尿、便、細胞や組織などを検査する「検体検査」と、心電図や超音波検査
などの患者に直接機械をあてて検査する「生理機能検査」の2つに大きく分けられます。当院では国家資格であ
る「臨床検査技師」が臨床検査を担当しています。

◆さんむ医療センターで行われている臨床検査の主な内容

・血液検査
　血球の数、種類の計測。凝固機能(血液の固まりやすさ)など。
・生化学、免疫血清検査
　血液中の成分や酵素、腫瘍マーカー、感染症など。
・輪血検査
　血液型（ABO、Rｈ）、輪血の可否、不規則性抗体の検査など。
・細菌検査
　病原菌（細菌、ウイルス）の検出、培養。
　薬剤感受性（どの薬が有効か調べる）検査など。
・一般検査
　尿、便、体腔液（胸水や腹水）、髄液の検査など。
・生理機能検査
　心電図検査、呼吸機能検査、血圧脈波検査
　超音波検査（心臓、腹部、乳腺・甲状腺、泌尿器、体表等）など。
・病理、細胞診検査
　患者から採取された体の組織や細胞を検査し、良性・悪性の検査（診断）。
　手術材料を検査し、病変の広がりや転移の有無の検索など。

　医師は診察で得られた所見（症状）から
　・患者の症状の原因を調べる。
　・病気の原因を絞り込む
　　（症状の似ている病気などは、どの病気に該当するか調べる）
　・薬の副作用の程度を確認する。
　・治療効果を確認する。
　などさまざまな目的をもって検査の依頼をするのです。

広報さんむ10月号「臨床検査の話②」へつづく

さんむ医療センターからのお知らせ

T　さんむ医療センター�検査課　☎ 0475（82）2521（代表番号）


