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個別健診を受けませんか？

まずは受診を希望する指定医療機関に直接、予約をしましょう。

市内の指定医療機関で特定健康診査等の受診ができます。

実施期間は令和４年１月３１日㈪までです。期間内に健診を受けましょう。
●内　容　身長・体重・腹囲・血圧・診察・血液検査・尿検査
　　　　　※腹囲測定は、国民健康保険に加入されている方のみ実施します。
　　　　　※医師の判断で、貧血検査、心電図検査および眼底検査を行うことがあります。
●費　用　無料
●持ち物　健康保険証と受診票

健診を受診した翌々月に本人宛に通知します。

特定健康診査等集団健診の追加実施について

T　国保年金課　国民健康保険の方 ☎0475（80）1143
 後期高齢者医療保険の方　☎0475（80）1142

特定健康診査 後期高齢者健康診査
40歳以上の国民健康保険被保険者 後期高齢者医療被保険者

対象とならな
い方

▶集団健診を受診した方
▶�人間ドックや農協健診を受診し、市の費用
助成を受ける（た）方

▶（介護等）施設入所中の方
▶妊産婦
▶半年以上入院されている方
▶長期間国外にいる方　等

▶集団健診を受診した方
▶�人間ドックや農協健診を受診し、市の費用
助成を受ける（た）方

▶（介護等）施設入所中の方

あきば伝統医学クリニック 0475（86）3711 蓮沼ニの2086 高橋医院 0475（82）2450 富口538

伊藤医院 0475（82）2508 津辺238 花城医院 0479（86）2233 松尾町大堤136-3

岩崎医院 0479（86）2217 松尾町猿尾311 姫島クリニック 0475（80）1726 姫島268-1

宇井医院 0475（86）2522 蓮沼イの2243-3 松尾クリニック 0479（86）6482 松尾町大堤41-1

京葉内科クリニック 0475（82）2400 成東744-1
東総ビル2階 明海クリニック 0475（80）5355 蓮沼イの1372-2

さんむ医療センター 0475（82）2521 成東167 吉田クリニック 0475（82）0481 富田ト772

山武市国保さんぶの森診療所 0475（71）2888 埴谷1904-3 よしみ医院 0475（82）8676 成東2406

●医療機関により実施曜日や受付時間が異なります。
●医療機関の状況により希望通りの予約が困難な場合がありますのでご了承ください。

受診予約

健診受診

結果返却

①

②

③

指定医療機関一覧（50 音順）

お知らせ
成東保健福祉センターを会場とした集団健診を１0月に実施予定です。肺がん、結核検診等も同
日に受診できます。
詳細が決まり次第、ホームページや広報さんむ１0月号にてお知らせします。

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入のみなさん！
私は対象？

対象者
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必ず用意しておきたいもの

こんな場合には？

すぐに取り出せる場所に非常持出品を準備。食料品は消費期限などを定期的に確認
しましょう。

水･･････１人分１日３リットル×３日分が目安

食料品･･････缶詰など火を通さずに食べられるもの

医薬品･･････常備薬、ばんそうこう、包帯など

携帯電話、ラジオ･･････予備の電池、充電器も!!

懐中電灯･･････できればひとりに１つ

衣類･･････下着や靴下なども

タオル、毛布･･････避難所でも使えるもの

現金･･････紙幣だけでなく、小銭も準備

貴重品･･････預金通帳、印鑑、健康保険証など

マスク･･････なるべく不織布マスクを!!

雨具･･････レインコートなど

ライター･･････ろうそく、暖房器具への点火などに

乳幼児・妊産婦がいる場合
粉ミルク、離乳食
哺乳瓶
オムツ、洗浄綿
ガーゼ、さらし
おんぶひも、Ｔ字帯
母子手帳

など

要介護者がいる場合
おむつ
ティッシュ
補助具の予備
常備薬
障害者手帳
防寒着

など

ペットがいる場合
ケージ･キャリーバッグ
リード（伸びないもの）
ペットフード
療法食、薬
ペットシーツ、猫砂

など

「もしもの時」は明日かも
非常持出品を確認しましょう
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防災回覧板 ～災害に備えて～

今年も、大雨による災害が各地で発生しています。急激な気象の変化や土砂崩れなどで避難が間に合わ
なかった事案もあります。今後も、台風や地震による災害が起こる可能性があることから、災害に備える
考え方「自助・共助・公助」と「災害時における『自助』、『共助』の重要性」、「避難行動要支援者の避難」に
ついてお伝えします。
◆「自助」「共助」「公助」とは
　�　災害が発生した時、被害を最小限に抑えること、いち早い復旧には「自助」「共助」「公助」の連携が不
可欠です。
　①「自助」　災害が発生する前、発生したときに自分自身や家族の安全を守ることをいいます。
　　例：�ハザードマップなどで避難場所や危険な場所を事前に確認しておくこと、水や食料などの備蓄・

防災用品の準備など。
　②「共助」　地域やコミュニティといった周囲の人たちが協力して助け合うことをいいます。
　　例：高齢者、要介護者などの避難の支援や安否の確認など。
　③「公助」　市町村や県、消防、警察、自衛隊といった公的機関による救助・援助です。
　　例：物資支援、救助活動、治安維持、復旧活動など。
◆災害時における「自助」、「共助」
　「自助」・「共助」の重要性　
　�　大規模な災害が発生した時、「公助」には限界があり、日頃から災害に備えた「自助」や、地域やコミュ
ニティで協力して助け合う「共助」が重要になります。
　�　阪神淡路大震災では、家屋等の倒壊により生き埋めとなった方が約３万5000人いましたが、そのうち
約２万7000人が地域住民により救出されました（その他約8000人は公的機関により救出されました）。
　�　一方、東日本大震災では、避難情報が住民に伝わらず、高齢者など避難に時間を要する方が多く逃げ
遅れてしまいました。
　�　これらのことから、災害に対しては、事前の準備と地域内で助け合いができるかどうかが重要である
ことが分かりました。
　�　日頃から地域住民であいさつや声掛け（コミュニケーション）をすることで、お互いの助け合いにつ
ながります。
◆避難行動要支援者の避難
　①避難行動要支援者
　�　避難行動要支援者とは、高齢者や要介護者、障がい者など、避難に時間を要する方や避難所等での生
活が困難となる方のことをいいます。
　�　避難行動要支援者の方は、個々の状態に応じた対応が必要となります。日頃から地域住民・福祉関係
者・自主防災組織・行政などからの支援体制を確立しておくことが大切です。
　②避難行動要支援者名簿
　�　市では、災害時の避難支援や安否確認等に活用することを目的として「避難行動要支援者名簿」を作
成しています。この名簿は、民生委員や区・自治会長・自主防災組織の代表者の方（市と名簿の取扱い
について協定を取り交わしています）に提供されています。
　�　ただし、この名簿に載っていることで災害発生後すぐに「公助」（公的機関による救助や援助）が受け
られるわけではありません。災害が発生した場合は、まず地域での助け合いが重要です。

T　災害対応に関すること……消防防災課	 ☎0475（80）1116
　　地区に関すること……市民自治支援課	 ☎0475（80）1271
　　民生委員･避難行動要支援者名簿に関すること……社会福祉課	 ☎0475（80）2612
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行政からの
お知らせ

information

妊
婦
と
子
ど
も
の
季
節
性
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
費
用

一
部
助
成
が
始
ま
り
ま
す

接
種
当
日
、
山
武
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
左
記
①
、
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
は
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
者

①
妊
婦
の
方（
接
種
日
以
前
に
妊
娠
届

出
を
出
し
て
い
る
）

②
接
種
日
に
生
後
６
カ
月
か
ら
小
学
校

６
年
生
ま
で
の
方

対
象
接
種
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
４

年
１
月
31
日
ま
で

申
請
受
付
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
４

年
２
月
28
日
ま
で

助
成
回
数　
一
人
一
回
限
り

助
成
額　
上
限
１
５
０
０
円

助
成
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
必
要

書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
郵
送
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

H�http://w
w
w
.city.sam

m
u.lg.jp/

page/page003651.htm
l

自
殺
予
防
週
間
の
お
し
ら
せ

�

～
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
～

９
月
10
日
㈮
～
16
日
㈭
は
自
殺
予
防

週
間
で
す
。

自
殺
は
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
と
言
わ
れ
ま
す
。

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
引
き
こ

も
り
が
ち
に
な
る
な
ど
、
ま
わ
り
の
人

の「
心
の
サ
イ
ン
」に
気
づ
い
た
ら
、
ま

ず
は
じ
っ
く
り
話
を
聴
い
て
、
専
門
の

相
談
機
関
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

困
り
ご
と
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
家
族
や
友
人
、
専
門
家
に
相
談

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
話
す
こ
と
で

考
え
が
整
理
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
問

題
解
決
に
早
く
近
づ
け
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

T　
健
康
支
援
課
�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

下のグラフは、令和２年度の山武市国保医療費の状況です。
医療費（入院＋外来）の内訳は、生活習慣病が上位を占めており、一人一人が生活習慣を見直すこ

とで体質改善が図られ医療費の削減につながります。
自分の身体状態を確認するために、年に１度は健診を受けましょう。健診結果によって必要な方
は、医療機関で必ず受診してください。また、コロナ禍で運動不足やバランスの崩れた食生活をして
いる方も増えています。生活習慣病予防のために、日頃から野菜の多い食事をとり、食べ過ぎ飲み過
ぎに気をつけ、運動・適正体重の維持・減塩などを心がけましょう。

T　国保年金課　☎0475（80）1143　　健康支援課　☎0475（80）1171

生活習慣病予防で、医療費を削減！健康寿命の延伸 !!

　健康・福
祉

感染症対策事業用に
寄付をいただきました

　株式会社合同資源様より、市の
感染症対策事業に活用していただ
きたいとして、消毒液の寄付をい
ただきました。
　いただいた消毒液は、市の感染
症予防対策に活用させていただき
ます。

6.3%
5.1%

4.4% 4.2% 4.0% 3.6%
2.6% 2.6% 2.3% 1.9%

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

山武市医療費分析（入院＋外来）

総医療費を100％として算出

生活習慣病

5.9%
4.2% 3.6% 2.9% 2.3%

11.9%

22.4%

0.3%

13.5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

1,912人 3,600人 46人 不明 2,501人

2億7,743万円 1億9,704万円 1億6,970万円 1億3,694万円 1億0,703万円

１位 糖尿病 ２位 高血圧症 ３位 慢性腎不全

（透析あり）

４位 関節疾患 ５位 脂質異常症

外来医療費上位５疾患の医療費及び患者数の状況

総医療費に占める外来医療費の割合

被保険者数に占める患者数の割合
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食
品
の
加
工
・
販
売
等
を
行
う
際

の
届
出
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

食
品
衛
生
法

の
改
正
に
伴

い
、
従
来
営
業

許
可
が
不
要
で

あ
っ
た
食
品
の

加
工
・
販
売
業

も
保
健
所
へ
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま

し
た
。
次
の
業
種
に
該
当
す
る
方
は
食

品
衛
生
申
請
等
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
保
健

所
へ
の
届
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

（
紙
届
出
も
可
）。

ご
自
身
が
営
む
業
態
が
届
出
の
対
象

と
な
る
か
不
明
な
場
合
は
、
山
武
保
健

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
届
出
対
象
業
種
の
一
例

・
飲
食
料
品
小
売
業（
例　

コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
ー
パ
ー
）

・
野
菜
果
物
販
売
業（
例　
八
百
屋
）

・
乳
類
・
乳
製
品
販
売
業

・
米
穀
類
販
売
業（
例　
米
類
、麦
類
、

豆
類
等
の
販
売
業
）

・
農
産
保
存
食
料
品
製
造
・
加
工
業

（
例　

ジ
ャ
ム
類
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

等
の
製
造
業
、は
ち
み
つ
の
精
製
業
、

干
し
柿
、
干
し
芋
、
干
し
あ
ん
ず
、

切
干
大
根
、か
ん
ぴ
ょ
う
、こ
ん
に
ゃ

く
製
品
の
製
造
業
、
乾
燥
キ
ノ
コ
の

加
工
業
、白
餅
、包
装
餅
の
製
造
業
）

・
調
味
料
製
造
業（
例　
食
酢
製
造
業
）

・
精
穀
・
製
粉
業（
例　

小
麦
粉
製
造

業
、
精
米
・
精
麦
業
）

・
製
茶
業

・
コ
ー
ヒ
ー
製
造
・
加
工
業（
例　

自

家
焙
煎
珈
琲
店
）

・
海
藻
製
造
・
加
工
業

・
行
商

※
常
温
保
存
が
可
能
で
賞
味
期
限
が
設

定
さ
れ
て
い
る
包
装
済
み
飲
食
料
品

の
み
を
販
売
す
る
場
合
は
届
出
対
象

外
で
す
。

※
農
家（
生
産
者
団
体
）が
自
ら
生
産
し

た
農
産
物
を
直
売
す
る
場
合
等
は
届

出
が
不
要
と
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。

食
品
衛
生
申
請
等
シ
ス
テ
ム
Ｕ
Ｒ
Ｌ

H�https://ifas.m
hlw

.go.jp/
about.htm

T　
山
武
保
健
所

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
６
１
１

医
療
費
通
知
を

�

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者（
世
帯
主
宛
）に
医
療

費
通
知（
令
和
３
年
１
月
～
５
月
診
療

分
）を
９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
等
で
診

療
を
受
け
て
い
な
い
、
日
数
・
回
数
が

異
な
る
な
ど
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
負
担
額
は
、
１
円
単
位
で
記
載

さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
支
払
わ
れ
た

額
は
10
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
た
額

に
な
り
ま
す
。

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

国
民
年
金

�

付
加
保
険
料
制
度
に
つ
い
て

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金
の

定
額
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険
料

（
月
々
４
０
０
円
）を
納
め
る
こ
と
に
よ

り
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上

乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
、
申
し
込
み
を
し

た
月
分
か
ら
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

申
請
場
所　
国
保
年
金
課
ま
た
は
各
出

張
所

T　
国
保
年
金
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２

在
宅
重
度
知
的
障
害
者
お
よ
び
ね
た
き

り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当
の
所
得
状
況

届
の
提
出
に
つ
い
て

標
記
の
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

所
得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

届
出
が
な
い
場
合
に
は
、
12
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

届
出
期
間　
９
月
13
日
㈪
～
10
月
12
日
㈫

届
出
が
必
要
な
方
に
は
、
届
出
書
を

郵
送
い
た
し
ま
す
。

在
宅
重
度
知
的
障
害
者
お
よ
び
ね
た
き

り
身
体
障
害
者
福
祉
手
当
と
は

在
宅
の
重
度
知
的
障
害
者
お
よ
び
ね

た
き
り
身
体
障
害
者（
本
人
）ま
た
は
、

本
人
と
同
居
し
、
か
つ
介
護
し
て
い
る

家
族
に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

支
給
月
額　
８
６
５
０
円

在
宅
重
度
知
的
障
害
者
と
は

療
育
手
帳
の
程
度
が
Ａ
以
上
と
判
定

さ
れ
た
満
20
歳
以
上
の
方

ね
た
き
り
身
体
障
害
者
と
は

自
宅
に
お
い
て
６
カ
月
以
上
ね
た
き

り
状
態
で
、
入
浴
・
食
事
・
排
せ
つ
等

の
日
常
生
活
に
介
護
を
必
要
と
す
る
20

歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

支
給
対
象
外
と
な
る
要
件

・
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え
た
と
き

・
施
設
へ
入
所
し
た
と
き

・
３
カ
月
以
上
の
入
院
を
し
た
と
き

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と

き（
年
度
内
の
７
日
以
内
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
除
く
）

・
特
別
障
害
者
手
当
等
を
受
け
て
い
る
と
き

T　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
４
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行政からの
お知らせ

information

９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
」で
す

９
月
21
日
の「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
」を
中
心
に
認
知
症
の
理
解
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
認
知
症
支
援
の
イ

メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
は
オ
レ
ン
ジ
色
で
、
温

か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
こ
の
色
は
、「
手
助

け
し
ま
す
」と
い
う
意
味
を
持
つ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
各
地
で
も
オ
レ
ン
ジ
色

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。

ご
家
族
な
ど
が
認
知
症
に
な
っ
た
の

で
は
と
心
配
に
な
っ
た
時
、
各
地
区
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
相
談
に
の

り
ま
す
。
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い
、
人
柄

が
変
わ
っ
た
、
理
解
力
が
低
下
し
た
、

時
間
・
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
、

意
欲
が
な
く
な
っ
た
な
ど
い
く
つ
か
あ

れ
ば
、
専
門
の
医
療
機
関
に
相
談
し
て

み
る
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

最
近
の
研
究
で
は
、
①
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
、
②
週
２
～
３
日
以
上
・
１

日
㉚
分
以
上
の
有
酸
素
運
動
、
③
質
の

良
い
睡
眠
、
④
他
者
と
交
流
、
⑤
脳
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
日
記
を
書
く
、
新
聞

を
読
む
等
）が
良
い
と
さ
れ
、
若
い
こ

ろ
か
ら
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
で
は
、
認
知
症
の
方
を
温
か
く
見

守
る
応
援
者「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」を

養
成
し
、
認
知
症
の
こ
と
を
理
解
し
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◆
上
映
会
を
開
催

11
月
10
日
に
認
知
症
に
関
す
る
上
映

会
を
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
で
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
今
後
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
掲
載
予
定
で
す
。
な
お
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
住
ま
い

の
区
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

T　
成
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３

　
山
武
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
☎
０
４
７
５（
８
０
）８
０
２
２

　
松
尾
蓮
沼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
９（
７
４
）３
３
６
６

令
和
３
年
度
原
爆
被
爆
二
世
健

康
診
断
の
実
施
に
つ
い
て

対
象
者　
原
爆
被
爆
者
の
実
子
で
、
県

内
に
住
所
を
有
し
、
受
診
を
希
望
さ

れ
る
方

実
施
期
間　
～
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

ま
で

申
込
期
限　
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

�

（
必
着
）

申
込
方
法　
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
の

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
お
よ
び
被
爆
者
で
あ
る
親
の
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
被
爆
者
健

康
手
帳
番
号
・
被
爆
二
世
健
康
記
録

簿
配
布
希
望
の
有
無
を
書
い
て
、
郵

送
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�　
受
診
書
等
は
後
日
送
付
い
た
し
ま

す
。
な
お
、
検
査
の
種
類
に
よ
っ
て

は
一
部
自
己
負
担
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

S�

・
T　
千
葉
県
健
康
福
祉
部
健
康
福

祉
指
導
課
援
護
班

〒
２
６
０
︱
８
６
６
７（
所
在
地
省
略
可
）

�

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
３
４
９

養
育
費
無
料
法
律
相
談

離
婚
に
伴
う
養
育
費
問
題
に
関
す
る

こ
と
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
25
日
㈯
午
後
１
～
４
時

（
１
人
40
分
程
度
）

場　
所　
大
網
白
里
市
中
央
公
民
館

費　
用　
無
料

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

S�

・
T　
一
般
財
団
法
人
千
葉
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会　
事
務
局

�

☎
０
４
３（
２
２
２
）５
８
１
８

育
教・
て
育
子

令和３年10月20日現在で

� を実施します
　この調査は、わたしたちが１日のうちどのくらい
の時間を仕事、家事、地域での活動などに費やし
ているかや、過去１年間の自由時間にどのような活
動を行ったかについて調査し、仕事と生活の調和

（ワーク・ライフ・バランス）の推進、少子高齢化対
策などの政策に必要な基礎資料を得ることを目的
として実施します。
　調査をお願いする世帯には、10月上旬から中旬
にかけて、調査員が伺い、調査書類をお配りします。
　回答は、紙の調査票への記入だけでなく、パソコ
ンやスマートフォン等を使ってインターネットで回
答することもできます。
　調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をよろしく
お願いします。

T　千葉県総合企画部統計課人口室
　☎043（223）2223
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芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動

�

報
奨
金
制
度

市
で
は
、
芸
術
文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
一
層
の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
芸
術
文
化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動

に
精
励
し
、
全
国
大
会
等
に
出
場
す
る

個
人
や
団
体
に
報
奨
金
を
交
付
す
る
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

報
奨
金
の
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。
交
付
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
教
育
総
務
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

対
象
者

・
山
武
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・
市
内
に
拠
点
を
有
す
る
団
体
で
、
そ

の
団
体
の
構
成
員
の
う
ち
、
山
武
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
方
が
過
半
数
を

占
め
る
団
体

・
そ
の
他
市
長
が
特
に
適
当
と
認
め
た

個
人
ま
た
は
団
体

対
象
大
会

県
大
会
を
超
え
る
規
模
で
開
催
さ
れ

る
国
、
地
方
公
共
団
体
、
公
益
法
人
、

報
道
機
関
そ
の
他
の
団
体
が
、
主
催
、

共
催
ま
た
は
後
援
す
る
大
会
で
、
予
選

会
、選
考
会
等
の
選
抜
手
続
き
を
経
て
、

ま
た
は
厳
正
か
つ
明
確
な
基
準
に
よ
り

出
場
も
し
く
は
出
品
す
る
大
会

報
奨
金
の
額

報
奨
金
の
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

T　
教
育
総
務
課

�
☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
３
１

令
和
３
年
度

�

山
武
市
家
庭
教
育
講
演
会

「
子
ど
も
に
対
し
て
つ
い
怒
っ
て
し

ま
う
、
怒
っ
て
も
直
ら
な
い
、
も
う
遅

い
の
か
な
」な
ど
と
思
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
子
ど
も
と
ど
う
関
わ
れ
ば

い
い
か
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
子
ど
も
が
健
全
に
育
つ
た
め
に

は
、
何
が
で
き
る
の
か
、
何
を
す
べ
き

な
の
か
と
い
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
つ

ま
っ
た
講
演
で
す
。
子
育
て
中
の
皆
様

は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
10
月
７
日
㈭
午
前
９
時
50
分

～
11
時
30
分

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
ホ
ー
ル

講　
師　
常
盤　
由
枝　
氏

�

（
東
京
家
庭
教
育
研
究
所
）

演　
題　
「
親
子
が
笑
顔
に
な
る
子
育

て
」～
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！
気
づ
い
た

時
が
出
発
点
～

定　
員　
１
７
０
人
※
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
お
子
様
の
通
う
園
・
学
校

　
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

一
般
の
方
は
、
直
接
子
ど
も
教
育
課

ま
で
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
託
児
あ
り　
託
児
を
希
望
す
る
方
は

直
接
子
ど
も
教
育
課
ま
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
人
数
に
限
り
が
あ
る

の
で
先
着
順
と
し
ま
す
。

申
込
期
限　
９
月
21
日
㈫

※
会
場
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す（
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
な
い

方
・
発
熱
等
体
調
の
悪
い
方
は
入
場

を
お
断
り
し
ま
す
）。

T　
子
ど
も
教
育
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
６

　
　
　

F
０
４
７
５（
８
０
）１
４
０
０

m
kodom

okyoiku@
city.sam

m
u.lg.jp

携
帯
電
話
基
地
局
の
開
設
に
伴
う

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
に
つ
い
て

９
月
30
日
よ
り
、
新
し
い
基
地
局
か

ら
試
験
電
波
の
発
射
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
市
内
の
一
部
地
域

で
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
出
る
恐
れ

が
あ
り
、
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は

「700M
H
z

利
用
推
進
協
会
」よ
り
事

前
に
お
知
ら
せ
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
生
じ
た
場
合

は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
対
策
工
事
が
必
要
な
場
合
は

「700M
H
z

利
用
推
進
協
会
」が
無

償
で
行
う
た
め
、
費
用
が
発
生
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

T　

700M
H
z

（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）テ
レ
ビ

　
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
１
２
０（
７
０
０
）０
１
２（
無
料
）

☎
０
５
０（
３
７
８
６
）０
７
０
０（
有
料
）

受
付　
午
前
９
時
～
午
後
10
時

�

（
年
中
無
休
）

暮
ら
し・環
境

大会種別
報奨金の額

個人
（1人当たり）

団体
（1団体当たり）

関東大会等県大会を
超える規模の大会 1万円 3万円

全国大会 2万円 5万円

国際大会 5万円 10万円
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行政からの
お知らせ

information

Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
）に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練
実
施

津
波
や
武
力

攻
撃
等
の
災
害

時
に
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）に

よ
り
国
か
ら
伝

達
さ
れ
る
緊
急
情
報
を
、
防
災
行
政

無
線
の
放
送
等
に
よ
り
確
実
に
市
民

の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に

全
国
一
斉
に
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

な
お
、
情
報
伝
達
訓
練
で
は
、
防
災

行
政
無
線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
・
戸
別

受
信
機
）の
放
送
お
よ
び
山
武
市
安
心

安
全
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

訓
練
日
時

　
10
月
６
日
㈬
午
前
11
時
00
分

防
災
行
政
無
線
放
送
内
容

・
上
り
チ
ャ
イ
ム

・「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回

・「
こ
ち
ら
は
防
災
さ
ん
む
で
す
」

・
下
り
チ
ャ
イ
ム

※
山
武
市
安
心
安
全
メ
ー
ル
は
、「
防

災
・
国
民
保
護
情
報
」の
受
信
を
選

択
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
配
信
し

ま
す
。

T　
消
防
防
災
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
６

「
生
活
と
健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
」へ
の
ご
協
力
に
つ
い
て

成
田
国
際
空
港
株
式

会
社
で
は
、
山
武
市
を

含
む
空
港
周
辺
自
治
体

の
協
力
の
も
と
、「
生
活

と
健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」を

実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
成
田
空
港
の
更
な
る

機
能
強
化
を
進
め
る
中
で
、
周
辺
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
々
の
生
活
環
境
や
健

康
状
態
の
変
化
な
ど
の
把
握
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
方
々
に
は
、
後
日
案

内
文
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

調
査
予
定
期
間　
10
月
１
日
㈮
～
11
月

19
日
㈮

対
象
区
域
お
よ
び
対
象
者　

・
騒
防
法
第
１
種
区
域
お
よ
び
第
１
種

区
域
に
隣
接
す
る
区
域
等

・
山
武
市
を
含
む
対
象
市
町
全
体
か
ら

約
５
０
０
０
人
を
無
作
為
に
抽
出

調
査
方
法　
自
記
式
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

T�　
一
般
財
団
法
人　
小
林
理
学
研
究

所　
騒
音
振
動
研
究
室　
廣
江
・
牧

野
・
岩
永
・
小
林

�

☎
０
８
０（
２
０
１
９
）２
９
５
３

�

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
に
注
意

サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐（
も
と
ぐ
さ
れ
）病

に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

九
州
地
方
を
中
心
に
発
生
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
に
入
り
千
葉
県

内
で
も
発
生
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
度
病
気
が
侵
入
す
る
と
防
除
が
難

し
く
、
感
染
す
る
と
大
幅
な
減
収
や
、

今
後
そ
の
農
地
で
栽
培
で
き
な
く
な
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
っ
た
ら
、
感

染
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
疑

わ
し
い
症
状
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
山

武
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課
ま
で
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
茎
の
地
際
部
が
黒
～
暗
褐
色

・
茎
葉
が
黄
色
や
紫
色
に
変
色
し
て
し

お
れ
る

・
茎
に
近
い
方
か
ら
腐
敗

T　
山
武
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）１
１
２
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９
月
１
日
は
防
災
の
日

災
害
に
備
え
て
今
日
か
ら�

�
�

水
の
く
み
置
き
を
！

自
宅
で
で
き
る
災
害
対
策
と
し
て
、

水
道
水
の
く
み
置
き
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る『
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
』

を
目
安
に
３
日
程
度
備
蓄
す
る
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

①
く
み
置
き
の
方
法

清
潔
で
ふ
た
の
で
き
る
容
器（
ポ
リ

タ
ン
ク
・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・水
筒
な
ど
）

に
な
る
べ
く
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に

口
元
い
っ
ぱ
い
ま
で
水
道
水
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

こ
の
と
き
、
水
道
水
を
沸
騰
さ
せ
た

り
浄
水
器
等
に
通
さ
な
い
で
、
蛇
口
か

ら
そ
の
ま
ま
容
器
に
保
存
し
て
く
だ
さ

い
。

②
く
み
置
き
の
保
存
方
法
・
期
間

直
射
日
光
を
避
け
て
、
凉
し
い
と
こ

ろ
で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
消

毒
用
の
塩
素
効
果
が
持
続
す
る
の
は
、

３
日
程
度
で
す
。
保
存
期
間
を
過
ぎ
た

水
は
、
飲
み
水
以
外
の
手
洗
い
や
ト
イ

レ
の
水
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

T　
山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

�

☎
０
４
７
５（
５
５
）７
８
５
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山武郡市広域水道企業団
マスコットキャラクター

「さんすいちゃん」


