
材料 4人分

豚肩ロース切身60g ４枚 ① 赤みそ・醤油・砂糖・みりんを合わせる。

赤みそ 大さじ１ ② 豚肉を漬け込み焼く。

醤油 小さじ１

砂糖 小さじ１

みりん 小さじ２

※ 30分くらいなじませてから焼くと、ほどよく味が染み込みます。

※ 焦げやすいため、焼き加減に注意してください。

料理名 豚肉のみそ焼き

作り方

写真


