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標語
「一生を　共に歩む　自分の歯」
「フレイル」という言葉をご存じですか。

「フレイル」とは、年齢に伴って筋力や心身
の活力が低下した状態のことです。また、
お口の機能の低下は「オーラルフレイル」
と呼ばれ、野菜や肉類等が食べづらくなり、
軟らかく食べやすい食品ばかり食べるよう
になってしまい、口腔機能だけでなく心身
機能の低下も引き起こします。

千葉県歯科医師会では、フレイル予防の
ため、平成30年度から「8029（ハチマル肉）
運動」を展開しています。

これは、「80 歳になっても肉をはじめと
した良質なタンパク質を食べることで介護
いらずの元気なご高齢の方を増やしていこ
う」という取り組みです。お口の機能の低
下を進行させないために、日頃から「口を
動かす」ことが大切です。新型コロナウイ
ルス感染症の影響で、人と会話する、笑う、
歌を歌うなど、生活の中でも制限されるこ
とが多いですが、しっかり噛むことを意識
して食事をするなど、日常生活の中でお口
の筋肉を十分に使いましょう。また、いつ
までも健康な歯を保つために、歯ブラシや
入れ歯の清掃をしっかりと行い、定期的に
歯科医院を受診することが大切です。
T�　健康支援課
　☎0475（80）1172

T　成東文化会館 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

出　演　 西山瞳（ピアノ）、吉田豊（ベース）、橋本学（ドラム）、
ゲスト：市原ひかり（トランペット）

日　時　７月16日㈮　開演19：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　1000円　全席自由
内　容　 ジャズの伝統にリスペクトしつつ、美しく創造的なアレ

ンジで魅せる珠玉のステージ！

出　演　 平松加奈（バイオリン）、吉見征樹（タブラ）
　　　　箭島裕治（ベース）、早川　純（バンドネオン）
日　時　６月18日㈮　開演19：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　1000円　全席自由
内　容　 スペイン／フラメンコ音楽をベースに、クラシック

ジャズ、民族音楽が融合した独自の世界観で彩る饗宴
な夜

サロンコンサートvol.217
激レア／スパニッシュ・コネクション

コンサート

サロンコンサートvol.218
西山瞳トリオ�with�市原ひかり
スペシャル・ジャズ・グルーヴ！

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際には
マスクの着用、検温、名簿の記入をお願いします。

6月の休館日：	7日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪

文化会館催し物文化会館催し物６月４日から10日は�
「歯と口の健康週間」です
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成東小学校５年生による田植え体験が実施されました。
最初に田植機での作業を見学した後、実際に自分たち

の手で田植えを行いました。この日は北風が強く寒がっ
ている子が多く見られましたが、ひとたび田んぼに入る
とその感触に歓声を上げ、泥んこになりながら一生懸命
に苗を植えました。
立派に育ったお米の収穫が楽しみですね！
� （4月26日）

成東小学校田植え体験
美味しいお米に育ちますように！

情報公開および個人情報保護に関する開示請求状況

請求
件数

開示請求の決定状況

開示 部分
開示 非開示 不存在 存否応

答拒否

情報公開 51 8 11 0 4 0

個人情報 12 11 0 0 1 0

　市では開かれた市政の実現を目指して、市が保有す
る公文書を請求に応じて公開しております。令和２年
度は、情報公開51件、個人情報12件の開示請求があり
ました。
　開示請求状況は次のとおりです。

　市では、パブリックコメント制度（意見公募制度）により、市で計画する重要施策の案を公表し、市民の皆さん
から意見や情報、専門的知識などを提供していただき、提出された意見などを考慮して意思決定を行っています。
◆令和2年度実施状況
　対象施策等件数　６件・意見提出者数�２人・意見提出件数　９件
実施状況の内訳

※�開示請求の決定状況欄には、請求があったものの決
定がされていないものは含まれていません。

� T　総務課　☎0475（80）1112

� T　総務課　☎0475（80）1112

情報公開制度および個人情報保護制度の運用状況

パブリックコメント制度の運用状況

計画や条例など案の名称 募集期間 意見
提出者数

意見
提出件数 担当課

山武市公共施設マネジメント基本方針（素案）令和3年2月1日から令和3年3月1日まで 0人 0件 財政課

山武市公共施設個別施設計画（素案） 令和3年2月1日から令和3年3月1日まで 0人 0件 財政課

山武市国土強靭化地域計画 令和2年10月26日から令和2年11月26日まで 0人 0件 消防防災課

山武市高齢者福祉計画第8期介護保険事業計画 令和3年1月4日から令和3年2月3日まで 0人 0件 高齢者福祉課

第２次山武市食育推進計画（素案） 令和3年2月17日から令和3年3月16日まで 0人 0件 農林水産課

第２期山武市教育振興基本計画（素案） 令和3年2月10日から令和3年3月10日まで 2人 9件 教育総務課
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●
市
民
記
者
が
聞
く 

田
ん
ぼ
に
水
が
張
ら
れ
る
と
、渡
っ
て

行
く
風
が
ひ
ん
や
り
と
感
じ
ま
す
。勝
覚

寺
の
広
い
境
内
は
季
節
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま

な
花
が
咲
き
ま
す
が
、伺
っ
た
時
に
は
藤

の
花
が
気
持
ち
の
良
い
風
に
揺
れ
て
い
ま

し
た
。
釈
迦
堂
の
中
で
、
小
杉
住
職
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

千
余
年
の
歴
史
を
刻
む

勝
覚
寺
は
天
暦
元
年（
９
４
７
年
）に

開
山
、小
杉
住
職
は
57
代
目
と
な
り
ま
す
。

勝
覚
寺
の
名
の
由
来
は
、「
優
れ
た
覚
り
の

寺
」と
い
う
意
味
で
あ
り
、
本
尊
は
釈
迦

如
来
坐
像
で
す
。
お
釈
迦
様
の
周
り
に
は

鎌
倉
時
代
に
運
慶
に
よ
り
造
ら
れ
た
と
言

わ
れ
る
、持
国
天
、増
長
天
、広
目
天
、多

聞
天
の
高
さ
２
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
四
天

王
像
が
並
ん
で
お
り
、地
元
で
は
、「
四
天

様
」と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

釈
迦
堂
は
、元
禄
８
年（
１
６
９
５
年
）

３
２
５
年
前
の
建
物
で
す
。
昭
和
に
入
っ

て
か
ら
、
台
風
や
地
震
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

天
災
を
潜
り
抜
け
て
き
ま
し
た
。一
昨
年

に
千
葉
県
を
襲
っ
た
台
風
15
号
で
本
堂
が

少
し
傾
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
雨
漏
り
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、雨
よ
り

も
風
が
怖
い
」と
小
杉
住
職
は
当
時
の
様

子
を
思
い
な
が
ら
語
り
ま
す
。

昭
和
23
年
の
ア
イ
オ
ン
台
風
で
は
、釈
迦

堂
や
仏
像
・
四
天
王
像
が
被
害
に
遭
い
、茅か

や

葺ぶ

き
屋
根
だ
っ
た
も
の
は
瓦
葺
き
に
な
り
、

昭
和
63
年
に
銅
板
葺
き
と
な
り
ま
し
た
。

狩
野
派
の
絵
師
に
よ
る
壁
画
も
、
現
在

は
数
点
を
残
す
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
釈

迦
堂
の
建
築
当
時
は
天
井
一
面
に
描
か
れ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

現
在
は
美
し
く
彩
色
さ
れ
て
い
る
欄
間

は
、
建
築
の
専
門
家
に
よ
る
と
釈
迦
堂
の

建
物
よ
り
も
古
く
、
以
前
の
本
堂
に
使
わ

れ
て
い
た
も
の
だ
と
言
い
ま
す
。

文
化
財
と
し
て
の
仏
像

文
化
資
源
と
し
て
の
観
点
か
ら
釈
迦
堂

を
展
示
型
収
蔵
施
設
に
改
修
す
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
そ
の

計
画
も
し
ば
ら
く
は
見
合
わ
せ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。そ
の
代
わ
り
、堂
内
の
文
化

財
を
保
護
す
る
た
め
に
、
ガ
ラ
ス

扉
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

仏
像
を
見
学
に
来
る
方
も
増

え
、「
お
寺
で
仏
像
を
拝
観
す
る
場

合
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
、『
仏
像

を
見
せ
て
く
だ
さ
い
』で
は
な
く

『
仏
様
を
拝
ま
せ
て
く
だ
さ
い
』も

し
く
は
、『
お
詣
り
さ
せ
て
く
だ
さ

い
』と
言
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
」と
語
り
ま
す
。

地
域
の
拠
り
所
と
し
て
の
役
割

勝
覚
寺
で
は
、地
域
の
た
め
に
、

毎
朝
６
時
に
鐘
を
つ
き
、天
下
泰

平
、萬
民
豊
楽
、風
雨
順
時
、五
穀

豊
穣
を
願
い
、一
日
平
安
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
と
祈
り
を
さ
さ
げ
て
い
ま
す
。

小
杉
住
職
は
、「
地
域
の
方
が
、誰
か
が

祈
り
を
さ
さ
げ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
取
っ
て
く
れ
る
と
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
拠
り
所
に
な
れ
れ
ば
と
、『
寺
ヨ

ガ
』『
密
教
座
禅
道
場
・
阿あ

字じ

観か
ん

』な
ど
も

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
に
あ

り
現
在
は
開
催
で
き
な
い
状
態
で
す
。
法

事
も
リ
モ
ー
ト
で
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
言
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
カ
メ
ラ
を
楽
々
使
い
こ
な

す
住
職
な
ら
で
は
で
し
ょ
う
か
。

心
を
お
さ
め
る
祈
り
の
場

「
お
寺
の
歴
史
と
し
て
１
０
０
０
年
、

お
寺
は
、座
っ
て
手
を
合
わ
せ
る
参
詣
者

の
、あ
ら
ゆ
る
思
い
を
受
け
止
め
て
き
た

場
で
あ
り
、
そ
し
て
そ
の『
祈
り
の
場
』

を
先
人
た
ち
が
守
っ
て
き
ま
し
た
。そ
ん

な
場
が
こ
の
地
域
に
も
た
く
さ
ん
あ
る

と
い
う
こ
と
を
、多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ

て
ほ
し
い
」と
言
い
ま
す
。祈
り
の
場
は

「
心
を
お
さ
め
る
」場
所
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
人
々
の
心
も
病
み
が
ち
な
昨
今
、お

寺
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

T　四天尊勝覚寺（千葉県山武市松ケ谷イ2058）
Hhttp://shokakuji.com/　◆Youtubeチャンネル

▲荘厳な釈迦堂

祈
り
と
地
域
の
拠
り
所
と
し
て

　 

勝
覚
寺
住
職
　
小こ

杉す
ぎ

　
秀し

ゅ
う

文ぶ
ん

　
さ
ん
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みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。

編集後記

広
報

さ
ん

む
は

令
和

３
年

４
月

号
か

ら「
公

益
社

団
法

人
山

武
市

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

」に
委

託
し

、全
戸

配
布（

ポ
ス

テ
ィ

ン
グ

）を
行

っ
て

い
ま

す
。ま

た
、市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

上
や

ス
マ

ホ
ア

プ
リ「

マ
チ

イ
ロ

」で
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。原
則

、毎
月

１
日

～
３

日
ま

で
の

間
に

配
布

を
行

っ
て

い
ま

す
が

届
か

な
い

場
合

や
広

報
不

要
の

申
し

込
み

、配
布

部
数

の
変

更
は

山
武

市
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
☎

0479（
86）6616ま

で
お

問
い

合
わ

せ
く

だ
さ

い
。

令
和
3年
6月
1日
発
行
　
編
集
・
発
行
／
山
武
市
秘
書
広
報
課

八
はっ

角
かく

　好
よし

樹
き

くん
（写真右）H30.5.20生

　　　剛
たけ

琉
る

くん
（写真左）R2.7.30生

飯
いい

生
のう

　湊
みな

大
と

くん
（写真右）H31.4.3生

　　　有
ゆう

咲
さく

くん
（写真左）H31.4.3生

お外が大好きな一卵性双子のみーちゃんと
ゆーちゃん。お出かけ前は２人とも早々にス
タンバイＯＫ！沢山食べて、沢山遊んで元気
いっぱい大きくなってね♪
� （成東）

2歳違いの兄弟。甘えん
坊なお兄ちゃんも泣き虫
な弟を可愛がり、遊んで
くれるようになりまし
た。兄弟仲良く、助け合っ
て、たくましく育ってね。
� （成東）

市民記者で取材させていただいた勝覚寺。由緒ある古刹に伝来する四天王の 
一尊、「増長天」です。 （k）

表紙の写真▶


