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期�
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7
月
18
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㈰
ま
で
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ご
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点
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ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

6月の
休館日

7
日
㈪・
14
日
㈪・
17
日
㈭・

21
日
㈪・
28
日
㈪

■『リサイクルアイディア BOOK』
原　由紀子　監修
� < ブティック社 >
　身近なエコ素材ペットボトル
キャップ。貼ったり、縫ったり、
少し手を加えるだけで、素敵な小
物に大変身！お子さまから大人ま
で楽しめる、トライしやすいアイ
テムをたっぷり掲載。

■『どきどき！プレゼントスイーツ』
Goma　著� < あかね書房 >
　気軽に絵を描くように遊ぶよう
に、お料理が楽しめるレシピ集。
作りやすさと、できあがりのかわ
いさもバッチリ！人気の料理創作
ユニット Goma のレシピ集。誰
かにプレゼントしたくなるレシピ
がいっぱい。かわいいラッピング
の仕方も紹介。

■『未来を変えるレストラン』
小林　深雪　著� < 講談社 >
　お母さんとケンカをして、おば
あちゃん家に、家出をしたサラ。
どんなものも丁寧に再利用するお
ばあちゃんの暮らしを見て、サラ
の食べ物への意識が変わってい
く。将来の夢は未来を変えるレス
トランをつくること。「SDGs」の
ことをわかりやすく伝える物語。

■『なぜネギ1本が1万円でうれるのか？』
清水　寅　著　＜講談社＞
　多くの失敗を重ねながら、持ち前のバ
イタリティと探究心、そしてサラリーマ
ン時代に培った経営感覚で、農の世界で
大きな渦を巻き起こした清水寅。「ブラ
ンド創り」「マーケティング」「営業の肝」

「働き方」、常に革新を求める彼のネギに
はビジネスのすべてが詰まっている !!

【おうちで楽しむ本】　Selected book

【新刊紹介】　Selected book

タイトル 著者
わが家にぴったりの棚づくりレシピ
24

菅井　康司
／地球丸

レトロかわいいアンティーク手づ
くり文房具

宇田川　一美ほか
／技術評論社

エコクラフトで作るちっちゃな仲
間たち

鈴木　ルミ子
／ブティック社

どろどろこねこねで楽しい！
手作りスライムとこむぎねんどの本

Jamie Harrington ほか
／オライリージャパン

タイトル 著者
常識なのに！大人も実は知らない小
学社会科のギモン

村瀬　哲史　著
／宝島社

言葉の力 オゼキ　イサム
／旺文社

ドラッガーの教え見るだけノート
毎朝5分で学ぶビジネスリーダー

「ゼロ」からの心得！
藤屋　伸二　監修
／宝島社

目からウロコの栄養学！糖質の基本 山本道生
／枻出版社

タイトル 著者
はじめてのパンづくり
あかちゃん、こども、おとなのパン

幸栄　著
／アノニマ・スタジオ

とびきりおいしい家パスタ
食べたら疲れが吹き飛ぶよ！

Tesshi
／ KADOKAWA

とり肉の BEST レシピブック 長崎　美香　編
／晋遊舎

もっと！魔法のてぬきおやつ てぬキッチン　著
／ワニブックス

＜おうちで作ろう！＞

＜おうちで学ぼう！＞

＜おうちで食べよう！＞



20広報さんむ
2021.6月

相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談
1日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武市役所

市民自治支援課
生活安全係
☎0475（80）1271

行政相談 山武福祉センター
人権相談

8日㈫ 山武市役所
行政相談

人権相談 15日㈫
松尾IT保健福祉センター
山武福祉センター

人権相談 22日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

消費生活相談

月～金�
（祝日を除く）

９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所

山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00
電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談

8日㈫

13：30～16：30�
（受付16：00まで）

成東老人福祉センター

山武市�
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

15日㈫
松尾IT保健福祉センター

山武福祉センター

22日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

7/6㈫ 山武福祉センター

弁護士相談
（要予約）

9日㈬

13：30～16：30

山武福祉センター

16日㈬ 成東老人福祉センター

23日㈬ 松尾IT保健福祉センター

7/7㈬ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

税理士による無
料相談（要予約）

2日㈬ 10：00～15：00�
（受付　平日９：
00～12：00）

東金商工会館3階
県税理士会
東金支部�
☎0475（50）632216日㈬

ナイター無料法
律相談（要予約） 8日㈫ 18：00～21：00 東金中央公民館

すずらん司法書
士事務所
☎0475（51）5021

障害のある人へ
の差別に関する
相談

月～金�
（祝日を
除く）

９：00～17：00 山武健康福祉
センター

山武健康福祉セン
ター
☎0475（54）3556

障害年金無料個
別相談会
（要予約）

7/6㈫ 13:00～16:30 成東中央公民館
NPO法人みんなで
サポートちば
☎070（1541）7661

年金事務所による
出張年金相談会
（要予約）

22日㈫ ９：30～15：30 山武市役所
大会議室

出張年金相談予約専
用電話
☎043（242）6324

老後の安心生活・
終活相談会
（要予約）

４日㈮

13:00～16:00 山武福祉センター
山武市社会福祉協議会
山武連絡所
☎0475（82）7102

18日㈮

7/2㈮

6日㈰ もつ焼き・もつ煮、焼き鳥・揚げ物

13日㈰ 焼き鳥・揚げ物

19日㈯ カレーボール・磯揚げ

20日㈰ カレーボール・磯揚げ、お好み焼き

27日㈰ お好み焼き

各種無料相談窓口

　　　納期限までに納税しないと延滞金が加算されます。

　休日納税・相談窓口〈要電話予約〉
　日　時　6月27日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ

ご利用ください。
　　なお、納税相談をご利用される場合は、電話

予約をお願いします。
T 収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　6月27日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課

○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）

※住民票の異動手続きはできません。
T 市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T 課税課　☎0475（80）1281

☎0475（80）5020　
※�天候や新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる
イベントがあります。

6月

○本場インド料理　土・日
○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日
○本場タイ料理　土・日
※レストラン蓮味は、土・日にイワシ・野菜の天ぷら等のテント販売を行います。

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！

今月の納期
市県民税　　　　第1期 6月30日㈬

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

市税の納付には、納め忘れがなく、納付の手
間が省ける口座振替が便利です。取扱金融機
関、申込窓口など、詳しくは収税課までお問
い合わせください。

お近くのコンビニエンスストアまたはスマートフォン
決済アプリ「PayPay」「LINEPay」でも納付できます《 》

※�口座振替をご利用の場合、振替日の前日ま
でに、口座残高の確認をお願いします。
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山武市の人口（5月1日現在）（前月比）
人口 49,938 人 （�－114）
男 25,216 人 （ －68�）
女 24,722 人 （� －46）
世帯数 22,469世帯 （�－19）

4月の異動
転入　110 人 出生　22 人
転出　176 人 死亡　61 人

火災（4月）
建物火災  2 件
その他火災  1 件

交通事故（4月）　※暫定数値
事故件数 67 件
死亡者数 0 人

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●夜間急病診療所（年中無休、午後8~11時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511

休 日 当 番 医 保 健 カ レ ン ダ ー

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。

・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

救急車を呼ぶか迷った場合、
看護師等が電話相談に応じます。

こども急病電話相談
＃８０００
（ダイヤル回線・IP電話・光電話の場合043－242－9939）
毎日　午後7時～翌日午前6時
救急安心電話相談
＃７００９
（ダイヤル回線・IP電話・光電話の場合03－6735－8305）
平日・土曜日　午後6時～翌日午前6時
日�曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク　午前9時～翌
日午前6時

期日 +休日当番医

6
日
㈰

高橋医院（九十九里） ☎0475(76) 3101

高橋医院（山武） ☎0475(82) 2450

13
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

20
日
㈰

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里） ☎0475(70) 0801

日向台クリニック（山武） ☎0475(88) 1491

27
日
㈰

岡崎医院（東金） ☎0475(52) 3313

山崎医院（横芝光） ☎0479(82) 0561

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

すくすく広場

3日㈭

10:00～11:00

旧むつみのおか幼稚園
(すぎっこくらぶ)
（申し込み制）

9日㈬
おおひらこども園
(子育て支援センター )
（申し込み制）

15日㈫
なるとうこども園
(子育て支援センター )
（申し込み制）

乳児健診 8日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター

産後セルフケア 10日㈭ 9:30～10:00
成東保健福祉センター
（申し込み制）

親子相談 17日㈭ 9:00～12:00

3歳児健診 22日㈫ 13:00～14:00

松尾IT保健福祉センター１歳6か月児健診 23日㈬ 13:00～14:00

２歳6か月児歯科健診 24日㈭ 9:00～ 9:30

ベビーサロン
（第1子優先） 28日㈪ 13:45～14:00 成東保健福祉センター（申し込み制）

成人保健係　☎0475(80)1171

内　　容 日　　時 場　　所

胃がん検診・
大腸がん検診 1日㈫～3日㈭ 申し込み制 松尾IT保健福祉センター

胃がん検診・
大腸がん検診

8日㈫～11日㈮�
・13日㈰ 申し込み制 さんぶの森中央体育館

胃がん検診・
大腸がん検診

14日㈪～18日㈮�
20日㈰～21日㈪ 申し込み制 成東保健福祉センター
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第73回ウォーキングサロン� 	
�「田園風景と食虫植物群落の道」参加者募集
日時　７月10日㈯（雨天中止）
集合　JＲ成東駅前9時30分
コ�ース　成東駅前→山武警察署脇

→田園風景→左千夫記念館（ト
イレ休憩のみ）→伊藤家の墓→
作田川・田園風景→食虫植物群
落（見学）→作田川遊歩道→左千
夫公園（弁当・解散）（約7キロ）
申込期限　６月30日㈬
そ�の他　①弁当、飲み物、敷物各

自持参②会費200円（当日集金）
S���・T　ウィザードクラブ　岩井
　K090（3593）2860
　Hhttps://www.wizardclub.org/
ホームページ
二次元バーコード→

令和3年度� 	
�前期ビジネス・キャリア検定試験
試験日　10月３日㈰
受付期間　７月16日㈮まで
等級　１級・２級・３級
試�験分野　人事・人材開発・労務

管理、経理・財務管理、営業・
マーケティング、生産管理、企
業法務・総務、ロジスティクス、
経営情報システム、経営戦略
受験料　１級　11000円
　　　　２級　7700円
　　　　３級　6200円
試�験内容　https://www.javada.or.jp/

jigyou/gino/business/index.html
T�　試験内容・同試験運営事務局
　☎03（6627）6504
　�試験会場　千葉県職業能力開発協会
　☎043（296）1150

ダンススクール参加者募集

　HIPHOPやJAZZダンスを学べ
るダンススクールです。
クラス・幼児（３歳～）
　　　　木曜17時～
　　　・初級（小学生～中・高）
　　　　月曜18時30分～
　　　・中級（小４～大人）
　　　　木曜19時15分～
場所　山武市木戸429番地
参加費　幼児4000円（１カ月）
　　　　初級・中級5000円（１カ月）
T　Rhythm City Dance School
　☎080（4442）0816
　Mms.mika0811@softbank.ne.jp
申込用二次元
バーコード→

６月１日～７日は水道週間です

スローガン「生活も　ウイルス予
防も　蛇口から」
　毎日みなさんが使う「水道」は、
暮らしに欠かせない重要なライフ
ラインです。
　水道週間は、
日常生活に欠
か せ な い「 水
道」について理
解と関心を深
めてもらうこ
とを目的に毎
年行われてい
ます。
　この機会に「水道」について改め
て考えてみませんか。
画像出典：（公社）日本水道協会

土屋文化振興財団� 	
�「助成金事業応募受付」のご案内
　文化振興事業に対し助成金を交
付します。
対�象　県内在住か県内で活動する

基礎医学、伝統芸能・伝統技芸、
音楽・演劇、絵画・工芸・彫刻、
スポーツなどの分野で千葉県の
文化振興に貢献している個人・
団体
助成額　1件当たり100万円以内
申�込期限　８月２日㈪※当日消印

有効
応�募方法　申込書に必要事項を記

入のうえ、申込期限までに財団
事務局まで郵送で応募。

S���・T　（公財）土屋文化振興財団
　�〒271－0092　松戸市松戸1281

ユニティビル３階
　☎047（364）3689
　F047（364）3330
　M tsuchiya-zaidan@ab.wakwak.com
　Hhttp://www.tsuchiya-zaidan.or.jp
農作物への病害虫の蔓延防止に�	
� ご協力をお願いします
　農林水産省植物防疫所では、さ
つまいもなどの農作物に大きな被
害を与える病害虫が発生している
沖縄・奄美・小笠原などの地域か
ら、これらの病害虫やその植物等
が持ち出されないように、また、
持ち込まれることのないように、
空港や港の植物検疫カウンターに
おいて取締りを行っていますので、
ご協力をお願いします。
T　横浜植物防疫所千葉出張所
　☎043（242）8401
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便利で安心安全な乗合タクシー
� （あいのりくん）がリニューアル

　乗合タクシーは一般タクシーと異なり、利用する前に予約をとり、他の利用者の方との乗り合い
で利用することができるタクシーです。
　乗り合いによる利用者の乗車割合（「乗合率」といいます。）を高め、安心安全にご利用いただくため
にはじめた取り組みをご紹介します。
１．予約時間の30分枠の設定
　�　乗合率を高め、予約をとりやすくするために、

４月から30分ごとの予約時間の枠を設定しました。
　�　乗合タクシーは、平日９台・土曜日５台・日祝

日３台の車両が運行しています。
　�　市内全域または市外までも運行できる一般タク

シーとは異なり、乗合タクシーは担当する地域を
役割分担して運行することを原則としています。

　�　山武市の面積はとても広いため、ひとつの担当
地域を運行する上限時間を30分以内と想定し、そ
の時間の枠内で他の利用者との乗り合いのマッチン
グを予約センターのオペレーターが行っています。

　�　例えば、「午前10時までにさんむ医療センターに行きたい」など、予約の問い合わせの際に、オペ
レーターと予約時間の枠についてご相談ください。
２．新型コロナウイルス感染症の予防対策
　�　令和２年度は２回にわたって新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急事態宣言が発令され

たため、乗合タクシーの利用者は前年度と比較して、約8000人減少しました（令和２年度：約
40000人、令和元年度：約48000人）。

　�　乗合タクシーは、飛沫防止シートや空気清浄機を車両に設置したり、乗り合いできる人数を３
人までと制限したり、新型コロナウイルス感染症の予防対策を講じています。

　　これまでと同様、安心してご利用ください。

◆�なお、乗合タクシーの性質上、予約の状況等によりご希望の時間に利用できないことがあること、
道路事情等によりお迎えの時間や目的地への到着時間が前後することがありますので、ご了承く
ださい。

T　企画政策課　☎0475（80）1131
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文芸さんむ第13号の作品募集中！

きっと好きになる

手元に１冊…

この気持ち、伝えたい

まだまだステイホームの日々が続きますが、おうち
時間はどのように楽しんでいますか。今回は山武市な
らではの楽しみ方をご紹介します！

毎年 2 月末に教育委員会が発行している “ 文芸さ
んむ”という冊子をご存じでしょうか。文芸さんむは、
山武市民をはじめ、市内在勤の方、元山武市民の方な
ど、市にゆかりのある人達の投稿作品が掲載された市
民文集です。

文芸さんむには、俳句、短歌、川柳、詩、短編小説、エッ
セイ、評論の７ジャンルの作品が掲載されています。

文芸さんむの魅力のひとつは、何と言っても作者と作
品の多さです。最新刊の第 12 号は、74 人の作者が生
み出した103作品が掲載されています。

趣深い作品からクスッと笑える作品、作者の人生をの
ぞき見るような作品など、作者の数だけ多種多様な作品
が揃っています。なかには毎号掲載され、連載している

作品もあります。
また、文芸さんむは身近なテーマが

多く、第 12 号はコロナ禍での暮らしを
テーマとした作品もありました。同じ今
を生きる人々の作品は、共感とともに
どこか気持ちを前向きにしてくれます。

時間を忘れて読んでしまうほど魅
力いっぱいの文芸さんむをおうち時
間のおともにどうですか。あなたの好
きな作品がきっと見つかります。

あなたの今の気持ちを、好きなジャ
ンルで作品にしてみませんか。
応募ジャンル　俳句（7句限定）/短歌
　�（7首限定）/川柳（7句限定）/詩（1

作品につき原稿用紙4枚以内。ひと
り2作品まで）/短編小説※（原稿用
紙20枚以内）/エッセイ※（原稿用紙
8枚以内）/評論※（原稿用紙10枚以内）

　※１人１作品のみ応募可能
申�し込み資格　18歳以上（必須）/山武市民（元市民も可）/

市内在勤者（元市内在勤者も可）/市内短歌会員・俳句会員
申し込みには細かいきまりごとや注意事項がありますので、
ホームページまたは、市役所、教育委員会、各出張所・図書館・
公民館にあります募集要項をご覧ください。

文芸さんむのバック
ナンバーは、図書館で貸
し出しています。また、
第７号～第 12 号は生涯

学習課にて無
料で配布して
います。配布
は在庫がなく
なり次第終了
します。

T　生涯学習課　☎0475（80）1451
H【8月31日しめきり】文芸さんむ第13号作品募集中！（https://www.city.sammu.lg.jp/page/bungei-sammu13.html）

おうち時間、ナニスル？

読む？ 書く？ 十人十色の物語


