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高齢化社会を元気に楽しく過ごすために体や頭を使っ

て、介護保険を使わなくても元気でいられるように、皆が無

理なく楽しくできるサロン活動をしています。 

 近隣の仲間や地域の皆さんとの親睦ウォーキング、和気

あいあいと明るく楽しい川柳サロン、懐メロや季節ごとの歌を

取り入れ思い切り歌う歌声サロン、経験者や初心者にも対

応したアットホームなパソコンサロン、本好きさんが集まる読

書会、近隣の仲間との親睦会等々の活動を行っています。 

 生涯現役を目指し、明るく楽しく無理なく活動を続けてい

きます。 

連絡担当者： 岩井 久江 

所 在 地： 山武市成東 2706-44 

連 絡 先： 090-3593-2860 

パソコンサロン→ 

経験者も初心者

も楽しく。 

←ウォーキングサロン 

無理のない速度で歩

きます。 

山武市、および近隣に在住する外国の方々が、

地域の一員として生活に必要な情報が得られ、理

解できるように、日常で使える日本語の習得を目

指します。 

また、私たちも広い視野のもと、外国の方々と共

に学ぶ場として臨みます。 

連絡担当者： 小松 美智子 

連 絡 先： 0475-88-2023 

（留守番電話に繋がることがあります） 
自国の料理を持ち寄って、パーティーをしました。 

情報交換ボックス 

「情報交換ボックス」とは、市役所内の市民自治支援課前に設置され

た棚で、山武市市民活動団体登録制度に登録しご希望をいただいた団

体様が、団体ＰＲや他団体との情報交換を目的にご利用いただけます

（希望団体多数の場合、抽選とさせていただきます）。 

市民活動登録団体名簿 

市民活動団体として今年度ご登録をいただいた団体名簿を情報交換

ボックス脇に配置しましたので、市内各団体相互の情報共有等にご利用

ください。 

市からの情報提供 

 本市に届く、市民活動に関する情報、セミナー等の情報につき

まして、登録団体にトレーを介して提供させていただきます。な

お、市民活動団体登録名簿にメールアドレスをご登録いただい

た団体様には、同様の情報をＰＤＦデータ等でお送りさせてい

ただきます。 
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山武市市民活動団体登録の詳細については、ホームページ、もしくは市内各出張所に設置してある山

武市市民交流サロンだより第 26 号をご覧ください。 

・市民活動団体の登録についてのご案内 https://www.city.sammu.lg.jp/page/page002371.html  

・登録いただいた市民活動団体のご紹介 https://www.city.sammu.lg.jp/page/page002745.html  

・山武市市民交流サロンだより第 26 号 https://www.city.sammu.lg.jp/page/page001471.html  

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、各団体の活動やイベントにつきましては、変更等の可能性がござい

ます。詳細につきましては、各団体、および以下の問い合わせからご確認ください。 

 
次ページからご登録されている

団体をご紹介いたします！ 

tel:0475-80-0151
https://www.city.sammu.lg.jp/page/page002371.html
https://www.city.sammu.lg.jp/page/page002745.html
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