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協力して活動している団体の名称及び協力内容

愛宕台リフレッシュクラブ
・水曜ウォーク親睦会の会場設定等の協力。

これからやりたいこと。力を貸してください！

・専門的知識のある方の協力（パソコンや歌声、川柳、ウォーキング、その他の専門的知識のある方が力を貸
してくれると嬉しい。今の構成員では手一杯）
・親睦会の食事作りやお手伝い（現在は市販の弁当や使い捨て容器などで間に合わせている）

こんなことできます。協力します！

・ウォーキングコースの設定やお手伝い
・歌声サロンの設定やお手伝い
・川柳サロンの設定やお手伝い
・読書会の設定やお手伝い
・パソコンサロンの設定やお手伝い

090-3593-2860　/　
0475(82)2935

活動内容

・水曜サロン（毎週水曜、地元の成東城跡公園を一周後浪切不動、作田
川遊　歩道など3,４キロの軽いウォーキングを実施。その他にお楽しみ会と
して、昼食親睦会等を計画）
・パソコンサロン（月2回開催、初心者からベテランまでお互いに学び合う）
・川柳サロン（課題を決めて月一開催）
・歌声サロン（季節ごとのプログラムを組み皆で楽しく歌う）
・ウォーキング（10キロくらいのコース、駅から駅のウォーキングを計画）
・読書会（課題本を決め、各自読んできて感想を述べ合う）

生涯現役を目指し、明るく楽しく無理なく活動を続けていく。

hisae-i@ae.auone-ne.jp

https://www.wizardclub.org/

6人

平成27年４月

生涯現役で過ごすために頭と体を使おう
～介護保険は使わない～
・高齢化社会を元気に楽しく過ごすために体や頭を使って、皆が無理なく
楽しく出来るサロン活動をする。人生100年の時代、最後まで心も体も元
気に過ごすためには、自分自身努力することが大切。少しでもその手助け
になればと、「サロンウィザード」を立ち上げ、長年ボランティアサークル
「ウィザードクラブ」として培ってきた経験を活かし、私共で無理なく楽しくで
きることをしていきたいと複数のサロンを設定。元気で幸せなシニア仲間が
増える場を提供することを目的としています。

ウィザードクラブ （旧：富士見台パソコン同好会）

学術・文化・芸術・スポーツ、高齢者支援

岩井久江



パソコンサロンの様子 歌声サロン

水曜ウォーク　成東城跡公園から九十九里の海を望む

活動写真


