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東京2020オリンピック・パラリンピック
山武市はスリランカのホストタウン、キャンプ地です。

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、本紙に掲載した内容は、中止または延期する場合があります。あらかじめご了承ください。
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　災害時に避難所のスペースが不足する場合、
一般の避難所での避難が困難な方（障がい者等の
要配慮者の方）を対象として、旅館やホテル等の
施設を一時的な避難所として利用できるよう、
山武市宿泊組合と「災害時における宿泊施設等の
提供に関する協定」を締結しました。�（９月14日）

　大塚製薬株式会社と、健康増進、スポーツ振興、
青少年の育成や教育の推進、食育の推進、熱中
症予防、災害時の応援協力の６つの項目を盛り
込んだ「山武市民の健康増進等に関する包括連携
協定」を締結しました。相互協力のもと、関連す
る取り組みを推進します。� （10月15日）

　株式会社CNホールディングスでは創立10周
年を記念して千葉県内の保育園にお散歩カーの
寄贈を行っています。その一環としてしらはた
こども園にお散歩カーをいただきました。小さ
な園児の屋外活動や、災害時の避難に活用して
いきます。� （10月８日）

　地方独立行政法人さんむ医療センターと山武
郡市広域水道企業団が、令和元年台風15号など
で被災したことを教訓に、災害時において、断
水の早期復旧また未然に断水を防止し、安定し
た医療の提供ができるよう「災害時の上水の供給
に関する協定」を締結しました。� （10月22日）

災害時における宿泊施設等の
提供に関する協定を締結

山武市民の健康増進等に関する
包括連携協定を締結

お散歩カーの寄付をいただきました

災害時の上水の供給に関する協定を締結
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▲テントには長蛇の列が

▲ �

取れたての新米
が7種類

▲ �真剣な表情での
食べくらべ

▲ �SUNムシくんも
サンタの衣装に
チェンジ!!

▼�市外から訪れた
ご家族

交流会前に記念撮影をするミルカ選手（前列右から2番目）

取れたてのおいしさ食べくらべ
新米コンテストを開催

たくさんのプレゼントを乗せて
Wish U a Merry Xmas!

市の魅力を PR
魅力のある街「山

さん
武
む

市
し

」です

市長を表敬訪問
スリランカの体操選手が来市

道の駅オライはすぬまで新米コンテストが開催
されました。これは道の駅オライはすぬまに出品さ
れている山武市内の生産者の新米を食べくらべる
もので、審査員のみなさんは甲乙つけがたい味に舌
鼓を打ちながらも厳しい審査をしていました。
コンテストで１位となった土屋典

のり

子
こ

さん（蓮沼
ニ）のお米は 12月１日から 1カ月の間、道の駅オ
ライはすぬまのレストラン蓮味で楽しむことがで
きます。� （11月３日）

たまあーと創作工房（こまちだたまお代表）さん
より、昨年の度重なる台風等により倒れたサンブス
ギを利用して作られたトナカイをいただきました。
サンブスギのクリスマスツリーと一緒に市役所�

１階ロビーに展示中です。クリスマス気分を味わい
にぜひお越しください。
� （12月 25日まで）

市区町村魅力度ランキング2020で最下位となっ
た結果を受けて立ち上がった、市民有志グループ
「日本一魅力のない山武市をみんなで変えよう会」
の皆さんが、道の駅オライはすぬまで山武市産のお
米や醤油の無料配布を行いました。
市外からやってきたお客さんからは「来てみると
とてもいいところ、また来たい」との声をいただき
ました。� （11月１日）

東京 2020 オリンピックの出場を目指し、日本の
高校に通いながら、都内の塚原体操センターで日々
練習に励んでいるミルカ・ギハーニ選手（17歳）が
山武市を訪れました。
ミルカ選手は、現在の生活の様子とともに、オリ
ンピック出場に向けた想いを力強く語ってくれまし
た。また、市の青少年派遣事業でスリランカを訪問
した同年代の学生達などと交流し、楽しいひととき
を過ごしました。� （11月１日）

▲ �

今にも動き
出しそうな
トナカイ
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行政からの
お知らせ

information

●歳入
区　分 予算現額 上半期（4/1～9/30）

収入済額 収入率(%)
市 税 56億6052万円 33億8955万円 59.9
分担金・負担金など（※１） 3億8330万円 1億5288万円 39.9
繰 越 金・ 繰 入 金 29億9059万円 15億6124万円 52.2
諸 収 入 9億7474万円 2億9825万円 30.6
地 方 交 付 税 63億2600万円 45億3877万円 71.7
国庫支出金・県支出金 113億6117万円 71億8663万円 63.3
市 債 42億7220万円 5億4160万円 12.7
そ　　の　　他� （※２） 15億8816万円 7億9835万円 50.3

歳入合計 335億5667万円 184億6728万円 55.0
※１：分担金、負担金、使用料、手数料、財産収入、寄附金
※２：地方譲与税、地方消費税、ゴルフ場利用税、自動車取得税交付金　など
※３：公債費、災害復旧費、諸支出金、予備費
※４：表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

●歳出
区　分 予算現額 上半期（4/1～9/30）

支出済額 執行率(%)
議 会 費 2億 651万円 1億0665万円 51.6
総 務 費 81億5317万円 63億0705万円 77.4
民 生 費 73億8331万円 30億4467万円 41.2
衛 生 費 23億1792万円 8億9049万円 38.4
農 林 水 産 業 費 23億9351万円 9億3748万円 39.2
商 工 費 5億6882万円 3億3106万円 58.2
土 木 費 32億9527万円 6億5826万円 20.0
消 防 費 20億2768万円 6億8026万円 33.6
教 育 費 49億1617万円 11億5380万円 23.5
そ　　の　　他� （※３） 22億9432万円 11億7104万円 51.0

歳出合計 335億5667万円 152億8076万円 45.5

区分 山武市の比率 早期健全化基準 財政再生基準
実 質 赤 字 比 率�（※５） － 12.87 20.00
連 結 実 質 赤 字 比 率�（※６） － 17.87 30.00
実 質 公 債 費 比 率�（※７） 8.7 25.0 35.0
将 来 負 担 比 率�（※８） － 350.0
◎�実質赤字比率と連結実質比率は赤字がないため、将来負担比率は算出値がマイナスのた
め「－」で表示しています。

※5　普通会計の赤字から財政運営の深刻度をみる比率
※6　すべての会計の赤字から財政運営の深刻度をみる比率
※7　借金の返済額等の大きさから資金繰りの危険度をみる比率
※8　市が抱える負債の残高から将来財政への圧迫度をみる比率

会計名 山武市の比率 経営健全化基準
水 道 事 業 会 計 － 20.0
農業集落排水事業特別会計 － 20.0
◎いずれの会計も資金不足が生じていないため、「－」で表示しています。

※9　企業会計の資金不足割合から経営状況の深刻度をみる比率

【特別会計】

特別会計名 予算現額
上半期（4/1～9/30）

歳入 歳出
収入済額 収入率(%) 支出済額 執行率(%)

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計	（事　業　勘　定）	 62億9950万円 26億6137万円 42.2 23億2027万円 36.8
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計（直営診療施設勘定） 1億3565万円 3474万円 25.6 2931万円 21.6
後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 6億0960万円 2億0781万円 34.1 1億2255万円 20.1
介 護 保 険 特 別 会 計 51億4262万円 24億8498万円 48.3 19億8196万円 38.5
組 合 立 国 保 成 東 病 院 事 業 清 算 事 務 特 別 会 計 1億2350万円 7661万円 62.0 5671万円 45.9
地方独立行政法人さんむ医療センター公債管理特別会計 1億1942万円 3668万円 30.7 3668万円 30.7
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 2億9290万円 1億6824万円 57.4 1億2421万円 42.4

１．令和２年度上半期予算の執行状況
【一般会計】
令和２年度一般会計予算は当初予算額231億円から令和２年９月までに67億4377万円の増額補正を行い、298
億4377万円となりました。なお、前年度繰越額37億1290万円を含めた総額で335億5667万円となりました。
上半期における歳入の収入済額は184億6728万円で収入率は55.0％、歳出の支出済額は152億8076万円で
執行率は45.5％となっています。

２．令和元年度決算に係る財政健全化判断比率および資金不足比率
【財政健全化判断比率】
山武市の財政状況は健全段階にあります。全ての指標

で国の定める基準を下回っており、良好な状態にあります。

【資金不足比率（※9）】
山武市は全ての公営企業で資金不足はなく、財政の健
全性を保っています。

市の財政状況

T　財政課　☎0475（80）1121

（単位：％） （単位：％）
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令和元年度　山武市人事行政の運営等の状況
地方公務員法第58条の２の規定により、令和元年度における山武市人事行政の運営等の
状況を公表します。

第１　職員の任免および職員数の状況
　１　採用・退職者数について（令和元年度）

区　　分 人　数
採用者数（派遣含む） 21

退職者数（派遣含む） 20

第３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　 1　勤務時間の状況（平成31年4月1日現在）

開始時刻 終了時刻 休　　憩
8：30 17：15 12：00 ～ 13：00

第６　職員の研修の状況
職員の勤務能率の向上及び増進を目的に、千葉県自治研修セ
ンター、市町村アカデミー、及び山武郡市広域行政組合等に
おいて研修を実施。
研修場所 研　修　内　容

千 葉 県�
自 治 研 修
セ ン タ ー

管理職能力開発コース 係長研修、危機管理・マスコミ対応研修

実務遂行能力
開 発 コ ー ス

法制執務（基礎）研修、契約事務研修、税
務事務研修、個人住民税研修、固定資産
税（土地）研修、徴収事務研修、債権管理・
回収（基礎）研修、行政広報研修、農政研
修

能力開発コース 住民協働推進研修、ファシリテーション研修、
情報発信能力向上研修

基礎能力開発コース

プレゼンテーション研修、女性活躍推進
研修、クレーム対応（個人編）研修、タイ
ムマネジメント研修、メンタルヘルス（セ
ルフケア）研修、ロジカル・ライティング
研修、業務マニュアル作成研修、チラシデ
ザイン研修

市町村アカデミー 観光戦略の実践、全国地域づくり人財塾、地域運営組織の形成と
運営、中小企業に対する支援

全 国 市 町 村
国際文化研修所 財政診断

山 武 郡 市
広域行政組合

新規採用職員研修、初級職員研修、中級職員基礎研修、中級
職員応用研修、中堅職員基礎研修、中堅職員応用研修、管理
職研修、人事評価者研修、マネジメント研修、障がい者差別
解消法研修

市役所内研修 新規採用予定者研修、新規採用職員研修、コンプライアンス研修

市 役 所 内
講 演 会

ホタル観賞会、JICA国際ボランティア報告会、ホストタウン
山武市に期待すること

第４　職員の分限および懲戒処分の状況
　 1　職員の分限処分の状況（令和元年度）　　　　　�（人）
降　任 免　職 休　職 降　給
0 0 7 0

　 2　職員の懲戒処分の状況（令和元年度）　　　　　�（人）
戒　告 減　給 停　職 免　職
0 0 0 1

第７　職員の福祉および利益の保護の状況
　 1　福利厚生（令和元年度実績）　　　　　　　　　　（人）

種　類 受益者数 内　　容
結 核 検 診 252 胸部X線撮影
生活習慣病予防検査 257 問診、血圧、血液、尿、心電図検査等（人間ドック受診者除く）
職員厚生会補助金 463 山武市職員厚生会へ補助金　1,280千円

　 2　公務災害補償（令和元年度実績）　　　　　　　　（件）
加入団体名 対象件数 内　　容

地方公務員災害補償基金等 2 公務中の転倒による受傷

第８　公平委員会における業務の状況
　 1　勤務条件に関する措置の要求（令和元年度）　　　（件）

措置要求件数 措置の要求内容
0 ―

　 2　不利益処分に関する不服申立て（令和元年度）　　（件）
不服申立て件数 不服申立ての内容

0 ―

第５　職員の服務の状況
　 1　年次休暇の状況（令和元年度）

平均取得日数（日） 消　化　率（％）
10.2 26 .4

　 2　育児休業および部分休業の状況（令和元年度）

区　分 育児休業
取得者数

部分休業
取得者数うち両休業取得者数

男性職員 0 0 0

女性職員 12 0 2

第２　職員の給与の状況
　 1　一般行政職員の平均給与月額など

区　分 平均年齢（歳） 平均給与
月額（円） 給  料（円） 諸手当（円）

令 和 ２ 年
４月１日現在 41.08 375,563 328,208 47,355

平成３１年
４月１日現在 41.07 403,772 327,178 76,594

　2　技能労務職員の平均給与月額など

区　分 平均年齢（歳） 平均給与
月額（円） 給  料（円） 諸手当（円）

令 和 ２ 年
４月１日現在 58.08 335,646 314,300 21,346

平成３１年
４月１日現在 57.08 334,101 312,800 21,301

T　総務課　☎0475（80）1117
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発
熱
で
受
診
を
希
望
す
る
方
へ

発
熱
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
は

か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
例
年
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

発
熱
な
ど
風
邪
症
状
に
よ
り
受
診
を
希

望
す
る
場
合
は
、
直
接
医
療
機
関
へ
出

向
く
の
で
は
な
く
、
か
か
り
つ
け
医
へ

電
話
で
相
談
し
、
指
示
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

か
か
り
つ
け
医
が
な
く
、
ど
の
医
療

機
関
に
相
談
し
て
い
い
か
迷
う
場
合

は
、
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

T　
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
山
武
保
健
所
）

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
６
１
１

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
・�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が
便
利
で
す

国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
利

用
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
の
保
険
料

を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る「
早
割
制

度
」や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が

多
い「
６
カ
月
前
納
」「
１
年
前
納
」「
２

年
前
納
」も
あ
り
お
得
で
す
。

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納
付

書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機

関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
希
望
す
る

金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
希
望
す

る
方
は
、
納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
、

年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
カ
ー
ド
名
義
人
が
本
人
・
配

偶
者
以
外
の
場
合
に
は
、
カ
ー
ド
名
義

人
の
同
意
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
前
納
に
は
申
込
期
限
が
あ
り
ま
す
。

※
月
々
払
い
は
申
し
込
み
の
２
～
３
カ

月
後
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
お
早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

社会保険等健康保険（職場で加入する健康保険組合、全国健康保険協会管掌健康保険、各種共済組合、船
員保険等の医療保険）の被扶養者を対象とした特定健康診査を行います（※国民健康保険、後期高齢者医療
保険制度加入の方は、受診できません）。

★集団健診で受けられない場合は、個別健診を受けることができますので、ぜひ受診しましょう。

社会保険等健康保険加入者の家族（被扶養者）を対象とした特定健康診査のお知らせ

【集団健診に関するお問い合せ先】　一般社団法人千葉衛生福祉協会千葉診療所健康管理部　☎043（224）2016
【個別健診に関するお問い合せ先】　加入されている医療保険者

　健康・福
祉

対象者 被用者保険の被扶養者で４０歳以上の方

健診内容

問　　　　診　　服薬歴、喫煙歴等
計　　　　測　　身長、体重、腹囲、ＢＭＩ
診　　　　察　　理学的検査（身体診察）
血 圧 測 定
血液化学検査　　中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール
肝機能検査　　ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＴＰ）、γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ）
血 糖 検 査　　空腹時血糖またはヘモグロビンＡ１ｃ

尿 検 査　　尿糖、尿蛋白
詳 細 項 目　　該当者のみ実施

費用 加入されている医療保険者によって異なります。（受診券を確認してください）
受診までの
手続き

各医療保険者によって、手続き方法が異なりますので、加入されている医療保険者か被保険者の
勤務先へご確認ください。

受診時にご持参
いただくもの

受診券（加入されている医療保険者が発行したもの）、被保険者証
※必ずご持参ください

集団健診日程

期　日 受付時間 場　所

12月7日（月） 午前９時30分～ 11時30分
成東保健福祉センター午後２～３時

12月8日（火） 午前９時30分～ 11時30分
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行政からの
お知らせ

information

令
和
３
年
度
山
武
市
学
童
ク
ラ
ブ

�

の
利
用
申
し
込
み

学
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
対
象
と
な
る

の
は
、
小
学
校
に

就
学
し
て
い
る
児

童
で
保
護
者
お
よ

び
同
居
の
親
族
が
就
労
や
疾
病
等
に
よ

り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
場
合
で
す
。

年
度
当
初
か
ら
通
年
で
利
用
を
希
望

さ
れ
る
場
合
の
申
請
方
法
等
は
次
の
と

お
り
で
す
。

【
申
請
書
の
配
付
・
提
出
期
間
】

　
12
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮

【
申
請
書
の
配
付
・
提
出
場
所
】

　
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
利
用
希
望
の

学
童
ク
ラ
ブ

【
学
童
ク
ラ
ブ
実
施
場
所
】

　
大
富
学
童
ク
ラ
ブ
／
南
郷
学
童
ク
ラ

ブ
／
鳴
浜
学
童
ク
ラ
ブ
／
緑
海
学
童

ク
ラ
ブ
／
日
向
学
童
ク
ラ
ブ
／
睦
岡

学
童
ク
ラ
ブ
／
山
武
西
学
童
ク
ラ
ブ

／
山
武
北
学
童
ク
ラ
ブ
／
蓮
沼
学
童

ク
ラ
ブ
／
成
東
学
童
ク
ラ
ブ
／
松
尾

学
童
ク
ラ
ブ
／
大
平
学
童
ク
ラ
ブ

※
成
東
・
松
尾
・
大
平
学
童
ク
ラ
ブ
は

指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て
い
る

た
め
、
申
請
書
類
の
配
付
場
所
お
よ

び
提
出
場
所
が
異
な
り
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
松
尾
お
よ
び
大
平
学
童
ク
ラ
ブ

【
申
請
書
の
配
付
・
提
出
期
間
】

12
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮

【
申
請
書
の
配
付
お
よ
び
提
出
場
所
】

�

松
尾
学
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
大
平
学
童

ク
ラ
ブ

T　
松
尾
学
童
ク
ラ
ブ

�

K

０
９
０（
２
５
６
２
）９
６
３
４

　
　
大
平
学
童
ク
ラ
ブ

�

☎
０
４
７
９（
８
０
）７
２
２
１

◆
成
東
学
童
ク
ラ
ブ

成
東
学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
を
対
象
に
入
所
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
申
請
書
類
は
説
明
会
当

日
に
配
付
し
ま
す
。

※�
職
員
が
保
育
し
ま
す
の
で
、
お
子
さ

ま
連
れ
の
方
も
可
能
で
す
。

日�　
時　
１
月
23
日
㈯　
午
前
10
～
11

時
場�　
所　
成
東
学
童
ク
ラ
ブ（
成
東
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
脇
）

T　
成
東
学
童
ク
ラ
ブ

�

K

０
９
０（
４
７
５
５
）８
１
６
４

※�

学
童
ク
ラ
ブ
ご
と
に
定
員
が
あ
り
ま

す
。
定
員
を
超
え
る
場
合
、
待
機
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※�

各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
の
問
い
合
わ
せ

は
、
午
後
２
時
30
分
～
６
時
の
間
に

お
願
い
し
ま
す
。

T　
子
育
て
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
３
１

子
育
て
が
楽
し
く
な
る

「
第
３
回
親
業
講
座
」の
お
知
ら
せ

子
ど
も
の
心
を
開
く
上
手
な「
聞
き

方
」・
親
の
気
持
ち
が
伝
わ
る「
話
し
方
」

を
学
び
ま
す
。
子
育
て
・
孫
育
て
中
の

方
の
ほ
か
、
人
間
関
係
に
関
心
の
あ
る

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
１
月
19
日
㈫
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

場　
所　
山
武
市
役
所
車
庫
棟
２
階
第

６
会
議
室

講　
師　
　

内
田
智
代　

氏（
親
業
訓

練
シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　
員　
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

申
込
方
法　
生
涯
学
習
課
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１
月
12
日
㈫

そ
の
他　
参
加
費
無
料

※
講
座
の
内
容
は
、

第
１
回
・
第
２
回

と
同
じ
内
容
で
す
。

※
無
料
の
託
児（
先

着
順
）も
行
っ
て

い
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
急
き
ょ
、
中
止
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

S�

・
T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
６

双
子
、
三
つ
子
等
の
い
る
ご
家
庭
に

�

家
事
・
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ご
案
内

双
子
、
三
つ
子
等（
多
胎
児
）を
妊
娠

ま
た
は
養
育
し
て
い
る
ご
家
庭
に
サ

ポ
ー
タ
ー（
愛
称
・
は
ぴ
サ
ポ
さ
ん
）が

訪
問
し
、
家
事
や
育
児
の
支
援
を
し
ま

す
。

対
象
者　

山
武
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
多
胎
児
を
妊
娠
中
、
ま
た
は
現

に
３
歳
未
満
の
多
胎
児
を
養
育
し
て

い
る
方
。

利
用
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
10
時

内　
容　
〈
家
事
の
援
助
〉食
事
の
準
備

お
よ
び
後
片
付
け
、
衣
類
の
洗
濯
、

日
常
的
な
清
掃
、
近
隣
店
舗
で
生
活

必
需
品
の
買
い
物
等
・〈
育
児
の
援

助
〉食
事
お
よ
び
授
乳
介
助
、
お
む

つ
交
換
、
沐
浴
お
よ
び
入
浴
介
助
、

通
院
等
の
介
助
等

利
用
料
金　

午
前
８
時
～
午
後
５
時
ま
で
の
１
時
間

当
た
り
／
双
子
２
０
０
円
・
三
つ
子

以
上
１
０
０
円

午
後
５
～
10
時
ま
で
の
１
時
間
当
た
り

／
双
子
３
０
０
円
・
三
つ
子
以
上
２

０
０
円

訪
問
事
業
者　
公
益
社
団
法
人
山
武
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２
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山
武
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
は
ぴ
ね
す
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い

妊
娠
前
か

ら
就
学
前
の

子
育
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
相

談
を
保
健
師

等
の
専
門
職

が
無
料
で
お

受
け
し
て
い

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

山
武
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
妊
娠
に
悩
ん
で
い
る
方
・
妊
娠

を
希
望
し
て
い
る
方
、妊
娠
中
の
方
、

ま
た
は
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
い
る

家
族
。

相
談
で
き
る
内
容

・
予
想
外
の
妊
娠
で
誰
に
も
相
談
で
き

な
い

・
は
じ
め
て
の
妊
娠
で
何
を
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
い

・
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
は
何
を
す

れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

・
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
て
い
る
の

か
心
配
・
赤
ち
ゃ
ん
の
着
替
え
の
仕

方
や
お
風
呂
の
入
れ
方
が
わ
か
ら
な

い
・
お
っ
ぱ
い
や
ミ
ル
ク
が
足
り
て
い
る

か
心
配

・
夜
泣
き
が
ひ
ど
く
て
大
変

・
イ
ラ
イ
ラ
が
と
ま
ら
な
い　
等

は
ぴ
ね
す
の
業
務
内
容

・
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

・
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン（
個
別
）

・
計
測
・
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス

・
各
種
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
等

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
３
８
１

冬
の
交
通
安
全
運
動

〜
ハ
イ
ビ
ー
ム　
こ
ま
め
に
活
用��
�

事
故
防
止
〜

12
月
10
日
㈭
～
19
日
㈯
ま
で
の
10
日

間
、
冬
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
年
末
は
、
日
没
が
一
年
で
最
も

早
く
、
日
の
出
も
遅
い
こ
と
か
ら
、
夕

暮
れ
か
ら
夜
間
、
明
け
方
に
お
け
る
交

通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
時
期

で
も
あ
り
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
重
大
交

通
事
故
の
発
生
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
重
点

①
夕
暮
れ
時
や
夜
間
・
明
け
方
に
お
け

る
交
通
事
故
防
止

②
飲
酒
運
転
の
根
絶

T　
市
民
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
適
正
排
出
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

中
身
の
残
っ
た「
ス
プ
レ
ー
缶
」・「
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
」・「
ラ
イ
タ
ー
」を
可
燃

ご
み
袋
で
出
す
と
、
ご
み
収
集
車
の
中

で
圧
縮
さ
れ
て
火
災
が
発
生
し
、
ご
み

の
収
集
に
影
響
が
出
る
だ
け
で
な
く
、

住
民
の
皆
さ
ま
や
収
集
作
業
員
に
危
険

が
生
じ
、
ご
み
収
集
車
の
故
障
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

必
ず
地
域
ご
と
の
分
別
方
法
に
沿

い
、適
正
な
排
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

椎
茸
原
木
お
よ
び
種
駒
の
斡
旋

千
葉
県
森
林
組
合
で
は
、
椎
茸
原
木

お
よ
び
種
駒
の
斡
旋
を
１
月
８
日
㈮
ま

で
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
産
の
椎
茸
は
、
東
日
本
大
震
災

以
降
出
荷
制
限
が
さ
れ
て
い
る
た
め
、

原
木
の
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
出
荷

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
必
ず
農
林
水

産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

T　
農
林
水
産
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
３

T　
千
葉
県
森
林
組
合
北
総
事
業
所

�

☎
０
４
７
５（
５
５
）９
４
７
４

暮
ら
し・環
境
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～
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
～

「
年
末
年
始
特
別
警
戒
取
り
締
り
」を��

�

実
施
し
ま
す
！

千
葉
県
警
で
は
、
12
月
４
日
㈮
～
１

月
３
日
㈰
ま
で
の
間
、「
年
末
年
始
特
別

警
戒
取
り
締
り
」を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
間
、
パ
ト
ロ
ー
ル
や
交
通
取
り
締
ま

り
な
ど
を
強
化
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も

犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
注
意
し

て
、
楽
し
い
年
末
年
始
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

◆
空
き
巣
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

年
末
年
始
は
、
帰
省
や
初
詣
等
で
家

を
空
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

次
の
対
策
を
心
が
け
、
空
き
巣
に
入

ら
れ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
留
守
に
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
長
期
間
家
を
不
在
に
す
る
と
き
は
、

新
聞
の
配
達
を
止
め
、
郵
便
物
は
不

在
届
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
地
域
の
協
力
で
犯
罪
を
無
く
し
ま

し
ょ
う
。

・
留
守
宅
に
訪
問
者
が
来
た
ら
、
ご
近

所
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

・
防
犯
グ
ッ
ズ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
補
助
錠
や
窓
ガ
ラ
ス
に
貼
る
フ
ィ
ル

ム
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
電
話
de
詐
欺
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ

う年
末
年
始
の
慌
た
だ
し
さ
に
乗
じ

て
、
高
齢
者
か
ら
お
金
を
騙
し
取
る
詐

欺
が
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

不
審
な
電
話
が
架
か
っ
て
き
た
時

は
、
１
人
で
判
断
せ
ず
に
、
家
族
や
警

察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
は
、
留
守
番
電
話
設
定
に
し
て
お

く
な
ど
の
方
法
が
有
効
で
す
。

中
小
企
業
運
営
資
金

�

利
子
補
給
制
度
の
ご
案
内

対
象
と
な
る
資
金

・
千
葉
県
中
小
企
業
振
興
資
金

　
　
　
　
　
　
（
千
葉
県
制
度
融
資
）

・
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫

　
　
国
民
生
活
事
業
の
事
業
資
金
融
資

・
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫

　
　
　
　
　
　
　
中
小
企
業
事
業
融
資

・
緊
急
保
証
制
度（
事
業
に
か
か
る
も

の
に
限
る
）

※
当
初
借
入
日
か
ら
１
年
以
内
に
返
済

期
限
の
到
来
す
る
資
金
を
除
く

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
特
別

貸
付
等
、
実
質
無
利
子
と
な
る
資
金

を
除
く

利
子
補
給
対
象
期
間　
令
和
２
年
１
月

１
日
～
12
月
31
日
ま
で
の
期
間（
令

和
２
年
が
融
資
初
年
の
場
合
は
、
当

該
融
資
日
か
ら
）

※
利
子
補
給
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
期
間
は
、
当
初
借
入
日
か
ら
10
年

以
内

利
子
補
給
要
件

・
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い

て
、
山
武
市
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

・
引
き
続
き
１
年
以
上
同
一
事
業
を
営

ん
で
い
る
こ
と

・
市
税
に
未
納
が
な
い
こ
と

利
子
補
給
率

　

年
利
子
支
払
額
の
㊿
％
以
内（
延
滞

利
子
を
除
く
）

利
子
補
給
の
限
度
額

　
１
事
業
者
に
対
し
て
㉚
万
円
以
内

申
請
書
類

・
山
武
市
中
小
企
業
運
営
資
金
利
子
補

給
申
請
書

・
令
和
２
年
12
月
31
日
現
在
の
取
扱
金
融

機
関
の
発
行
す
る
借
入
残
高
証
明
書

・
借
入
金
の
返
済
予
定
表
ま
た
は
支
払

明
細
書
の
写
し

・
市
税
の
納
税
証
明
書

・
振
込
先
預
金
通
帳
の
写
し（
名
義
・

口
座
番
号
等
確
認
用
）

・
年
の
途
中
で
全
額
返
済
に
な
っ
た
借

入
金
に
つ
い
て
は
、
融
資
計
算
書
お

よ
び
当
初
金
銭
消
費
貸
借
契
約
証
書

の
写
し

申
込
受
付
期
間　
１
月
４
日
㈪
～
29
日

㈮
注
意
事
項

・
申
請
は
年
１
回
と
し
、
申
請
書
は

山
武
市
商
工
会
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

商
工
会
員
に
は
、
別
途
商
工
会
か
ら

郵
送
し
ま
す
。

・
申
請
状
況
に
よ
り
上
記
補
給
率
・
補

給
額
を
下
回
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

・
上
記
補
給
率
は
、
令
和
２
年
山
武
市
議

会
第
４
回
定
例
会
に
お
け
る
山
武
市
中

小
企
業
運
営
資
金
利
子
補
給
条
例
の

改
正
案
可
決
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

　
（
現
行
の
補
給
率
：
年
利
子
支
払
額

の
30
％
以
内
）

S�

・
T　
山
武
市
商
工
会

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）５
１
４
７

T　
わ
が
ま
ち
活
性
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１
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防災回覧板 ～災害に備えて～

今回は、台風と違い、いつ起こるのかがわからない地震災害について取り上げます。

◆山武市に関係する大規模地震
近い将来発生の可能性が指摘される大規模地震は南海トラフ地震、首都直下地震等があります。また、市で

は揺れの大きな直下地震、津波の恐れがあるプレート境界の地震を想定しハザードマップを作成しています。

◆地震に対する10の備え
①家具の転倒・落下防止･･････家具やテレビを固定し、転倒等の被害を防ぎましょう
②けがの防止対策･･････避難に備えて懐中電灯、スリッパなどはすぐ使える場所におきましょう
③�ブロック塀などの強度確認･･････ブロックやコンクリートなどの塀は、強度を確認し倒れないように
しましょう
④消火の備え･･････火災の発生に備え、消火器の準備や風呂の水のくみ置きをしましょう
⑤�火災発生の早期発見・防止対策･･････火災報知器、感震ブレーカーなどを設置しましょう。また、普段
使用しない電気器具は差し込みプラグをコンセントから抜いておきましょう
⑥非常用品の準備･･････非常用品は、いざというときに備え、置く場所を決めて準備しましょう
⑦�家族での話し合い･･････地震が発生した際の家族の役割分担、避難場所などについて決めておきま
しょう
⑧防災環境の把握･･････自分の住む地域の危険な場所をハザードマップなどで確認しておきましょう
⑨防災知識･･････本、新聞、テレビ、インターネットなどから、防災情報を収集し知識を身につけましょう
⑩防災行動力･･････日ごろから防災訓練に参加して防災行動力を高めましょう

①発生直後
耐震性の低い住宅の倒壊、多くの死傷者やケガ人が発生
電話の不通、停電・断水の発生
道路は亀裂や沈下などにより通行止め

②発災１～３日後
一部の地域の水道が復旧、ガソリンは不足が続く
在宅者は避難所に移動し、避難所の避難者が増加

南海トラフ地震
山武市内の地震：５弱
津波の高さ：６メートル

首都直下地震
山武市内の地震：５強
津波の高さ：想定なし

市のハザードマップで想定している地震・津波
山武市内の地震：６強
津波の高さ：３～１０メートル

③１週間後
停電、通話障害の多くが解消。道路の
通行障害が一部解消

◆地震が起きたらこんな被害が

いつ起こるかわからない地震災害

地震に備えて

� T　消防防災課　　☎ 0475（80）1116
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千
葉
県
中
小
企
業
再
建
支
援
金

の
延
長
等
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
厳

し
い
経
営
状
況
に
あ
る
中
小
企
業
等
を

支
援
す
る「
千
葉
県
中
小
企
業
再
建
支

援
金
」に
つ
い
て
、
期
間
を
延
長
す
る

と
と
も
に
、
支
援
対
象
を
拡
大
し
ま
し

た
。
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
、
県
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す

る
中
小
企
業
等

①
令
和
２
年
１
～
12
月
ま
で
の
い
ず
れ

か
の
月
の
売
上
高
が
、
前
年
比
50
％

以
上
減
少

②
令
和
２
年
６
～
12
月
ま
で
の
連
続
す

る
３
カ
月
の
売
上
高
が
、
前
年
同
期

比
30
％
以
上
減
少

※
既
に
申
請
し
た
方
は
、
再
度
の
申
請

を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。（
支
給

は
１
業
者
１
回
限
り
）

支
給
金
額　

①
複
数
の
事
業
所
を
賃
借
し
て
い
る
場

合　
40
万
円

②
１
事
業
所
を
賃
借
し
て
い
る
場
合　

　
　
30
万
円

③
賃
借
し
て
い
る
事
業
所
が
な
い
場
合

　
　
20
万
円

受
付
期
限　
１
月
31
日
㈰

申
請
方
法　
電
子
申
請
お
よ
び
郵
送

T�　
千
葉
県
中
小
企
業
再
建
支
援
金
相

談
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
５
７
０（
０
４
）４
８
９
４

　
（
受
付
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

千
葉
県
中
小
企
業
再
建
支
援
金�

で
検
索

「
ビ
ジ
ネ
ス
相
談
窓
口
」

�

開
設
の
お
知
ら
せ

市
で
は
市
内
中
小
企
業
者
を
対
象
に

中
小
企
業
診
断
士
が
各
種
相
談
に
無
料

で
お
受
け
す
る「
ビ
ジ
ネ
ス
相
談
窓
口
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

利
用
方
法　
次
の
①
～
③
か
ら
相
談
方

法
を
お
選
び
の
う
え
、
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

①
図
書
館
相
談
窓
口

　
月
に
一
度
の
図
書
館
開
館
延
長
日
に

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

開
設
日　
12
月
16
日
㈬
、
令
和
３
年
１

月
20
日
㈬
、
２
月
17
日
㈬
、
３
月
17

日
㈬

時　
間　
午
後
６
～
８
時

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

　
（
山
武
市
埴
谷
１
９
０
４
︱
５
）

※
開
設
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

②
事
業
者
訪
問
相
談

　
中
小
企
業
診
断
士
が
相
談
者
の
も
と

へ
訪
問
し
、相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
日　
月
～
金
曜
日

　
（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

時　
間　
相
談
者
と
調
整
の
う
え
決
定

（
で
き
る
だ
け
ご
希
望
に
沿
う
よ
う

調
整
し
ま
す
）

③
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
※

　

Zoom

ビ
デ
オ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
使

用
し
、
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
日　
月
～
金
曜
日

　
（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

時　
間　
相
談
者
と
調
整
の
う
え
決
定

（
で
き
る
だ
け
ご
希
望
に
沿
う
よ
う

調
整
し
ま
す
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
等
を
ご
自
身

で
整
備
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
通
信
費

は
相
談
者
の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

T　
わ
が
ま
ち
活
性
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１

「
さ
ん
む
ド
リ
ー
ム
創
業
塾
」

�

～
第
７
期
生
募
集
～

創
業
時
に
必
要
な
知
識
を
習
得
で
き

る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
創
業
を
考
え
て
い

る
方
や
興
味
が
あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た

で
も
受
講
で
き
ま
す
。

参
加
費　
無
料

定　
員　
10
人

場　
所　
山
武
市
商
工
会

申
込
期
限　
１
月
15
日
㈮

S�

・
T　
山
武
市
商
工
会

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）５
１
４
７

日　時 内　容

１日目 １月17日㈰
午後１～６時

①創業基礎Ⅰ 創業、第二創業の心構えと準備に
ついて

②創業基礎Ⅱ 自分の経営戦略を考えよう

２日目 １月24日㈰
午後１～６時

③経営基礎Ⅰ 商品戦略・販売戦略・経営戦略
④経営基礎Ⅱ マーケティングリサーチ・販売促

進・インターネットの活用など

３日目 １月31日㈰
午後１～６時

⑤会計・税務 帳簿の付け方や決算申告書の作り
方など会計の基礎を学ぶ

⑥人事・法務 労働法規やマネージメント

４日目 2月7日㈰
午後１～６時

⑦創業実務 資金調達・法人設立・許認可
⑧実習 事業計画書を作ろう
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家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
補
助
金

市
で
は
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
対

し
て
補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

補
助
対
象　
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
、

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、
バ
ケ
ツ
型
容
器

補
助
金
額　
堆
肥
化
装
置
の
購
入
に
要

し
た
経
費
の
２
分
の
１（
１
基
に
つ

き
２
万
円
が
上
限
で
、
電
気
式
生
ご

み
処
理
機
は
１
世
帯
１
基
、
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
、
バ
ケ
ツ
型
容
器
に
つ
い

て
は
１
世
帯
２
基
ま
で
）

そ
の
他　
以
前
に
補
助
金
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
場
合
は
、
補
助
金
を
受
け

て
か
ら
３
年
が
経
過
し
、
新
し
い
生

ご
み
処
理
機
を
新
規
購
入
す
る
場
合

は
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
購
入
す
る
店
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　
購
入
後
次
の
も
の
を
そ
ろ

え
て
、
環
境
保
全
課
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

①
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

・
領
収
書（
商
品
名
表
示
の
あ
る
も
の
）

・
処
理
機
の
保
証
書
の
写
し

・
印
鑑

・
補
助
金
は
口
座
振
込
の
た
め
、
振
り

込
み
先
の
通
帳

②
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、
バ
ケ
ツ
型
容
器

・
領
収
書（
商
品
名
表
の
あ
る
も
の
）

・
容
器
の
説
明
書
の
写
し

・
印
鑑

・
補
助
金
は
口
座
振
込
み
の
た
め
、
振

り
込
み
先
の
通
帳

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合

令
和
３
・
４
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査��

申
請
書
の
受
付
に
つ
い
て

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合
が
発
注

す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
、
委
託
、
物
品
購
入
の
入
札

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
令

和
３
・
４
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　
１
月
18
日
㈪
～
29
日
㈮
ま

で（
土
・
日
を
除
く
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
～
４
時
）

申
請
方
法　
原
則
と
し
て
持
参
と
し
ま

す
。
た
だ
し
、
県
内
に
本
店
、
支
店

ま
た
は
営
業
所
を
有
し
な
い
場
合
は

郵
送
も
可
と
し
ま
す
。

申
請
書
類
等　
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
総
務

課
総
務
係
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

S�

・
T　
東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合

　
総
務
課
総
務
係

�

☎
０
４
７
５（
５
５
）９
１
３
１

H�http://w
w
w
.clean-togane-

chiba.jp

「知らない間に子どもがゲームで高額課金
……取り消したい!!」
　子どもがオンラインゲームで課金し、高額請求を受
けるケースで、親のクレジットカード情報を勝手に使
用、携帯電話のキャリア決済を無断で利用等の相談
が多く寄せられています。
◆トラブルを防ぐための３つのポイント
　①�クレジットカードやキャリア決済のパスワード管
理は十分注意する。

　②�周囲の大人はゲームの料金体系、決済方法等を
理解し、子どもとゲームの利用ルールについて話
し合う。

　③�一部有料の場合など、複数のゲーム会社などで
導入している「月々の課金上限設定」「課金制限機
能」を利用する。

　不安に思ったときは、早めに山武市消費生活セン
ターまたは、消費者ホットライン１８８へご相談くだ
さい。

T　山武市消費生活センター　☎0475（82）8453
相�談受付時間　平日午前9時～正午・午後1～4時30
分）※土日祝日・年末年始はお休みです。

ボッチャを楽しもう！
　2021年開催予定の東京パラリンピック競技大
会で行われるボッチャ競技をみなさんに楽しんで
観ていただけるよう、千葉ボッチャ協会宮

み や

坂
さ か

昇
のぼる

会
長および山武市スポーツ推進委員の協力のもと、
ボッチャ競技のルール解説や市原ボッチャクラブ
所属の小

こ

松
ま つ

輝
て る

昭
あ き

選手、渡
わ た

辺
な べ

勇
ゆ う

次
じ

選手のお二人と対
戦している様子をYouTube動画に掲載しました。
山武市公式チャンネルからご覧いただけます。
　なお、スポーツ振興課では、ボッチャ普及のた
めスポーツ推進委員による審判の派遣の対応や用
具の貸出しも行っていますので、各地域のスポー
ツ大会等でご活用ください。

「山武市公式チャンネル」で検索

T　スポーツ振興課　☎0475（80）1461
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行政からの
お知らせ

information

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）を
所
有
・

取
得
さ
れ
た
方
へ
申
告
の
お
願
い

償
却
資
産
と
は
、
事
業
の
た
め
に
用

い
る
こ
と
が
で
き
る
構
築
物
・
機
械
・

工
具
・
器
具
・
備
品
な
ど
の
資
産
を
い

い
ま
す
。

償
却
資
産
は
、
土
地
や
家
屋
と
同
じ

く
、
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
、

市
内
で
事
業
を
営
ん
で
お
り
、
そ
の
事

業
に
用
い
る
こ
と
が
で
き
る
資
産
を
所

有
さ
れ
て
い
る
方
は
、
毎
年
１
月
31
日

ま
で
に
そ
の
年
の
１
月
１
日
現
在
に
お

け
る
償
却
資
産
の
所
有
状
況
を
申
告
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
告
が
必
要
と
な
る
代
表
的
な
資
産

◆
太
陽
光
発
電
設
備

事
業
の
た
め
に
設
置
し
た
太
陽
光
発

電
設
備（
売
電
収
入
の
有
無
を
問
わ
ず
）

※
住
宅
の
屋
根
等
に
設
置
し
た
発
電
出

力
が
10
㌗
以
上
の
太
陽
光
発
電
設
備

も
申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
事
業
の
用
に
供
す
る
資
産

製
造
設
備
・
店
舗
什
器
・
医
療
機

器
・フ
ェ
ン
ス
・看
板
・外
構
工
事
等
。

（
い
ず
れ
も
リ
ー
ス
品
を
除
く
）

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
事
業
収
入
が
減
少
し
た

中
小
企
業
者
等
に
対
し
、
固
定
資
産
税

を
軽
減
す
る
特
例
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
２

台
風
被
災
者
向
け
無
料
相
談
会

昨
年
の
台
風
15
号
・
19
号
お
よ
び
豪

雨
災
害
等
で
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方
を

対
象
に
、
所
得
税
の
確
定
申
告
の
雑
損

控
除
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

場　
所　
東
金
商
工
会
館
３
階
会
議
室

�

（
東
金
市
東
岩
崎
１
︱
５
）

開
催
日　
12
月
９
日
㈬
・
令
和
３
年
１

月
13
日
㈬

時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

T　
千
葉
県
税
理
士
会
東
金
支
部

�

☎
０
４
７
５（
５
０
）６
３
２
２

　
（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
）

元
旦
祭（
初
日
の
出
イ
ベ
ン
ト
）

�

中
止
の
お
知
ら
せ

本
須
賀
海
岸
市
営
駐
車
場
が
防
潮
堤

築
堤
工
事
で
利
用
で
き
な
い
た
め
、
例

年
、本
須
賀
海
岸
で
開
催
し
て
い
る「
元

旦
祭
」（
初
日
の
出
イ
ベ
ン
ト
）は
、
中

止
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
近
隣
住
民
の

方
の
ご
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、
路
上

駐
車
は
固
く
お
断
り
し
ま
す
。

T　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
武
市
観
光
協
会

　
（
わ
が
街
ご
案
内
処
）

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
０
７
１

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く

令
和
２
年
度「
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ

ア
・　
ち
ば
」参
加
者
募
集（
成
田
会
場
）

社
会
福
祉
施

設
・
事
業
所
等
へ

就
職
を
希
望
す
る

方
を
対
象
に
採
用

担
当
者
と
の
個
別

面
談
や
福
祉
職
場
に
関
す
る
相
談
等
を

行
い
ま
す
。
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
時　
12
月
13
日
㈰　
午
後
１
～
４

時（
午
後
０
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）

場　
所　
ホ
テ
ル
ウ
ェ
ル
コ
成
田
本
館

３
階「
空
」（
成
田
市
花
崎
町
8
１
８
︱

１
）

参
加
費　
無
料（
履
歴
書
・
ス
ー
ツ
不

要
）

T�　
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
千
葉
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

�
☎
０
４
３（
２
２
２
）１
２
９
４

　
（
祝
日
を
除
く
月
～
土
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
６
時
）

H�http://www.chibakenshakyo.net/

ナ
リ
タ
エ
ア
ポ
ー
ト　
ク
リ
ス

マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
０

毎
年
成
田
国
際
空
港
で
実
施
し
て
い

る「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

は
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
お
客
さ
ま
や
出
店
者

の
皆
さ
ま
が
一
カ
所
に
集
中
す
る
こ
と

を
避
け
、
周
辺
市
町
お
よ
び
空
港
内
の

協
力
店
舗
に
て「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ア
」

と
し
て
12
月
25
日
㈮
ま
で
実
施
し
ま
す
。

毎
年
大
人
気
の
抽
選
会
へ
は
、
各
店

舗
で
の
利
用
額
に
応
じ
て
も
ら
え
る
応

募
券
を
集
め
て
、
郵
送
で
応
募
で
き
ま

す
。
後
日
抽
選
に
よ
り
当
選
さ
れ
た
方

に
は
、
周
辺
市
町
の
特
産
品
な
ど
が
賞

品
と
し
て
届
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

実
施
す
る
店
舗
や
賞
品
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
成
田
国
際
空
港
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

H�https://www.narita-airport.jp/jp/

T�　
ク
リ
ス
マ
ス
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
４
７
６（
３
４
）５
８
５
８

　
（
平
日
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１

～
５
時
）

税

催
し・募
集

in
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令
和
２
年
度
企
画
展

�

食
虫
植
物
群
落
保
存　
百
年
の
道
の
り

～
成
東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落
・
国
天

然
記
念
物
指
定
百
年
～
第
Ⅱ
期

山
武
市
島
か
ら
東
金
市
上
武
射
田
の

川
べ
り
に
位
置
す
る「
成
東
・
東
金
食

虫
植
物
群
落
」は
国
の
天
然
記
念
物
に

指
定
さ
れ
今
年
で
百
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。今

回
の
企
画
展
で
は
戦
後
に
訪
れ
た

食
虫
植
物
群
落
消
滅
の
危
機
か
ら
現
在

の
積
極
的
な
保
護
体
制
に
至
る
ま
で
の

経
緯
に
つ
い
て
展
示
い
た
し
ま
す
。

開
催
期
間　
12
月
１
日
㈫
～
令
和
３
年

５
月
30
日
㈰

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分

休
館
日　
月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
・
年

末
年
始

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
団
体
見
学
は
15
人
以
下

と
な
る
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
歴
史
民
俗
資
料
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

「
蓮
沼
史
林
」復
刻
パ
ネ
ル
展

日　
時　
12
月
15
日
㈫
～
１
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階�

�

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル（
月
曜
・
年
末
年

始
休
館
）

内　
容　
蓮
沼

村
の
歴
史
を

閉
じ
る
に
あ

た
り
発
行
し

た
写
真
誌「
蓮
沼
史
林
」全
47
ペ
ー
ジ

が
、
15
年
ぶ
り
に
大
判
パ
ネ
ル
で
よ

み
が
え
り
ま
す
。

そ
の
他　
入
場
無
料（
マ
ス
ク
着
用
）

主　
催　
蓮
沼
む
ら
づ
く
り
協
議
会

T　
蓮
沼
む
ら
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

�

☎
０
８
０（
７
８
３
７
）３
８
０
０

H�http://w
w
w
/hasunum

a-v.org

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

開
催
イ
ベ
ン
ト

◆
初
日
の
出
鑑
賞
会

　
初
日
の
出
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

日　
時　
１
月
１
日（
金
・
祝
）

　
午
前
６
時
屋
上
開
放（
荒
天
中
止
）

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

※
問
い
合
わ
せ
は
当
日
午
前
５
時
30
分

～
６
時

定　
員　
１
０
０
人
程
度（
見
学
者
多

数
の
場
合
は
、
入
場
を
制
限
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。）

◆
米
粉
い
ら
ず
の
お
米
蒸
し
パ
ン
教
室

　
卵
、
乳
製
品
、
白
糖
不
使
用
。
お
米

だ
か
ら
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
。
身
体
に

優
し
い
お
や
つ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

日　
時　
12
月
13
日
㈰　

　
午
前
10
〜
11
時
30
分

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

　
１
階　
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

定　
員　
５
人

参
加
費　
１
０
０
０
円

講　
師　
米
農
家
・
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ー
ド

セ
ラ
ピ
ス
ト　
並
木
由
美
子　
氏

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
手
拭
き
タ
オ

ル
・
持
ち
帰
り
用
容
器
・
マ
ス
ク

申
込
期
限　
12
月
８
日
㈫

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階�

�

総
合
受
付

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

令
和
元
年
度　

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組

合
・
山
武
郡
市
環
境
衛
生
組
合
決
算

�山武郡市環境衛生組合� （単位：円）

歳　　入 歳　　出
分担金及び負担金 588,000,000 議会費 414,286
使用料及び手数料 183,372,050 総務費 162,071,354
財産収入 15,834,231 衛生費 648,164,238
繰入金 40,000,000 公債費 16,878,858
繰越金 37,427,053 予備費 0
諸収入 8,138,335
国庫支出金 792,000
合計 873,563,669 合計 827,528,736

問　山武郡市環境衛生組合　☎0479（86）3516

東金市外三市町清掃組合� （単位：円）

歳　　入 歳　　出
分担金及び負担金 1,008,956,000 議会費 477,578
財産収入 4,814 総務費 1,228,125,604
繰入金 30,000,000 諸支出金 118,606,814
繰越金 214,302,937 予備費 0
使用料及び手数料 165,377,900
諸収入 45,725,465
国庫支出金 8,935,200
組合債 7,100,000
合計 1,480,402,316 合計 1,347,209,996

問　東金市外三市町清掃組合　☎0475（55）9131
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行政からの
お知らせ

information

山
武
市
消
防
団

�

女
性
消
防
団
員
募
集

山
武
市
消
防
団
で
は
、
現
在
22
人
の

女
性
消
防
団
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
を
生
か
し
、

火
災
予
防
啓
発
活
動
や
応
急
手
当
の
普

及
活
動
な
ど
地
域
に
密
着
し
た
消
防
団

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
の
入
団
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　
12
月
１
日
㈫
～
令
和
３
年

２
月
26
日
㈮
ま
で

※
入
団
は
毎
年
４
月
１
日

募
集
人
数　
５
人
程
度

応
募
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

・
山
武
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

年
齢
18
歳
以
上
の
女
性

・
消
防
団
活
動
や
防
災
活
動
に
興
味
の

あ
る
方

主
な
活
動

・
火
災
予
防
に
関
す
る
啓
発
活
動

　
（
こ
ど
も
園
で
の
防
災
紙
芝
居
や
産

業
ま
つ
り
で
の
啓
発
活
動
な
ど
）

・
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
活
動

　
（
消
防
署
が
行
う
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
心
肺
蘇
生

法
等
の
講
習
で
の
指
導
補
助
な
ど
）

※
応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
取
得
後

・
各
種
消
防
団
行
事
で
の
運
営
補
助

※
火
災
現
場
へ
の
出
動
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
大
規
模
災
害
時
の
避
難
所
支
援
等

※
可
能
な
範
囲
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

入
団
後
の
待
遇

・
消
防
団
員
は
非
常
勤
特
別
職
の
地
方

公
務
員
に
な
り
ま
す
。

・
公
務
災
害
補
償
制
度
が
あ
り
ま
す
。

・
山
武
市
消
防
団
条
例
に
基
づ
き
、
団

員
報
酬
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
出
動

報
償
・
訓
練
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

・
活
動
服
な
ど
必
要
な
被
服
を
貸
与
し

ま
す
。

S�

・
T　
消
防
防
災
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
９

　
短
歌
（
左
千
夫
短
歌
会
・
鈴
の
会
）

さんむ医療センター
� 奨学金等利用希望者募集
将来、医師・看護師・助産師・リハビリテーショ

ン技師として、さんむ医療センターに勤務する意思
のある学生を経済的にサポートするため、奨学金
等貸付制度を設けています。詳しくは、当院ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

※�従来、市とさんむ医療センターそれぞれに看護学
生の奨学金制度がありましたが、来年度よりさん
む医療センターの奨学金制度に統合されます。
　�なお、山武市医学生奨学金（併用不可）について
は、広報1月号に掲載します。

S���・T　さんむ医療センター総務課
　☎0475（82）2521
　Hhttps://www.sanmu-mc.jp/

男
並
み
四
０
０
㏄
献
血
し
褒
め
ら
れ
横
た
う
若
き
日
思
う�

髙
﨑
ヨ
シ
子

水
溜
ま
り
避
け
つ
つ
歩
む
裏
通
り
梅
雨
明
け
待
た
る
る
空
を
見
上
ぐ
る�

前
田　

一
夫

浜
風
に
髪
な
び
か
せ
て
眠
る
娘
は
彼
に
も
た
れ
て
バ
ス
後
部
席�

渡
辺
美
佐
夫

ク
レ
マ
チ
ス
藍
あ
ざ
や
か
に
咲
き
つ
づ
く
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
梅
雨
冷
え
の
庭�

木
村　

和
子

八
十
歳
を
す
ぎ
て
余
分
な
人
生
を
生
か
さ
れ
て
い
る
と
思
う
朝
な
さ�

大
竹
み
さ
を

二
メ
ー
ト
ル
と
は
こ
の
位
か
と
知
ら
ぬ
ど
う
し
目
で
測
り
あ
ふ
八
百
屋
に
並
び�

森　

み
ず
え

盛
ら
れ
た
る
残
土
の
中
に
曼
珠
沙
華
な
な
め
に
な
り
て
夕
日
浴
び
お
り�

遠
藤
千
枝
子
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◆リハビリテーションのお話
“ リハビリテーション ”は、はじめ、中世の欧州キリスト教世界において、王侯貴族や位の高い人の「身分
や地位の回復」、「破門の取り消し」といった意味で用いられていた言葉でした。やがて、この言葉は、「復権」
という意味で用いられるようになり、さらには、更正と社会復帰という意味に変化し、1910 年ころからは、
心身に障害を持った者に対する回復訓練・能力向上・社会復帰といった意味で用いられるようになりました。
� ［出典：『標準リハビリテーション医学』（医学書院）］

現在の「リハビリテーション＝対処」
世界保健機関（WHO）によると、リハビリテーションは、日常生活に対する健康状態の影響に対処するこ
とである、と述べられています。具体的には一人の人が、ご自身のからだやこころの機能を最適化して、ご自
身が障害を負っている部分を減らすことによって、日常生活に対する健康状態の影響に対処することがリハ
ビリテーションです。

入院では「急性期」「回復期」「生活期」のリハビリが重要
入院した高齢患者の寝たきり予防・障害の改善、生活の再建そして社会参加を支援するためには「急性期
医療から回復期・生活期に至る適時・適切かつ、継続的なリハビリテーションの展開」が重要です。

「回復期」＝地域包括ケア病棟＋回復期リハビリテーション病棟
急性期に入院し、臓器別の専門治療を終えたとき、回復期には、地域包括ケア病棟あるいは回復期リハビリ
テーション病棟を利用します。回復期リハビリテーション病棟を利用できるのは、３つの疾患条件（①脳卒中
後、②整形外科骨折後、③手術後や肺炎後の寝たきりにより生じる廃用症候群）のいずれかに限られます。か
らだやこころの機能を考慮し、障害を負っていない部分を活用して障害を負っている部分を減らしていく見
通しを検討し、生活期へ向けて訓練を実施します。

回復期リハビリテーション病棟での一日
回復期リハビリテーション病棟の朝は、自らの覚醒で始まります。
看護師による検温があり、主治医の先生の指示があれば、血液や尿の
検査が実施されます。リハビリ担当者から、今日の訓練内容の連絡があ
り、障害を負っていない部分を活用して障害を負っている部分を減ら
すための訓練が実施されます。身体の状態などによって、医師からリハ
ビリ実施上の指示があります。

気をつけたい「できないこと」への対処
リハビリを行う際に障害面は、「できないこと」として目立ちます。患者さまもご家族の方も、障害をマイ
ナス面からとらえ、一方通行の視点となりやすい、ということが研究で指摘されています。とりわけ認知機能
が低下したときに、できないことをことさら指摘したり、難易度の高い課題ばかり求めると、精神的に不安定
となる要因になり、当たり散らしたり、こころを乱すことになります。リハビリを行う際は、「できないこと」
への対処に気をつけ、ご自身にできることを伸ばすよう、見極めていく
ことが大切です。

さんむ医療センターからのお知らせ

地方独立行政法人さんむ医療センター

　　　回復期リハビリテーション病棟担当医
　　　　　　　　外科、総合診療科　吉

よし

田
だ

　祐
ゆう

一
いち

T　さんむ医療センター　　☎ 0475（82）2521（代表番号）
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　 Child-nurturing    column

仕
事
を
す
る
と
は

ま
だ
平
成
に
な
る
前
の
昭
和
の
終
わ

り
ご
ろ
、
私
は
千
葉
県
立
盲
学
校
に
採

用
と
な
り
ま
し
た
。
中
学
校
の
教
員
の

免
許
は
あ
る
も
の
の
、
視
覚
障
害
教
育

に
つ
い
て
は
全
く
知
識
の
な
い
私
で
し

た
。そ

の
後
、
山
武
郡
内
の
中
学
校
で
国

語
の
教
師
と
し
て
教
鞭
を
と
り
、
教
頭

と
し
て
千
葉
県
立
袖
ケ
浦
特
別
支
援
学

校
で
働
き
、
平
成
の
最
後
の
年
は
松
尾

小
学
校
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
盲

学
校
、
中
学
校
、
肢
体
不
自
由
の
特
別

支
援
学
校
、
小
学
校
。
わ
ず
か
三
十
数

年
の
教
員
生
活
の
中
で
二
つ
の
特
別
支

援
教
育
、
小
学
校
、
中
学
校
教
育
、
さ

ら
に
は
山
武
市
の
学
校
教
育
課
で
の
教

育
支
援
や
学
齢
前
の
幼
児
の
就
学
指
導

を
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
教
師
と
し
て
だ
け
で
な
く
人
と
し

て
も
大
き
く
視
野
を
広
げ
る
経
験
と
な

り
ま
し
た
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
養
老
孟
司
さ

ん
が
著
書
『
超
バ
カ
の
壁
』
で
「
仕
事
」

に
つ
い
て
含
蓄
の
あ
る
お
話
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
自
分
に
合
っ
た
仕
事
な
ど
と
い
う

バ
カ
な
考
え
を
し
て
は
い
け
な
い
。
仕

事
と
い
う
の
は
道
路
に
で
き
た
穴
を
ふ

さ
ぐ
よ
う
な
も
の
で
、
誰
か
が
や
ら
な

く
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
や
っ
て
お
金

が
も
ら
え
る
も
の
。
し
か
し
、
い
っ
た

ん
引
き
受
け
た
か
ら
に
は
半
端
は
い
け

な
い
。
や
っ
て
い
く
う
ち
に
自
分
の
考

え
が
変
わ
っ
て
自
分
が
育
っ
て
い
く
」

教
員
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
で
こ

の
仕
事
を
は
じ
め
ま
し
た
が
、
盲
学
校

で
も
中
学
校
、
小
学
校
で
も
、
初
め
は

悩
み
戸
惑
い
つ
つ
も
な
ん
と
か
や
っ
て

い
く
う
ち
に
自
分
が
少
し
ず
つ
育
っ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

た
く
ま
し
く
生
き
る
た
め
に

中
学
生
と
い
う
の
は
、
自
我
が
芽
生

え
る
思
春
期
の
始
ま
り
の
時
期
（
反
抗

期
の
始
ま
り
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
）

で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
へ
と
成
長
す
る

人
生
の
大
き
な
転
換
期
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
分
、
一
人
一
人
の
成
長
の

違
い
が
大
き
く
な
り
、
心
身
の
悩
み
や

戸
惑
い
が
現
れ
る
の
も
こ
の
時
期
で
す
。

社
会
と
同
じ
よ
う
に
、
学
校
と
い
う

集
団
生
活
の
な
か
で
は
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ
と

ん
ど
は
人
間
関
係
に
起
因
し
ま
す
。
悪

口
を
言
っ
た
り
、
け
ん
か
を
し
た
り
、
い

ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
を
克
服
し
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
は
人
間
関
係
の
あ
り
方
を

考
え
行
動
を
変
え
て
い
き
ま
す
。

こ
う
や
っ
て
、
学
校
の
集
団
生
活
の

な
か
で
、
小
学
校
で
は
生
き
る
た
め
の

基
礎
を
養
い
、
中
学
校
で
は
社
会
に
出

る
た
め
の
準
備
を
す
る
の
で
す
。

現
在
、
学
校
で
は
キ
ャ
リ
ア
教
育
と

し
て
「
ど
ん
な
職
業
が
あ
る
の
か
、
自

分
は
ど
ん
な
仕
事
が
向
い
て
い
る
の
か
、

ど
ん
な
職
業
に
就
き
た
い
の
か
」
と
い

う
職
業
調
べ
や
働
き
方
、
進
路
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
や
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
は
職

業
教
育
だ
け
で
は
な
く
「
生
き
方
」
そ

の
も
の
の
教
育
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
中
学
校
卒
業
と
と
も

に
大
人
の
入
り
口
に
立
ち
、
進
路
を
選

択
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
踏
み
出
さ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
中
学
校
は
そ

ん
な
生
徒
た
ち
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
切
り
開
い
て
い
く
た
め
の
力
を
つ
け
て

卒
業
さ
せ
る
の
が
役
目
だ
と
私
は
考
え

て
い
ま
す
。

山
武
中
学
校
で
は
「
そ
の
道
に
お
い

て
一
流
」
を
教
育
理
念
と
し
、「
自
分
が

さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
人
に
し
な
い
」「
自

分
で
考
え
て
行
動
す
る
」
こ
と
を
生
活

や
学
習
の
柱
に
し
な
が
ら
大
人
に
な
る

た
め
の
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
に
学
習
や
委
員
会
活
動
、

行
事
や
部
活
動
を
通
し
て
「
ど
ん
な
仕

事
で
も
一
生
懸
命
手
を
抜
か
ず
に
や
っ
て

い
く
こ
と
で
自
分
が
変
わ
っ
て
成
長
し
て

い
く
」
と
い
う
体
験
を
た
く
さ
ん
さ
せ
、

悩
み
な
が
ら
戸
惑
い
な
が
ら
、
た
く
ま

し
く
生
き
る
力
を
持
っ
た
生
徒
と
し
て

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シリーズ
NO.50

子
育
て
コ
ラ
ム

み
ん
な
悩
み
な
が
ら
戸
惑
い
な
が
ら
成
長
す
る
も
の
で
す

山
武
中
学
校
　
校
長

上
川
　
和
弘



19 広報さんむ2020.12月

松
尾�
☎
０
４
７
９（
８
０
）８
０
６
６

成
東�
☎
０
４
７
５（
８
０
）２
２
９
９

山
武�

☎
０
４
７
５（
８
０
）９
１
０
１

３
館
共
通 

※�

年
末
は
27
日
㈰
ま
で
、
年
始
は

５
日
㈫
か
ら
開
館
し
ま
す
。

松
尾
図
書
館 

〈
ク
リ
ス
マ
ス
の
く
つ
し
た
を
飾

ろ
う
！
〉

期�

間　
12
月
１
日
㈫
～
24
日
㈭
ま

で
場
所　
松
尾
図
書
館
ほ
ん
の
い
え

対
象　
幼
児
・
児
童

定
員　
50
人

内�

容　

好
き
な
本
を
３
冊
借
り

て
、
館
内
に
か
く
さ
れ
た
く
つ

し
た
を
さ
が
そ
う
。
す
べ
て
見

つ
け
る
と
、
ほ
ん
の
い
え
に
ク

リ
ス
マ
ス
の
く
つ
し
た
が
飾
れ

ま
す
。

〈
借
り
て
う
れ
し
い
！
リ
サ
イ
ク

ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〉

期�

間　
１
月
16
日
㈯
～
２
月
28
日

㈰
ま
で

場
所　
松
尾
図
書
館

内�

容　
期
間
中
に
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
の
ス
タ
ン
プ
が
た
ま
っ
た

ら
、
リ
サ
イ
ク
ル
本
が
10
冊
も

ら
え
ま
す
。成
東
図
書
館 

成
東
図
書
館 

〈
な
る
ト
フ
ェ
ス
！
〉

　
今
年
は「W
ITH

コ
ロ
ナ
で
も

図
書
館
を
楽
し
も
う
！
」を
テ
ー

マ
に
開
催
し
ま
す
。

日�

時　
12
月
20
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

場�

所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ

ラ
ザ
内

※�

詳
し
く
は
図
書
館
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
今
の
君
の
ま
ま
で
い
い
！
～U

‐20zoom

講
座
】

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

講�

師　

森
吉
弘
氏（
学
び
舎「
森

ゼ
ミ
」代
表
）

内�

容　

中
高
生
と
そ
の
保
護
者
、

働
き
始
め
た
方
に
向
け
、こ
れ

か
ら
の
生
き
方
、
働
き
方
を
考

え
る
講
座
で
す
。zoom

で
ご
自

宅
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

【
山
武
の
い
い
も
の
見
～
つ
け

た
！
】

　
さ
ん
む
エ
コ
ノ
ミ
ッ
ク
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
の
メ
ン
バ
ー
が
扱
う
山
武

の
い
い
も
の
を
福
袋
に
し
て
限
定

販
売
し
ま
す
。

【
ペ
ー
ジ
36（
さ
ん
む
）】

　
図
書
館
で
借
り
た
本
の
36
ペ
ー

ジ
目
に
あ
る
気
に
な
る
一
文
を
紹

介
し
ま
せ
ん
か
？
ツ
イ
ッ
タ
ー
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
読
書
ビ
ン
ゴ
】

　
フ
ェ
ス
の
日
に
、
ビ
ン
ゴ
シ
ー

ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。
シ
ー
ト
に

沿
っ
た
本
を
借
り
て
ビ
ン
ゴ
に
な

る
と
景
品
が
も
ら
え
ま
す
。

【
聞
蔵
＝
で
記
念
日
！
】

　

朝
日
新
聞
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を

使
っ
て
、
誕
生
日
や
記
念
日
が
ど

ん
な
日
だ
っ
た
の
か
調
べ
ま
せ
ん

か
？（
印
刷
は
有
料
で
す
）

【
図
書
館
ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン

ダ
ー
】

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
関
す
る
本
を
１

日
１
冊
ず
つ
紹
介
し
ま
す
。

〈
読
書
の
達
人
〉

エ�

ン
ト
リ
ー
期
間　
12
月
27
日
㈰

ま
で

開�

催
期
間　
令
和
３
年
３
月
28
日

㈰
ま
で

対�

象　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

内�

容　
専
用
の
読
書
通
帳
に
読
ん

だ
本
の
記
録
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。通
帳
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

ら
、景
品
と
交
換
で
き
ま
す
。開

催
期
間
内
は
何
度
で
も
挑
戦
で

き
ま
す
。

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

〈
読
書
週
間
記
念
行
事　
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
×
ナ
ゾ
ト
キ
〉

　

読
書
を
楽
し
み
な
が
ら
、ナ
ゾ

ト
キ
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

冊�

子
配
布
期
間　

12
月
27
日
㈰�

ま
で

配
布
場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

参
加
費　
無
料

内�

容　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
ナ
ゾ

ト
キ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
冊
子

を
配
布
し
ま
す
。
達
成
者
に
は

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

〈
冬
の
わ
く
わ
く
ブ
ッ
ク
セ
ッ
ト
〉

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
冬
に
関
す
る
本

を
セ
ッ
ト
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
つ
き

開
催
期
間　
12
月
25
日
㈮
ま
で

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

対
象　
幼
児
・
児
童

数
量　
50
セ
ッ
ト

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

〈
冬
の
お
は
な
し
会
〉

日
時　
12
月
12
日
㈯
午
後
２
時
～

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
文
化
ホ
ー
ル

　
（
図
書
館
１
階
）

内�

容　
人
形
劇「
お
お
き
な
か
ぶ
」

な
ど

定
員　
約
50
人

申�

し
込
み
先　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書

館(

来
館
受
付
、先
着
順)

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
全
席
指

定
と
な
り
ま
す
。

　
来
館
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
感
染

症
の
流
行
に
よ
っ
て
、
事
業
が
中

止
に
な
る
場
合
は
あ
り
ま
す
。
開

催
状
況
は
館
内
掲
示
や
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

〈
雑
誌
の
付
録
つ
き
☆
本
の
福

袋
〉

　
令
和
３
年
最
初
の
運
試
し
⁉
何

の
本
が
入
っ
て
い
る
か
は
、お
う
ち

に
帰
っ
て
か
ら
の
お
楽
し
み
♪
今

回
は
雑
誌
の
付
録
も
つ
い
て
い
ま

す
。

期�

間　
令
和
３
年
１
月
５
日
㈫
～

11
日（
月
・
祝
）

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

数
量　
40
セ
ッ
ト

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

12月の
休館日

７
日
㈪・
14
日
㈪・
17
日
㈭・

21
日
㈪・
28
日
㈪~

31
日
㈭
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

行政相談

1日㈫
13：30～16：30 

山武福祉セン
ター

市民課市民生活係
☎0475（80）1271

22日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

人権相談
月～金 

（祝日を
除く）

8：30～17：15 電話相談のみ みんなの人権相談
☎0570(053)110

消費生活相談

月～金 
（祝日を除く）

  ９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター

☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談

1日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉セン
ター

山武市 
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

8日㈫ 成東老人福祉
センター

15日㈫
松尾IT保健福
祉センター
山武福祉センター

22日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

弁護士相談
（要予約）

2日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

9日㈬ 山武福祉セン
ター

16日㈬ 成東老人福祉
センター

23日㈬ 松尾IT保健福
祉センター

税理士による無
料相談（要予約）

2日㈬ 10：00～15：00 
（受付　平日９：

00～12：00）
東金商工会館3階

県税理士会
東金支部 
☎0475（50）632216日㈬

ナイター無料法
律相談（要予約） 8日㈫ 18:00～21:00 東金中央公民館

すずらん司法書士事
務所
☎0475（51）5021

移動暴力相談所 9日㈬ 18:00～21:00 長生地域振興
事務所

千葉県暴力団追放県
民会議
☎043（254）8930

障害のある人へ
の差別に関する
相談

月～金 
（祝日を

除く）
９：00～17：00 山武健康福祉

センター
山武健康福祉セン
ター
☎0475（54）3556

年金事務所に 
よる出張年金相
談会（要予約）

22日㈫ ９：30～15：30 山武市役所
大会議室

出張年金相談
専用ダイヤル
☎043（242）6324

障害年金無料相談
会（要予約） 1/5㈫ 13:00～16:30 成東中央公民館

NPO法人みんなで
サポートちば
☎070（1541）7661

各種無料相談窓口

　　　納期限までに納税しないと延滞金が加算されます。

　休日納税・相談窓口
　日　時　12月27日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。
　　なお、納税相談をご利用される場合は、電話
予約をお願いします。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　12月27日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）
※住民票の異動手続きはできません。
T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

市税の納税には、納め忘れがなく、納付の手
間も省ける口座振替が便利です。取り扱い金
融機関、申し込み窓口など、詳しくは収税課
までお問い合わせください。

《お近くのコンビニエンスストアでも納付できます》

☎0475（80）5020　
※�天候や新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる

イベントがあります。

12月
6日㈰ 焼き鳥・揚げ物、手作り味噌・生餅

13日㈰ もつ焼き・もつ煮等、焼き鳥・揚げ物

19日㈯ カレーボール・磯揚げ

20日㈰ カレーボール・磯揚げ

29日㈫ お好み焼き、蒲鉾・伊達巻・磯揚げ

30日㈬ ★歳末お楽しみ抽選会（2000円以上お買い上げ
で１回抽選）お好み焼き、蒲鉾・伊達巻・磯揚げ

31日㈭ ★歳末お楽しみ抽選会（2000円以上お買い上げ
で１回抽選）お好み焼き、蒲鉾・伊達巻・磯揚げ

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！
納期のお知らせ
　固定資産税　　　第４期
　国民健康保険税　第６期

12月28日㈪
12月28日㈪

○本場インド料理各種の販売　土・日・祝日
○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝日
※レストラン蓮味は、土・日・祝日イワシ・野菜の天ぷら等テント販売を行います。
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※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531

休 日 当 番 医

山武市の人口（11月1日現在）（前月比）

人口 50,321 人 （� －70）
男 25,390 人 （ －50�）
女 24,931 人 （� －20）

世帯数 22,397世帯 （� －16）

10月の異動
転入　103 人 出生　16 人
転出　100 人 死亡　70 人

火災（10月）
建物火災  0 件

その他火災  0 件

交通事故（10月）　※暫定数値
事故件数 109 件
死亡者数 1 人

保 健 カ レ ン ダ ー

※�乳幼児健診は対象の方に、約1ヵ月前に個別に通知します。

夜間に体調が悪くなった場合には、 
夜間急病診療所をご利用ください。
時　間　午後8 ～11時（受付午後10時45分まで）
場　所　東金市堀上360番地2
☎0475（50）2511
※熱のある方は必ず事前に電話をしてください。
※インフルエンザ検査、新型コロナウイルスに係る検査はできません。

期日 +休日当番医
6
日
㈰

鈴木クリニック（大網白里） ☎0475(71) 2033

吉田クリニック（山武） ☎0475(82) 0481

13
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

高橋医院（山武） ☎0475(82) 2450

20
日
㈰

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里） ☎0475 (70) 0801

岩崎医院（山武） ☎0479(86) 2217

27
日
㈰

うじはらクリニック（大網白里） ☎0475(73) 3320

まさごクリニック（横芝光） ☎0479(80) 0122

29
日
㈫

原医院（東金） ☎0475(54) 0624

はにや内科（大網白里） ☎0475(70) 1500

山崎医院（横芝光） ☎0479(82) 0561

30
日
㈬

天野内科クリニック（東金） ☎0475(55) 3986

まさきクリニック（九十九里） ☎0475(78) 6868

花城医院（山武） ☎0479(86) 2233

31
日
㈭

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475 (54) 2421

橋本医院（大網白里） ☎0475(72) 0134

宇井医院（山武） ☎0475(86) 2522

年末在宅当番医（歯科）　診療時間　9：00～12：00
30
日
㈬

浅井病院歯科（東金市） ☎0475(58) 1412

31
日
㈭

堤歯科医院（東金市） ☎0475(52) 4184

原田歯科医院（芝山町） ☎0479(77) 0262

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

すくすく広場

3日㈭ 10:00 ～11:00 旧むつみの丘幼稚園
申し込み制

9日㈬

9:00 ～11:30

おおひらこども園
(子育て支援センター )

申し込み制

22日㈫
なるとうこども園

(子育て支援センター )
申し込み制

親子相談 3日㈭ 9:00 ～12:00
成東保健福祉センター

（申し込み制）
いい歯モグモグクラス

（第1子優先） 7日㈪ 9:30 ～12:00

乳児健診 8日㈫ 13:00 ～14:30 さんむ医療センター

産後セルフケア 10日㈭ 9:30 ～10:00 成東保健福祉センター
（申し込み制）

3歳児健診 15日㈫ 13:00 ～14:00
松尾IT保健福祉センター
※�今年度の幼児健診は新型

コロナウイルス感染拡大
防止のため、すべて松尾
IT保健福祉センターで実
施します。

１歳6か月児健診 16日㈬ 13:00 ～14:00

２歳6か月児歯科健診 17日㈭ 9:00 ～ 9:30

ベビーサロン
（第1子優先） 21日㈪ 13:45 ～14:00 成東保健福祉センター

（申し込み制）
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2021年度旭中央病院附属看護� �
専門学校看護学生募集（一般選考）
募集人員〈一次募集〉10～20人
　〈二次募集〉若干名
受�験資格　①高等学校を卒業して
いる者、またそれと同等以上の
資格を有する者　②2021年３
月高等学校を卒業見込みの者
願書受付〈一次募集〉12月15日㈫
　～１月７日㈭必着　〈二次募集〉
　１月20日㈬～２月３日㈬必着
試�験日〈一次募集〉１月15日㈮　
〈二次募集〉２月12日㈮
試�験科目　国語〈国語総合（古文・
漢文は除く）・現代文〉、コミュ
ニケーション英語、数学、面接
（筆記試験合格者のみ実施）
※詳しくはお問い合わせください。
S���・T　旭中央病院附属看護専門
学校
　☎0479（63）8111（代表） 内線7702
　〒289‐2511　旭市イの1182番地
ウィザードクラブ・クリスマス��
�チャリティコンサートのお知らせ
日�時　12月17日㈭　13時30分～
16時20分（受付13時～）
場所　成東文化会館のぎくプラザ
内�容　（第一部）歌声サロン・サウ
ンド山武のバンド演奏・イチゴ
体操
　�（第二部）クリスマスピアノコン
サート（ピアノ独奏[津川尚美・
松山ますじ]）
そ�の他　新型コロナウイルス感染
症対策のための施設利用基準を
順守して実施します。ご了承く
ださい。

T　ウィザードクラブ　岩井
　K090（3593）2860

第67回ウォーキングサロン「九十九
里七福神巡り（成東～松尾まで）」
日時　１月９日㈯（雨天中止）
集�合　JR成東駅前観光交流センター
９時30分
コ�ース　JR成東駅前→観音堂毘沙
門天→光明寺寿老人→月蔵寺大
黒天→宝積寺福禄寿→JR松尾駅
（解散・駅前公園で昼食休憩） [歩
程約７キロ]
申込期限　12月31日㈭
そ�の他　①弁当、飲み物、敷物各
自持参　②会費200円（当日集金）

S���・T　ウィザードクラブ　岩井
　K090（3593）2860
　Hhttps://www.wizardclub.org/

12月10日から16日までは「北朝
鮮人権侵害問題啓発週間」です
北朝鮮人権侵害問題啓発週間とは
　平成18年６月に「拉致問題その
他北朝鮮当局による人権侵害問題
への対処に関する法律」が施行さ
れ、毎年12月10日から16日まで
の１週間を「北朝鮮人権侵害問題
啓発週間」とすることとされました。
　拉致問題を始めとする北朝鮮当
局による人権侵害は、国際社会を
挙げて取り組むべき課題とされて
います。解決のためには、この問
題について、関心と認識を深めて
いくことが大切です。
T　山武警察署警備課
　☎0475（82）0110

航空科学博物館イベント� �
� 〈クリスマスコンサート〉
日時　12月20日㈰
　①11～12時　②14～15時
場所　航空科学博物館「体験館」
定員　100人　費用　入館料のみ
内容　「NAA Narita Sky Band☆」
　�の皆さまによるクリスマスコン
サートを開催します。クリスマ
スミュージックを金管バンドの
演奏でお楽しみいただけます。
※�年末は12月28日㈪～31日㈭ま
で休館といたします。１月は元
旦朝10時から通常開館し、４日
㈪は休館といたします。

T　航空科学博物館
　☎0479（78）0557
合言葉は「手を上げて、心を通
わせ、防ぐ事故」
　「道路を渡りたいけど、車が止
まってくれない」また、車を運転
中、「立ち止まっているけど、道路
を渡りたいのかな」と思ったことは
ありませんか？信号機がない横断
歩道など、なかなか車が止まって
くれなくて困ったことがあります
よね？
　「手を上げて」横断の意思表示を
すると、９割近くの車が止まって
くれるというデータがあります。
　山武警察署では、小さな子ども
から高齢者まで、全ての人が手を
上げて道路を横断することを推奨
しています。「手を上げて」左右の
車が止まっているのを確認して安
全に道路を横断しましょう。
T　山武警察署交通課
　☎0475（82）0110
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年末年始は、飲酒を伴う食事の機会などが増える時期です。感染リスクの高くなる下記の行動
を避けてください。
◆感染リスクが高まる「５つの場面」

《場面１》　飲酒を伴う懇親会等
・�飲酒の影響で気分が高まると同時に注意力が低下する。また、聴覚が鈍麻
し、大きな声になりやすい。
・�敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、大人数が滞在すると、感
染リスクが高まる。また、回し飲みや箸などの共用が感染のリスクとなる。

《場面３》　マスクなしでの会話
・�マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染やマイクロ飛沫感染で
の感染リスクが高まる。
・�マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなどでの事例が確認されている。
・�車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

《場面５》　居場所の切り替わり
・�仕事での休憩時間に入ったときなど、
居場所が切り替わると、気の緩みや環
境の変化により、感染リスクが高まる
ことがある。
・�休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑
われる事例が確認されている。

《場面２》　大人数や長時間におよぶ飲食
・�長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時
間の食事に比べて、感染リスクが高まる。
・�大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすく
なるため、感染リスクが高まる。

《場面４》　狭い空間での共同生活
・�狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が共有され
るため、感染リスクが高まる。

・�寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる事例が
報告されている。

感染症対策事業用に
寄付をいただきました
株式会社五十嵐商会様より、市
の感染症対策事業に活用してい
ただきたいとして、マスクの寄
付をいただきました。いただい
たマスクは、市の感染症予防対
策に活用させていただきます。

年末年始における新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のお願い
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　　　　○公共施設○
施設・業務名 最終業務日 業務開始日

市役所
（出生届・死亡届などは
受け付けます）

12月28日㈪ 1月４日㈪

出張所 12月28日㈪ 1月４日㈪
文化会館
（成東文化会館・さん
ぶの森文化ホール）

12月27日㈰ 1月５日㈫

図書館 12月27日㈰ 1月５日㈫
歴史民俗資料館 12月27日㈰ 1月５日㈫
成東中央公民館 12月26日㈯ 1月５日㈫
蓮沼公民館 12月27日㈰ 1月５日㈫
松尾公民館 12月27日㈰ 1月５日㈫
スポーツ施設 12月27日㈰ 1月５日㈫
国保日向診療所 12月28日㈪ 1月４日㈪
さんぶの森元気館 改修工事のため休館
蓮沼健康増進室 12月27日㈰ 1月５日㈫

施設・業務名 最終業務日 業務開始日
水道課 12月28日㈪ １月４日㈪
基幹バス
乗合タクシー 12月28日㈪ １月４日㈪

グリーンタワー 感染症拡大防止のため休止
し尿収集業務 12月28日㈪ １月４日㈪
火葬業務 12月31日㈭ １月４日㈪
※�し尿処理について年内に臨時の収集を希望する
場合は、12月 15日㈫までにご連絡ください。

T　し尿収集業務　環境アクアプラント☎ 0475(54)0531
　　火葬業務　　　広域斎場　 ☎ 0475(55)6360

年末年始のリサイクル倉庫
倉庫場所 最終開放日 開放開始日

山武市役所 閉鎖日はありません

山武出張所
松尾出張所
蓮沼出張所

12月28日㈪ １月４日㈪

　　　○ごみ収集○
T　環境保全課　☎ 0475(80)1161
◇成東地域にお住まいの方
○ごみ集積場での収集

収集品目 年末最終日 年始開始日

可燃ごみ
12月31日㈭�
までの各地区
指定曜日

１月４日㈪
から通常の
収集となり
ます。

資源ごみ
12月28日㈪
までの各地区
指定曜日

不燃ごみ
12月26日㈯
までの各地区
指定曜日

※収集は、各地区指定曜日までです。

○粗大ごみの戸別収集
S　東金市外三市町環境クリーンセンター 

粗大ごみ受付　☎ 0475(50)5301

収集地区 年内回収の
受付締切日

年始開始の
受付日

緑海・鳴浜 12月23日㈬
１月４日㈪大富・南郷 12月17日㈭

成東 12月18日㈮
※�年内締切日以降または回収の申込件数が50件以上
になった場合は、１月４日㈪以降の回収となります。
○粗大ごみの持込み（自己搬入）
T　東金市外三市町環境クリーンセンター　

自己搬入受付　☎ 0475(55)9141
年末最終日 12月28日㈪ 年始開始日 １月7日㈭
※�年末は混雑が予想されますので、自己搬入はお早
めにお願いします。

◇山武、松尾、蓮沼地域にお住まいの方
○ごみ集積場での収集
＜可燃ごみの収集＞
地域名 年末最終日 年始開始日
松尾地域 12月29日㈫ １月５日㈫
山武地域 12月30日㈬ １月６日㈬
蓮沼地域 12月31日㈭ １月４日㈪

＜不燃・資源・有害ごみの収集＞
地域名 年末最終日 年始開始日
松尾地域 12月14日㈪ １月11日（月・祝）
山武地域 12月21日㈪ １月４日㈪
蓮沼地域 12月14日㈪ １月11日（月・祝）

○粗大ごみの自宅回収
S　山武郡市環境衛生組合　☎ 0479(86)3516
回収日の前日までに電話申し込みしてください。
地域名 年末最終回収日 年始開始日
松尾地域 12月18日㈮ １月15日㈮
山武地域 12月25日㈮ １月８日㈮
蓮沼地域 12月18日㈮ １月15日㈮

○粗大ごみの持込み（自己搬入）
S　山武郡市環境衛生組合　☎ 0479(86)3516
持ち込む当日に電話申し込みしてください。
年末最終日 12月28日㈪ 年始開始日 １月4日㈪

年  末  年  始 の業務日程
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T　成東文化会館	 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

出　演　Jeffrey Trambley　ほか
日　時　12月18日㈮　開演19：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザ　ホール
入場料　1000円　全席自由
内　容　�クリスマスの雰囲気たっぷりの素敵なコンサートをお

届します。

出　演　山田路子　ほか
日　時　1月15日㈮　開演19：00
場　所　成東文化会館のぎくプラザ ホール
入場料　1000円　全席自由
内　容　�日本の伝統楽器である横笛・篠笛・

能管を用い、古典の技術を学びなが
らオリジナルの世界を追求した演
奏をご堪能ください。

出　演　フルート：宗形彩、桑原友美、眞鍋朋子、神明弘奈
　　　　ピアノ：湯田聡子
日　時　1月9日㈯　開演14：00
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　入場無料　全席自由
内　容　�独奏から四重奏まで様々なスタイルでフルートの響き、

その魅力をたっぷりお届けします。ご家族の皆さんでお
気軽にお楽しみいただけるフルートコンサートです。

サロンコンサートvol.214
Jeffrey Trambley Special Christmas Live

サロンコンサートvol.215
山田路子新春横笛コンサート

さんぶの森ふれあいコンサート vol.17
フルートカルテット・マジカルコンサート

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来場の際には�
マスクの着用、検温、名簿のご記入をお願いします。

12月の休館日：�7日㈪、14日㈪、21日㈪、28㈪～31日㈭
アーユボーワン。（スリランカの言葉

で「こんにちは」）
今年の冬至は 12 月 21 日。冬至に

かぼちゃを食べると風邪をひかないと
言われますよね。

かぼちゃの原産国はメキシコなどの
中南米で、もともと暑い国の野菜です。
日本でも収穫期は夏から秋ですね。

スリランカでも日本と同じようにか
ぼちゃが食べられていて、スリランカ
の公用語の１つであるシンハラ語でか
ぼちゃは「ワッタッカー」と言います。

スリランカのかぼちゃ料理と言え
ば、カレーが一般的。数種類のカレー
を用意して、お好みで混ぜて食べるの
がスリランカ流です。

市のホームページでは、スリランカ
カレーのレシピを公開しています。今
年の冬至には、かぼちゃカレーを食べ
てみませんか？
カレーのレシピはコチラから
⇒https://www.city.sammu.lg.jp/page/dir002278.html

文化会館催し物
No.21
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●
市
民
記
者
が
聞
く 

　
笛
師
　
蘭ら

ん

照じ
ょ
う 

さ
ん

山
武
市
で
竹
を
使
っ
た
和
笛
の
製

作
を
40
年
以
上
続
け
る
蘭
照
さ
ん
。
祭

り
囃ば

や

子し

好
き
が
高
じ
て
笛
を
つ
く
り
始

め
、
そ
の
奥
深
さ
を
知
る
こ
と
で
さ
ら

に
構
造
や
製
法
を
追
求
。
正
確
な
西
洋

音
楽
の
音
階
で
よ
く
鳴
る
笛
を
実
現

し
、
今
や
国
内
の
和
笛
演
奏
家
の
８
割

以
上
が
愛
用
し
て
い
ま
す
。
海
外
か
ら

も
買
い
求
め
に
来
る
ほ
ど
世
界
的
な
笛

師
で
す
。
ご
自
宅
か
ら
ほ
ど
近
い
工
房

を
お
訪
ね
し
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

最
初
は
見
よ
う
見
ま
ね
か
ら

「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
祭
り
の
お
囃
子

が
大
好
き
で
、笛
の
音
が
聞
こ
え
る
と
居

て
も
立
っ
て
も
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」

小
学
２
、３
年
生
の
こ
ろ
に
は
、
自

分
で
笛
を
つ
く
っ
た
と
言
い
ま
す
。

高
校
を
出
て
か
ら
は
横
浜
で
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
寺
田

（
上
横
地
）の
実
家
を
継
ぐ
た
め
に
帰

郷
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
地
元
の
小
柳

八
坂
神
社
祭
り
を
復
活
し
よ
う
と
い

う
動
き
が
あ
っ
て
、
自
作
し
た
笛
で
参

加
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
は
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
な
が
ら
笛
を
つ
く
っ
て
い
ま

し
た
が
、
１
９
８
３
年
こ
ろ
、
佐
渡
に

本
拠
を
置
く
和
太
鼓
集
団「
鼓こ

童ど
う

」が

飯
岡
に
来
た
の
で
、
思
い
切
っ
て
自
作

の
お
囃
子
の
笛
を
持
参
し
ま
し
た
。

「
使
え
な
い
と
言
わ
れ
る
の
が
関
の

山
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、『
こ
ん

な
い
い
笛
を
つ
く
る
人
が
い
る
』と
驚

か
れ
ま
し
た
」

正
確
な
ド
レ
ミ
音
程
の
笛
を
実
現

和
笛
は
能
、
雅
楽
、
祭
り
囃
子
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
音
階
を
持
っ
て
い

ま
す
が
、
鼓
童
で
使
わ
れ
て
い
た
笛
は

ド
レ
ミ
の
西
洋
音
階
の
笛
で
し
た
。

「
そ
れ
で
ド
レ
ミ
の
笛
を
急
い
で
つ

く
っ
て
送
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
始
ま

り
で
す
」

そ
れ
ま
で
も
ド
レ
ミ
の
和
笛
は
あ
っ

た
も
の
の
、オ
ク
タ
ー
ブ
上
が
る
と
音
程

が
ず
れ
て
き
て
、そ
れ
を
奏
者
は
メ
リ
・

カ
リ
と
い
う
、
顔
を
上
げ
た
り
下
げ
た

り
す
る
こ
と
で
音
程
を
調
節
し
て
吹
い

て
い
ま
し
た
。蘭
照
さ
ん
は
内
部
の
構
造

を
調
整
し
て
、指
使
い
だ
け
で
正
確
な
音

程
の
出
る
笛
を
探
究
し
て
き
ま
し
た
。

「
初
め
は
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ

い
た
り
、こ
こ
が
よ
く
な
い
と
言
わ
れ
て

直
し
た
り
し
な
が
ら
３
オ
ク
タ
ー
ブ
正
確

な
ド
レ
ミ
が
出
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
」

ま
た
、
管
の
中
で
同
じ
周
波
数
の
音

が
重
な
る
こ
と
で
遠
く
ま
で
響
く
こ
と

を
発
見
。よ
く
鳴
る
笛
を
実
現
し
て
き

ま
し
た
。

「
プ
ロ
が
使
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
一
気
に
全
国
に
広
ま
り
ま
し
た
」

現
在
は
昔
か
ら
の
製
法
の
お
囃
子
の

笛
な
ど
を
除
い
て
９
割
が
ド
レ
ミ
の
笛

だ
と
い
い
、
そ
の
９
割
が
蘭
照
さ
ん
の

笛
だ
ろ
う
と
の
こ
と
で
す
。

正
確
な
音
程
が
取
れ
る
た
め
、
西
洋

楽
器
と
い
っ
し
ょ
に
演
奏
す
る
こ
と
も

で
き
、
海
外
か
ら
も
買
い
求
め
に
来
る

人
が
い
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
笛
づ
く
り
に
挑
戦

蘭
照
さ
ん
は
篠し
の

竹だ
け

か
ら
つ
く
る
簡
素

な
篠
笛
だ
け
で
な
く
、
豪
華
な
装
飾
の 蘭照さんの製作した能管

正
確
で
よ
く
鳴
る
笛
を
探
究
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入
っ
た
龍り

ゅ
う

笛て
き

や
能の

う

管か
ん

ま
で
製
作
の
幅
を

広
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
尺
八
に
使
わ

れ
る
真
竹
で
横
笛
を
つ
く
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
生
み
出

し
て
い
ま
す
。

初
期
の
こ
ろ
は
熊
手
の
柄
を
切
っ
て

笛
に
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
が
、
本
格

的
に
製
作
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

年
に
１
回
、
長
生
郡
の
竹
林
に
行
っ
て

竹
を
分
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
採
っ

て
き
た
竹
は
一
節
ず
つ
に
切
っ
て
虫
が

付
か
な
い
よ
う
に
ゆ
で
上
げ
ま
す
。

１
カ
月
天
日
干
し
に
し
た
後
、
４
～

５
年
陰
干
し
に
し
て
よ
う
や
く
笛
に
使

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
竹
を
長
さ
や
太
さ
か
ら
選
び
、

温
め
て
真
っ
す
ぐ
に
し
た
後
、
ド
リ
ル

で
孔あ

な

を
開
け
、
音
程
を
確
か
め
な
が
ら

ナ
イ
フ
で
孔
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
無

料
で
配
る
よ
う
な
簡
素
な
笛
は
内
部
に

す
ぐ
乾
く
塗
料
を
塗
っ
て
30
分
も
あ
れ

ば
完
成
し
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
し
た
製

品
は
何
度
も
漆
を
塗
っ
て
籐と

う
を
巻
い
て

さ
ら
に
漆
を
重
ね
る
た
め
数
カ
月
か
ら

半
年
以
上
か
か
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を
含
め
て
、
年
間

２
５
０
０
管
つ
く
る
と
言
い
ま
す
。

愛
好
家
や
子
ど
も
た
ち
の
手
ほ
ど
き
も

一
方
、
工
房
で
は
子
ど
も
た
ち
に
笛

を
教
え
て
い
ま
す
。

「
す
ぐ
に
高
度
な
演
奏
が
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
ニ
メ
の
主
題

歌
や
ヒ
ッ
ト
曲
な
ど
、
知
っ
て
い
る
曲

を
吹
い
て
い
く
こ
と
で
、
笛
の
楽
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
大
人
の
方
も
、
印
西
や
袖
ヶ
浦
、

蓮
沼
な
ど
か
ら
来
て
い
ま
す
」

ま
た
、最
近
で
は
周
り
の
人
に
助
け
ら

れ
て
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
発
信
も
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
で
は
パ
ソ
コ
ン
も
ス
マ
ホ
も

で
き
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。
世
界
中
か

ら
問
い
合
わ
せ
が
来
た
り
し
て
、
不
思

議
な
気
持
ち
で
す
」

難
し
く
は
な
い
が
簡
単
で
は
な
い

独
学
で
和
笛
を
極
め
て
き
た
蘭
照
さ

ん
で
す
が
、笛
づ
く
り
を
始
め
る
人
に

は
厳
し
い
言
葉
も
。

「
教
え
て
く
れ
と
来
た
人
も
い
ま
す

が
、ど
う
も
簡
単
に
考
え
す
ぎ
て
る
み

た
い
で
。
孔
を
開
け
れ
ば
い
い
と
い
う

も
の
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
内
部
の
構
造

も
そ
う
で
す
が
、竹
の
材
質
ま
で
わ
か

ら
な
い
と
い
け
な
い
。ち
ゃ
ん
と
い
ろ
ん

な
こ
と
を
覚
え
て
い
け
ば
難
し
く
は
な

い
ん
で
す
が
、簡
単
だ
と
思
わ
な
い
こ
と

で
す
ね
。
今
後
の
笛
づ
く
り
は
今
ま
で

試
行
錯
誤
し
て
き
た「
道
」を
継
承
す
る

こ
と
で
す
。そ
れ
と
も
う
少
し
誰
で
も

簡
単
に
吹
け
る
笛
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
模
索
し
て
い
ま
す
。ち
ゃ
ん
と
教

え
れ
ば
、み
ん
な
で
き
る
は
ず
で
す
よ
。�

そ
ん
な
こ
と
で
１
日
で
も
長
く
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」

T　工房　☎ 0475（58）1428　Tiwitter：@ranjo_huekoubou

●本名　長
は
谷
せ
川
がわ
照
てる
昭
あき

1947（昭和22）年山武市
上横地生まれ。島（成東地
区）在住。下武射田（東金
市）に工房を構える。当初

「蘭情」と名乗ったが2017
（平成29）年に「蘭照」と 
改名。
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みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。

編集後記

「
広

報
さ

ん
む

」
は

新
聞

（
読

売
・

朝
日

・
毎

日
・

産
経

・
日

本
経

済
・

千
葉

日
報

・
東

京
）

折
り

込
み

で
す

。
市

の
施

設
や

郵
便

局
、

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア

、
農

協
、

一
部

ス
ー

パ
ー

に
お

い
て

あ
る

ほ
か

、
希

望
す

る
市

民
の

皆
さ

ん
に

郵
送

し
て

い
ま

す
。

ま
た

、
山

武
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。

令
和
2年
12月

1日
発
行
　
編
集
・
発
行
／
山
武
市
市
民
自
治
支
援
課

外で遊ぶのが大好き！すべ
り台、ブランコ、ボール遊
び、水遊び、etc. 毎日元
気いっぱい動き回っていま
す。
お喋りもますます上手に
なってきました。
� （島）

よく笑い、よく遊ぶ　元気いっ
ぱいな女の子です。
最近上手に歩けるようになりま
した。
これからもたくさんの笑顔みせ
てね‼
� （姫島）

秋
あき

庭
にわ

　壮
そう

佑
すけ

くん
H30.8.2生

稗
ひえ

田
だ

　茉
ま

菜
な

ちゃん
R 元 .11.1生

たまあーと創作工房さんからいただいた、サンブスギでできたトナカイ。�
今にも動き出しそうな迫力がありますね。� （ｋ）

表紙の写真▶


