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T　成東文化会館 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

日　時　 11月３日（火・祝）9:00～
場　所　さんぶの森文化ホール
参加費　無料　定員10人
内　容　 機材セッティング、音響機器操作の講習会です。舞台

業務未経験の方、歓迎いたします。

日　時　 11月３日（火・祝）～８日㈰
　　　　9:00～16:00
　　　　（最終日は9:00～15:30）
場　所　成東文化会館のぎくプラザ前
　　　　広場
内　容　 毎年恒例の山武市菊花展を今

年も開催。プレゼント企画や
抽選会、切り花・菊鉢の販売も実施します。

日　時　 11月８日㈰　開演12：00
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　無料　全席自由
内　容　 毎年恒例のアマチュアバ

ンドコンサートです。

出　演　仲内拓磨　ほか
日　時　10月16日㈮
　　　　開演19：00
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　1,000円　全席自由
内　容　 ギター1本で表現するライブ

は一見の価値あり！

音響ワークショップ（初級）

第58回山武市菊花展

アマチュアバンド バンドコンサートinさんぶの森

サロンコンサートvol.212
仲内拓磨アコースティックギターナイト市内ではほとんどの田んぼで稲刈り

も終わり、新米の季節ですね。
日本と同じく、スリランカの主食も

お米です。もちもちした日本のお米と
違って、スリランカで食べられている
お米は粘り気がなく、パラパラしてい
ます。また、お米そのものに香りがあ
るそうですよ。

このお米は、スリランカ定番のカ
レーと一緒に食べるのはもちろんです
が、他にも色々な料理方法があります。

日本のチャーハンや炊き込みご飯に
似た料理もありますし、ココナツミル
クで炊いたご飯で作る「キリバット」は
お祝いの時の定番だそうです。また、
米粉で作る「アッパー」はお椀のような
形のクレープに似た料理です。

同じお米でも、スパイスやココナツ
ミルクを使うなど、日本の食べ方とは
ちょっと違って興味深いですね。

文化会館催し物
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●
市
民
記
者
が
聞
く 

ギ
ャ
ザ
リ
ス
ト

 

小
林
　
克か
つ
枝え

さ
ん

近
年
、
園
芸
界
で
注
目
さ
れ
て
い
る

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
よ
う
な

寄
せ
植
え「
プ
ラ
ン
ツ・ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

今
回
は
、
山
武
市
蓮
沼
交
流
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た『
プ
ラ
ン
ツ
ギ
ャ
ザ

リ
ン
グ
体
験
会
』に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

講
師
は
Ｊ
Ｐ
Ｇ
Ｓ（JAPAN

 plants 
gathering society

）会
員
の
小
林
克

枝
さ
ん
。
市
民
記
者
も
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ

に
挑
戦
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

日
本
で
生
ま
れ
た
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ

「
プ
ラ
ン
ツ
・
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
」は
、今

か
ら
20
年
前
に
愛
知
県
在
住
の
青
木
英

郎
氏
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
た
新
し
い
寄
せ

植
え
の
技
法
で
す
。根
付
き
の
花
な
ど
の

植
物
を
組
み
合
わ
せ
て
小
さ
な
花
束
を

つ
く
り
土
を
使
わ
ず
に
植
え
込
み
ま
す
。

大
き
な
特
徴
と
し
て
、
植
物
の
根
っ

こ
が
付
い
て
い
る
の
で
、
切
り
花
で
製

作
す
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
よ

り
長
持
ち
し
ま
す
。
し
っ
か
り
と
植
え

込
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
約
一
カ
月
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。ま
た
、

ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
の
技
法
で
は
一
つ
ず
つ

植
物
の
根
に
つ
い
て
い
る
土
を
落
と
し
、

小
さ
な
花
束（
ユ
ニ
ッ
ト
）に
し
て
植
え

る
の
で
、
３
６
０
度
ど
こ
か
ら
見
て
も

植
物
が
自
然
に
ま
じ
わ
っ
た
よ
う
な
美

し
さ
を
表
現
で
き
ま
す
。

講
師
の
小
林
先
生
は
、
ギ
ャ
ザ
リ
ン

グ
に
出
会
っ
た
と
き
、
今
ま
で
見
た
こ

と
の
な
い
技
法
に
衝
撃
を
受
け
た
と
い

い
ま
す
。「
ぜ
ひ
、
習
得
し
た
い
。
と
の

強
い
思
い
で
今
日
ま
で
き
ま
し
た
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、考
案
者
の

青
木
先
生
の
弟
子
と
し
て
日
々
技
法
に

磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

ガ�

ラ
ス
の
器
に�

�
�

観
葉
植
物
を
使
っ
て
挑
戦

小
林
先
生
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
の
あ
と
、い
よ
い
よ
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ

に
挑
戦
で
す
。

ま
ず
、
花
材
の
土
を
一
つ
ず
つ
丁
寧

に
落
と
し
て
い
き
ま
す
。
初
め
て
挑
戦

す
る
の
で
、
根
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

土
を
落
と
す
の
は
ち
ょ
っ
と
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
中

に
は
、
周
り
の
方
と
お
話
を
し
な
が
ら

上
手
に
土
を
落
と
し
て
い
る
方
々
が

い
ま
し
た
。
と
て
も
手
慣
れ
た
様
子
で

作
業
を
さ
れ
て
い
た
の
で
伺
っ
て
み
る

と
、「
４
回
目
で
す
」と
。
ギ
ャ
ザ
リ
ン

グ
教
室
に
参
加
し
て
お
友
だ
ち
に
な

り
、
毎
回
一
緒
に
楽
し
く
製
作
し
て
い

る
そ
う
で
す
。「
季
節
に
よ
っ
て
花
材
が

変
わ
る
の
で
、
そ
れ
も
楽
し
み
の
一
つ

で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

植
え
込
む
花
材
の
土
が
落
と
し
終

わ
っ
た
ら
、い
ら
な
い
葉
な
ど
を
ハ
サ

ミ
を
使
っ
て
切
り
、調
整
し
ま
す
。

植
え
込
む
花
材
の
準
備
が
終
わ
っ
た

ら
、器
の
用
意
を
し
ま
す
。

今
回
は
、
夏
の
植
物
を
使
っ
て
い
る

の
で
、
涼
し
げ
な
ガ
ラ
ス
の
器
を
使
用

し
ま
す
。
ガ
ラ
ス
の
器
は
、
中
の
状
態

が
見
え
る
の
で
、
水
や
り
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
知
る
の
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
ガ

ラ
ス
の
器
に
ベ
ラ
ボ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム

（
コ
コ
ナ
ツ
ヤ
シ
の
実
の
チ
ッ
プ
）を
７

～
８
割
く
ら
い
ま
で
詰
め
ま
す
。

【　花材　】
・アンスリューム
・ポストエンジョイ
・ポストグローバル
・シンゴニューム

【使用する物】
・ガラスの器
・ベラボンプレミアム
・ギャザリング水苔
・桶
・手袋
・手洗い用バケツ

ポイント１

土を落とし終わった花材
は、横置きせずに、花材が
入っていたポットなどに立
てかけておくと花材を汚さ
ずに保管できます。

生
き
て
い
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

�

「
プ
ラ
ン
ツ
・
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
」
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ベ
ラ
ボ
ン
プ
レ
ミ
ア
ム
は
、水
持
ち・

水
は
け
が
良
く
、通
気
性
が
抜
群
で
す
。

土
を
使
わ
ず
に
清
潔
で
室
内
に
飾
る
際

に
は
涼
し
さ
も
演
出
し
ま
す
。

世
界
に
一
つ　
自
分
だ
け
の
ひ
と
鉢

い
よ
い
よ
小
さ
な
花
束
を
つ
く
り
ま

す
。
土
を
落
と
し
た
花
材
を
自
分
の
好

き
な
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
て
つ
く
り
ま

す
。
出
来
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
花

材
を
組
み
合
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

花
材
を
組
み
合
わ
せ
た
ら
、
根
元
か

ら
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
水
苔(

ひ
も
状
に
し

た
水
苔)

を
根
に
く
る
く
る
と
回
し
て

縛
り
ま
す
。

で
き
た
花
束
を
ベ
ラ
ボ
ン
プ
レ
ミ
ア

ム
を
詰
め
た
ガ
ラ
ス
の
器
に
花
束
を
植

え
込
み
ま
す
。
少
し
掘
っ
て
花
束
を
植

え
込
ん
で
、
周
り
に
ベ
ラ
ボ
ン
プ
レ
ミ

ア
ム
を
入
れ
て
完
成
で
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
も
初
心
者
か
ら
リ

ピ
ー
タ
ー
の
方
、
年
齢
も
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
個
性

豊
か
な
作
品
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
は
、
結
婚
式
用
の

ブ
ー
ケ
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
大
切
な
思
い
出
を
長
い
時
間
自
宅

に
飾
れ
る
花
ア
ー
ト
。
ぜ
ひ
一
度
体
験

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ポイント２

根付き植物の根元の高さを合わ
せて花束のように束ねます。また、
垂れ下がるような花材は、上から
間に入れこむように組み合わせる
と、ボリュームがでます。下につく
ときは、ピンを使って器にかける
とまとまります。

ポイント３

ギャザリング水苔で巻
く際は、根鉢全体を 2 ～
3 周ぐるりとゆるめに巻い
て根元は少しだけ強く巻
きつけます。根元がゆるい
と、植え込んだ際にゆるん
で広がってしまいます。

ポイント４

花束を器に植え込む
際は、根元を両方の親指
と人差し指でしっかり押
さえて周りにベラボンプ
レミアムを入れます。し
かっり押し固めることで、
花束のゆるみを防ぎます。
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みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。

編集後記

「
広

報
さ

ん
む

」
は

新
聞

（
読

売
・

朝
日

・
毎

日
・

産
経

・
日

本
経

済
・

千
葉

日
報

・
東

京
）

折
り

込
み

で
す

。
市

の
施

設
や

郵
便

局
、

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア

、
農

協
、

一
部

ス
ー

パ
ー

に
お

い
て

あ
る

ほ
か

、
希

望
す

る
市

民
の

皆
さ

ん
に

郵
送

し
て

い
ま

す
。

ま
た

、
山

武
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

で
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。

令
和
2年
10月

1日
発
行
　
編
集
・
発
行
／
山
武
市
市
民
自
治
支
援
課

広報さんむ「我が家のアイドル」
大 募 集

我が家のアイドルを募集しています。
お子さんの写真を掲載しませんか。
詳しくはお問い合わせ
ください。

T　市民自治支援課　☎0475（80）0152

いつも笑顔が素敵で、食べること
が大好きな大空真くん。
元気いっぱい遊んで育ってね。
� （富田ト）

小林　大
た

空
く

真
ま

くん
R 元 .10.13生

10 月 1 日は十五夜。今年はキレイなお月様が見えるかな？ （ｋ）表紙の写真▶


