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期
日　
10
月
４
日
㈰
ま
で

場
所　
山
武
市
立
図
書
館

対
象　
小
学
生
・
中
学
生

内�

容　
期
間
中
に
決
め
ら
れ
た
冊

数
を
読
ん
で
、
ゴ
ー
ル
す
る
と

賞
状
と
記
念
品
が
も
ら
え
ま
す
。

松
尾
図
書
館 

〈
モ
ン
ス
タ
ー
を
つ
か
ま
え
ろ
！
〉

日�

時　
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　
松
尾
図
書
館

対�

象　
幼
児（
保
護
者
同
伴
）・
小

学
生
・
中
学
生

定
員　
各
日
先
着
40
人

内�

容　
図
書
館
内
に
隠
れ
た
モ
ン

ス
タ
ー
を
探
し
ま
す
。
ク
イ
ズ

に
答
え
た
り
、
ガ
チ
ャ
を
回
し

た
り
し
て
、
い
た
ず
ら
モ
ン
ス

タ
ー
を
捕
ま
え
ま
す
。

〈
パ
ズ
ル
DE
読
書
〉

期
日　
10
月
31
日
㈯
ま
で

場
所　
松
尾
図
書
館

対
象　
幼
児
・
児
童
・
一
般

内�

容　
本
を
借
り
る
と
パ
ズ
ル
の

ピ
ー
ス
が
も
ら
え
ま
す
。
全
部

集
め
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
児
童

書
や
絵
本
な
ど
が
５
冊
も
ら
え

ま
す
。

※
な
く
な
り
次

第
終
了
し
ま
す
。

成
東
図
書
館 

〈
読
書
の
達
人
〉

エ�

ン
ト
リ
ー
期
間　
10
月
27
日
㈫

～
11
月
29
日
㈰

開�

催
期
間　
10
月
27
日
㈫
～
３
月

28
日
㈰

対�

象　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

内�

容　
専
用
の
読
書
通
帳
に
読
ん

だ
本
の
記
録
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
通
帳
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
ら
、
景
品
と
交
換
で
き
ま

す
。
開
催
期
間
内
は
何
度
で
も

挑
戦
で
き
ま
す
。

〈
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

を
常
設
し
て
い
ま
す
〉

　
成
東
図
書
館
の
棚
替
え
作
業
の

際
に
出
た
、
不
要
本
を
差
し
上
げ

ま
す
。
冊
数
制
限
等
は
あ
り
ま
せ

ん
。さ

ん
ぶ
の
森
図
書
館 

〈
読
書
週
間
記
念
行
事
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
×
ナ
ゾ
ト
キ
〉

　

読
書
を
楽
し
み
な
が
ら
、ナ
ゾ

ト
キ
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

冊�

子
配
布
期
間　
10
月
24
日
㈯
～

12
月
27
日
㈰

配
布
場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

参
加
費　
無
料

対�
象　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

内�

容　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
ナ
ゾ

ト
キ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
冊
子

を
配
布
し
ま
す
。
達
成
者
に
は

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

〈
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
貸
し
出

し
ま
す
！
〉

　
図
書
館
の
入
口
に
あ
る
展
示
ケ
ー

ス
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し
た
。 

絵
画
、手
芸
、陶
芸
な
ど
の
作
品
や

切
手
、お
も
ち
ゃ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
展
示
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

場�

所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館
入
口

前
展
示
ケ
ー
ス
一
台

利
用
期
間　
一
カ
月
以
内

利
用
料
金　
無
料

対�

象　
図
書
館
利
用
登
録
者
、
市

内
事
業
者

申
込
先　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

※ 

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

展
示
ケ
ー
ス
の
サ
イ
ズ

　
縦　
１
２
７
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

　
横　
１
７
６
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

　
奥　
38
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

10月の
休館日

５
日
㈪・
12
日
㈪・
15
日
㈭・

19
日
㈪・
26
日
㈪

Selected book新着案内

■『臆病な都市』
　　砂川　文次　著� <講談社>

まったく、なんだってあんな根拠のな
いものにすぐ振り回されてしまうのだ
ろう。鳥の不審死から始まった新型感
染症流行の噂。首都庁に勤めるKは、
組織の理論と不条理、怖れと善意の暴
走、その渦中に巻き込まれていく。

■『未来の自分に出会える古書店』
　　齋藤　孝　著� <文藝春秋>

中2と高2の兄弟の家の近所に、古書
店「人生堂」が開店した。コンプレッ
クス、いじめ、進路、受験、恋愛、思
春期の少年なら誰しも突き当たるよう
な問題に、店主サイトウさんはさりげ
ないアドバイスで本を与えてくれる。
青少年に贈る読書と人生の手引書。

展示ケース
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

行政相談 13日㈫ 13：30～16：30 
（受付は16：00まで）山武市役所 市民課市民生活係

☎0475（80）1271

人権相談
月～金 

（祝日を
除く）

8：30～17：15 電話相談のみ みんなの人権相談
☎0570(053)110

消費生活相談

月～金 
（祝日を除く）

  ９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター

☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00

電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談

6日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉セン
ター

山武市 
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

13日㈫ 成東老人福祉
センター

20日㈫
松尾IT保健福
祉センター

山武福祉センター

27日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

弁護士相談
（要予約）

7日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

14日㈬ 山武福祉セン
ター

21日㈬ 成東老人福祉
センター

28日㈬ 松尾IT保健福
祉センター

税理士による無
料相談（要予約）

7日㈬ 10：00～15：00 
（受付　平日９：

00～12：00）
東金商工会館3階

県税理士会
東金支部 
☎0475（50）632221日㈬

ナイター無料法
律相談（要予約） 13日㈫ 18:00～21:00 東金中央公民館

すずらん司法書士事
務所
☎0475（51）5021

障害のある人へ
の差別に関する
相談

月～金 
（祝日を

除く）
９：00～17：00 山武健康福祉

センター
山武健康福祉セン
ター
☎0475（54）3556

年金事務所に 
よる出張年金相
談会（要予約）

20日㈫ ９：30～15：30 山武市役所
大会議室

出張年金相談予約
専用電話
☎043（242）6324

各種無料相談窓口

　　　納期限までに納税しないと延滞金が加算されます。

　休日納税・相談窓口
　日　時　10月25日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ

ご利用ください。
　　なお、納税相談をご利用される場合は、電話

予約をお願いします。
T 収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　10月25日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課

○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）

※住民票の異動手続きはできません。
T 市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T 課税課　☎0475（80）1281

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

市税の納税には、納め忘れがなく、納付の手
間も省ける口座振替が便利です。取り扱い金
融機関、申し込み窓口など、詳しくは収税課
までお問い合わせください。

《お近くのコンビニエンスストアでも納付できます》

☎0475（80）5020　
※ 天候や新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる

イベントがあります。

10月

4日㈰ 手作り味噌・生餅の販売、焼き鳥・揚げ物、
もつ焼き・もつ煮等

11日㈰ お好み焼き、手作り味噌・生餅、焼き鳥・揚
げ物

17日㈯ カレーボール・磯揚げ

18日㈰ カレーボール・磯揚げ、お好み焼き、手作り
味噌・生餅

25日㈰ 手作り味噌・生餅

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！
納期のお知らせ
　市県民税　　　　　第3期
　国民健康保険税　　第4期

11月2日㈪
11月2日㈪

○本場インド料理各種の販売　土・日・祝日
○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝日
※レストラン蓮味は、土・日・祝日イワシ・野菜の天ぷら等テント販売を行います。
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※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。

・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

※ 今年度の乳幼児健診は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
すべて松尾 IT 保健福祉センターにおいて実施します。

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●夜間急病診療所（年中無休、午後8~11時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511

休 日 当 番 医

山武市の人口（9月1日現在）（前月比）

人口 50,498 人 （ －81）
男 25,498 人 （ －35 ）
女 25,000 人 （ －46）

世帯数 22,430世帯 （ －12）

8月の異動
転入　 82 人 出生　18 人
転出　125 人 死亡　50 人

火災（8月）
建物火災  3 件

その他火災  1 件

交通事故（8月）　※暫定数値
事故件数 133 件
死亡者数 0 人

保 健 カ レ ン ダ ー

救急車を呼ぶか迷った場合、看護師等が電話相談に応じます。
こども救病電話相談（15歳未満）
＃８０００（ダイヤル回線・IP電話・光電話の場合043－242－9939）
毎日　午後7時～翌日午前6時
救急安心電話相談（15歳以上）
＃７００９（ダイヤル回線・IP電話・光電話の場合03－6735－8305）
平日・土曜日　午後6時～午後11時
日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク　午前9時～午後11時

期日 +休日当番医

4
日
㈰

ますほ内科クリニック（大網） ☎0475(70) 8800

さくらクリニック（横芝光） ☎0479(84) 4333

11
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金） ☎0475(54) 2421

髙根病院（芝山） ☎0479(77) 1133

18
日
㈰

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網） ☎0475(70) 0801

京葉内科クリニック（山武） ☎0475(82) 2400

25
日
㈰

岡崎医院（東金） ☎0475(52) 3313

よしみ医院（山武） ☎0475(82) 8676

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

すくすく広場
7日㈬

10:00 ～11:00

おおひらこども園
(子育て支援センター )

申し込み制

27日㈫
なるとうこども園

(子育て支援センター )
申し込み制

産後セルフケア 8日㈭ 9:30 ～10:00 成東保健福祉センター
（申し込み制）

１歳6か月児健診 14日㈬ 13:00 ～14:00

松尾IT保健福祉センター２歳6か月児歯科健診 15日㈭ 9:00 ～ 9:30

3歳児健診 16日㈮ 13:00 ～14:00

乳児健診
20日㈫

13:00 ～14:30 さんむ医療センター
11/10㈫

ベビーサロン
（第1子優先） 26日㈪ 13:45 ～14:00

成東保健福祉センター
（申し込み制）

親子相談 29日㈭ 9:00 ～12:00
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令和２年度後期技能検定試験

等�級　特級（該当職種）、１級、２
級、３級（一部職種）および単一
等級
職�種　63職種83作業（建築大工、

配管、工場板金、造園、和裁、
菓子製造ほか）
受�検資格　原則各職種とも所定の

実務経験が必要 
受検手数料　〈一般〉実技18200
円、学科3100円
　 ※35歳未満の方や学生・訓練

生が２・３級受験の場合は実技
試験受検手数料が異なります。
受�付期間　10月５日㈪～16日㈮
試�験実施日程　12月４日㈮～令和

３年２月21日㈰の間の指定日
合格発表　令和３年３月19日㈮
T　千葉県職業能力開発協会
　技能検定課
　☎043（296）1150
第38回「目の愛護デー」� �
� 電話無料相談（事前申込不要）
　千葉県眼科医会会員が目の健康
についての相談にお答えします。
日�時　10月11日㈰９～16時
相�談専用電話　043（242）4271（相

談日に限る）
T　千葉県眼科医会事務所
　☎04（7186）7425

第65回ウォーキングサロン� �
�「伊藤左千夫のみち」参加者募集
日時　11月14日㈯（雨天中止）
集�合　成東駅前観光交流センター

９時30分
コ�ース　JR成東駅→田園風景→伊

藤左千夫生家、資料館（見学・
休憩）→伊藤左千夫勉学の地→
食虫植物群落（見学）→JR求名駅

（駅前公園で昼食休憩）→城西国
際大学→水田風景→JR成東駅

（歩程約11キロ）
　※JR求名駅で解散可
申込期限　10月31日㈯
そ�の他　①弁当、飲み物、敷物各

自持参　②会費200円（当日集
金）

S���・T　ウィザードクラブ　岩井
　K090（3593）2860
　Hhttps://www.wizardclub.org/

返しきれない借金で悩んでいま��
せんか？
　千葉財務事務所では無料の債務
相談窓口を開設しています。早め
の相談が解決への近道です。必要
に応じ法律専門家を紹介します。
相談は無料で、秘密は厳守します。
受�付時間　月～金曜日（祝日を除

く）８時30分～正午、13 ～16
時30分

T�　財務省関東財務局千葉財務事
務所債務相談窓口

　☎043（251）7830（直通）

航空科学博物館イベント

〈ANA空港おしごと体験〉
　航空機の誘導等を模擬体験でき
る「空港おしごと体験」を開催しま
す。普段空港を利用するときには、
なかなか見られない空港の舞台裏
のおしごとを体験できます。
日時　10月４日㈰
場所　航空科学博物館館内等

〈夢へのフライトプラン～航空学
校合同説明会〉
　航空分野に関する学科・コース
を設置している各学校が一堂に会
し、学校紹介やブースでの個別相
談等を行います。大学のパイロッ
ト養成コースや航空宇宙工学科、
専門学校の航空機整備や客室乗務
員コースなど、航空系の進路に関
する情報を得る機会を提供します。
日時　10月18日㈰
場所　航空科学博物館
〈やさしい航空のおはなし「パイ
ロットのおはなし」〉
　全日本空輸パイロットの方の講
演会です。パイロットならではの
さまざまな体験談など、あまり聞
くことができない生の声が聞ける
講演会です。
日時　10月18日㈰
場所　航空科学博物館「体験館」
定員　100人
T　航空科学博物館
　☎0479（78）0557
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ひとりで悩まずに、ご相談ください
　法務省人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な
差別・偏見などの人権相談を受け付けています。詳しくは法務省ホームペー
ジをご覧ください。
Hhttp://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken02_00022.html

　全国的な新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、不安や偏見などにより、感染者やその家族、
医療従事者等への誹謗中傷や不当な差別・いじめなどの人権侵害が大きな問題となっています。こ
のような人権侵害はあってはならないことです。不確かな情報に惑わされて差別や偏見につながら
ないよう、確かな情報に基づいてお互いを思いやり行動しましょう。

新しい生活様式を日常の習慣に

― 新型コロナウイルス感染症に関する　不当な偏見・差別をなくしましょう ―

　新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力いただき、ありがとうございます。
　現在も全国的に新型コロナウイルスの感染者が発生しています。コロナウイルス感染拡大防止をす
るためには、暮らしの中で取り組める対策の継続が必要です。大切な友人や家族を守るため、今私た
ちにできることを継続して行い日常の習慣として取り入れていくことが大切です。

みんなの人権110番
☎0570（003）110

外国語人権相談ダイヤル
☎0570（090）911
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①背筋を伸ばして座ります。両
手を軽く握り、腕を自然に下げ
た状態から始めます。

②�１～４まで数を数えながら
ゆっくり肩の高さまで腕を
上げます。

③�５～８まで数を数えながら
ゆっくり腕を下ろします。

自宅で簡単に取り組める健康体操「さん
む筋力アップトレーニング（SUNトレ）」
の一部を紹介します。
歩いたり立ったりするときに大切な、お

尻と太ももの後ろの筋肉を鍛える運動で、
身体の安定性を高めます。
高齢者だけでなく、運動不足や中高年の

方にも効果がありますので、ぜひ挑戦して
みてください。
T高齢者福祉課　☎ 0475（80）2642

右腕10回・左腕10回×2セット

肩の横の筋肉を鍛える運動です。

体操を行うときの注意事項

■息を止めない
息を止めずに呼吸に併せて行い
ましょう。
※�呼吸を止めてしまうと血圧が上昇す
る場合があります。

■無理をしない
無理をせず、痛みのない範囲で
適度に行いましょう。
※�無理をするとけがをしたり、長く続
けることができなくなります。

目安

スタート！
脚の横上げ運動

新型コロナウイルスに負けない元気な体づくり
� －第５弾－

自宅でできる簡単健康体操

令和２年度山武市芸術文化祭の中止のお知らせ
　例年11月に開催しておりました「山武市芸術文化祭」は、新型コロナウイルス感染拡大防止およ
び市民の皆さま、来場される方の健康と安心・安全の確保を優先し、中止とさせていただきます。
　開催を楽しみにされていた方、各種サークル・団体、関係者の皆さまには大変申し訳ごさいませ
んが、ご理解とご協力をお願いいたします。
T　成東・山武地区：成東中央公民館　☎0475（82）3641
　　松尾・蓮沼地区：松尾公民館　　　☎0479（86）3090

ポイント！
腕を高く上げすぎると、肩を痛め
る恐れがあります。
腕は真横に上げるようにし、肩の
高さまでにしましょう。

ポイント！
余裕のある方は、手首に重りを着
けたり、水の入ったペットボトル
を持ちながら運動すると筋肉が
つきやすくなります。


