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乗合タクシー（あいのりくん）マナーを守って気持ちよく利用しましょう
乗合タクシーは一般のタクシーと異なり、利用する前に予約をとり、他の利用者の方との乗合で利用す

ることができるタクシーです。　※ご利用前に利用者登録が必要です。
○�対象者　ご自身で乗降可能な方（ご自身で乗降が困難な方は、福祉輸送サービス等他の制度をご利用く
ださい。）
T　企画政策課　☎0475（80）1131　予約センター　☎0475（80）2222
　Hhttps://www.city.sammu.lg.jp/page/page001954.html
■ご利用前の登録方法（登録料無料）
登録用紙に必要事項を記入し、市役所または各出張所へ提出してください。
提出後、登録証をお渡しします。
・登録用紙は市役所、出張所、市ホームページで入手できます。
・登録証受取りの3日後から利用できるようになります（土日祝日を除く）。

■ご利用にあたっての注意事項
●予約の状況等により、ご希望の時間に利用することができない場合があります。
●予約の変更・キャンセルをする場合は、30分前までに必ず予約センターにご連絡ください。
●道路事情等により、お迎えの時間や目的地への到着時間が遅れる場合があります。
●�予約の時間に指定場所にいらっしゃらない場合は、次の予約の利用者の方のために出発しますので、予
約の際に指定した時間と場所は必ずお守りください。
●荷物の積み下ろしは、利用者の方ご自身でお願いします。

他の席を占有する
ような大きな荷物
の持ち込み

泥酔・酩酊状態で
の乗車や他の利用
者への迷惑行為

車内での食事 車内での喫煙 ペットとの同乗

■ご利用にあたっての禁止事項

■乗合タクシーの利用方法
【お出かけするとき】※往復の予約を取ることもできます。

【お帰りのとき】

このマグネットが目印です

ご自宅から○○病院です
ね。予約を受け付けました。
9時30分に自宅前でお待ち
ください。

今日の 10 時までに自宅か
ら○○病院へ行きたいので
予約をお願いします。

○○病院からご自宅です
ね。予約を受け付けまし
た。3時に○○病院前でお
待ちください。

今日の3時に○○病院を出
発して自宅へ帰りたいので
予約をお願いします。

①電話で予約する

①電話で予約する

②予約受付

②予約受付

③ご自宅お迎え

③○○病院お迎え

④目的地へ到着

④ご自宅へ到着
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１．軽油は県内で買いましょう！
　 　軽油引取税は、軽油を購入した販売店の所在する県の収入になり、教育・福祉・道路整備などに使われます。

２．NO！不正軽油宣言
　 　不正軽油の製造・販売・使用は、軽油引取税の脱税だけでなく、県民の健康や地域の環境に悪影響を与える

悪質な犯罪行為です。
　 　不正軽油の流通を防止するため、「買わない」「売らない」「使わない」ようにしてください。
　 　不正軽油の販売や使用の防止にご協力をお願いします。
T　千葉県佐倉県税事務所軽油引取税課　☎043（483）1116

Q　年末調整とは？
🄰�　会社などの雇用主が従業員の給与を支払う際に、従業員が国に支払う所得税

を毎月給与から天引きし、会社が従業員に代わってまとめて国に支払う仕組み
（源泉徴収）があります。

　 　源泉徴収はおおよそ（概算）で行われます。そのため、１年に一度１年間の収
入や控除額が確定する年末の時期に、これまでに天引きした金額などを再計算
し、所得税を調整することです。

T　東金税務署法人課税第一部門　☎0475（52）3121

軽油引取税のお知らせ　

「令和２年分 年末調整等関係用紙の配布」日程表

会場案内図

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から年末調整の説明会は中止とし、令和２年分年末調整等
関係の用紙配布のみ、下表の日程で行うこととなりました。

※対象地域の配布日に来場できない場合、他の配布日に来場しても差し支えありませんが、密集を避け
る観点から、可能な限り各地域の配布時間目安に合わせて御来場ください。
T　東金税務署　法人課税第一部門　☎0475-52-3121（内線54）源泉税担当

駐車場

駐車場

山武
市役所

教育委員会

文化
会館

ドコモ

ダイア
パレス

■山武市成東文化会館　のぎくプラザ
　山武市殿台290-1

至成東

県
道

国道126号

至松尾 至東金

至求名
JR東金線

■東金文化会館　小ホール
　東金市八坂台1-2107-3

文化
会館

山武合
同庁舎

税務署

東金
市役所

東金駅

老人福祉
センター

県
道

県道（旧126号）

郵便局

至成東

サン
ピア

至成東至大網

至大網

配　布　日 用紙配布会場 対象地域 配布時間目安

11月10日㈫ 東金文化会館
展示室

東　 金　 市 午後２～2時30分

大 網 白 里 市 午後２時45分～３時15分

九 十 九 里 町 午後３時30分～４時00分

11月12日㈭ 山武市成東文化会館
のぎくプラザホール

山　 武　 市 午後２～2時30分

芝　 山　 町 午後２時45分～３時15分

横 芝 光 町 午後３時30分～４時00分
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胃
が
ん
個
別
検
診

市
が
委
託
す
る
医
療
機
関
に
お
い
て

胃
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
40
歳
以
上
の
市
民

※
対
象
年
齢
は
令
和
３
年
3
月
31
日
時

点
の
年
齢
で
判
断
し
ま
す
。

検
査
方
法　
胃
エ
ッ
ク
ス
線
透
視
撮
影

　
（
バ
リ
ウ
ム
使
用
）

委
託
医
療
機
関

　
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー

　
浅
井
病
院（
74
歳
ま
で
）

負
担
金　
１
２
０
０
円

 

（
令
和
２
年
度
の
み
）

申
込
方
法　
健
康
支
援
課
へ
電
話
ま
た

は
来
所
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
込
期
限　
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

※
要
精
密
検
査
に
な
っ
た
場
合
、原
則
、

一
次
検
診
を
実
施
し
た
医
療
機
関
で

の
検
査
と
な
り
ま
す
。

T　
健
康
支
援
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格
証
明

書
で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き
は

災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
が
な
く
国

民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
た
場
合
、
保

険
給
付
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
差
し
と

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、「
被
保
険
者
証
」で
は
な

く
、「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」が
交
付

さ
れ
ま
す
。

被
保
険
者
資
格
証
明
書
を
使
っ
て
診

療
を
受
け
た
場
合
、
病
院
の
窓
口
で
支

払
う
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
が
、
後
日
、
申
請
す
る
こ
と
に
よ

り
、
支
払
っ
た
医
療
費
の
う
ち
保
険
給

付
分
が「
特
別
療
養
費
」と
し
て
払
い
戻

し
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納

し
て
い
る
場
合
は
、
特
別
療
養
費
を
滞

納
分
に
充
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

対
象
者　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
資

格
証
明
書
交
付
者

申
請
方
法　
医
療
費
を
全
額
自
己
負
担

し
た
翌
々
月
以
降
に
、
次
の
も
の
を

用
意
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
①
領
収
書
②
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
資
格
証
明
書
③
世
帯
主
名
義
の

預
金
通
帳（
滞
納
が
な
い
場
合
）④
印

鑑（
認
印
可
）

T　
国
保
年
金
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

こんにちは、さんむ医療センター総合診療科の小島愉
ゆ う

生利
り

です。珍しい名前ですが、昭和生まれです。熱中
症やコロナがメディアで取り上げられる昨今、いかがお過ごしでしょうか。今年度は糖尿病塾も中止となり
皆さまとお会いできない事を大変残念に思っています。

この場をお借りして少しでも、『腎臓と生活習慣の秘密の関係』をお話できたらと思います。
塩！糖！が腎臓も悪くする　腎臓という臓器の働きについてご存知でしょうか？主にいらないもの・
余分なものを尿として出すことで、血液を綺麗にしてくれる臓器です。腎臓が悪くなると高血圧や糖尿病の
ような生活習慣病を悪化させたり、様々な病気の引き金となります。腎臓を守るためにはどうしたらいいで
しょうか。腎臓の悪化は日々の生活習慣を見直すことで、食い止めることができます。
生活習慣を見直すポイント

①自分の体を知ること……「市の健康診断を受診する」、「かかりつけの先生に相談」など
②自分の生活の振り返り… …「調味料をかけすぎない」、「間食は控えめに」、「毎日２０分くらいの散歩」、

「毎日体重計に乗る」、「週１回の休肝日」、「禁煙を始める」など
まずひとつから！その一歩が健康の第一歩となります来年度は直接皆様にお話

できることを祈って。お体ご自愛下さい。

　健康・福
祉

さんむ医療センターからのお知らせ

地方独立行政法人さんむ医療センター　　　　　
総合診療科　小島　愉生利

T　さんむ医療センター　　☎ 0475（82）2521（代表番号）
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高
齢
者
の
予
防
接
種

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
に
接
種
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
現
在
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

方
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
）が
あ
る
方

対
象
期
間　
10
月
1
日
㈭
～
12
月
31
日
㈭

助
成
金
額　
１
５
０
０
円

※
対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
受
給
の
方

は
全
額
助
成（
確
認
書
類
の
提
出
が

必
要
で
す
）

接
種
場
所　
市
内
医
療
機
関
、
山
武
郡

市
内
契
約
医
療
機
関
、
千
葉
県
内
定

期
予
防
接
種
相
互
乗
り
入
れ
事
業
協

力
医
療
機
関
等

※
対
象
医
療
機
関
に
指
定
の
予
診
票
を

持
参
し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
　
ま
た
、
９
月
末
時
点
で
�
歳
以
上

の
方
に
は
予
診
票
等
を
送
付
し
ま

す
。
対
象
期
間
中
に
対
象
年
齢
に
な

る
方
、
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方
で

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
に
対
し
、
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
こ
れ
ま
で
23
価
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
の

な
い
、
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
令
和
３
年
３
月
31
日
の
時
点
で
65･

70･ 

75･

80･

85･

90･

95
歳
・
１
０
０
歳
の
方

②
接
種
日
現
在
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

方
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
）が
あ
る
方
で
す
。

①
の
対
象
者
に
は
年
度
当
初
に
予
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
助
成
対
象
の

接
種
期
間
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

で
、
助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
生
涯
一

度
の
み
で
す
。
詳
し
い
内
容
や
予
診
票

の
再
発
行
等
に
つ
い
て
は
健
康
支
援
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
お
よ
び

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
接
種
を
受
け
る

法
律
上
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
予
防
接
種
の

効
果
と
副
反
応
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た

だ
い
た
う
え
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。

T　
健
康
支
援
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

感
染
症
か
ら
子
ど
も
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

予
防
接
種
は
、

感
染
症
を
予
防

す
る
大
切
な
手

段
で
す
。

定
期
接
種（
無

料
）は
お
子
さ
ま

が
予
防
接
種
を

受
け
る
最
適
な

期
間
に
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
接
種
の
し
忘
れ
が
な
い

か
、
今
一
度
お
子
様
の
母
子
健
康
手
帳

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
、
令
和
２
年
10
月
１
日
以
降
に

接
種
す
る
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は

定
期
接
種（
無
料
）に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

T　
健
康
支
援
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

令
和
２
年
４
月
分
か
ら
令
和
３
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
万
６
５
４
０
円
で
す
。保
険
料
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
納
付
す
る

方
法
や
、
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も

あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た

だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、電
話
、文
書
、

訪
問
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く

よ
う
案
内
し
て
い
ま
す
。

未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
強
制
徴

収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
が
行
わ

れ
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が

無
い
場
合
に
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
る

だ
け
で
な
く
、
納
付
義
務
の
あ
る
方
※

の
財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
に
は
、
納
付
が
免
除
ま

た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
国
保
年
金
課
ま
た
は
千
葉
年
金
事

務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
納
付
義
務
の
あ
る
方
…
…
被
保
険
者

本
人
、
そ
の
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主

T　
千
葉
年
金
事
務
所

 

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　
　
国
保
年
金
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
２
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令
和
３
年
分
公
的
年
金
等
の
受
給
者
の

扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金
に

つ
い
て
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る
方

（
所
得
税
の
課
税
対
象
と
な
る
方
）へ
、

９
月
か
ら
順
次
、
令
和
３
年
分
の「
扶

養
親
族
等
申
告
書
」を
送
付
し
ま
す（
源

泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
は
、

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」は
令
和
３
年

２
月
以
降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
、

源
泉
徴
収
す
る
所
得
税
の
計
算
の
た
め

に
必
要
な
申
告
書
で
す
。
内
容
を
確
認

し
、
各
種
控
除
に
該
当
す
る
場
合
は
、

記
載
さ
れ
て
い
る
期
限
内
に
提
出
し
ま

し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
申
告
書
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
５
７
０（
０
８
１
）２
４
０

H https://w
w

w
.nenkin.go.jp/

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
11
回
戦
没
者
等
特
別
弔
慰
金
の
受

付
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

請
求
期
間　
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日

出
張
受
付　
次
の
日
程
で
各
出
張
所
に

お
い
て
受
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

①
蓮
沼
出
張
所　
10
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

②
松
尾
出
張
所　
10
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮

③
山
武
出
張
所　
10
月
20
日
㈫
～
23
日
㈮

※
社
会
福
祉
課
で
は
、
随
時
受
付
し
て

い
ま
す
。

T　
社
会
福
祉
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
２

令
和
３
年
度
保
育
園
・幼
稚
園
・

こ
ど
も
園
の
新
規
入
園
申
込

受
付
期
間　
12
月
１
日
㈫
～
11
日
㈮

 
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

　

申
請
書
類
は
11
月
２
日
㈪
か
ら
各

園
・
子
育
て
支
援
課
に
て
配
布
し
ま
す

（
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
さ
ん
む
11

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

◆
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園（
短
児
部
）

入
園
資
格　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次

の
年
齢
に
該
当
す
る
幼
児

３
歳
児　
平
成
29
年
４
月
２
日
～
平
成

30
年
４
月
１
日
生
ま
れ（
な
ん
ご
う

こ
ど
も
園
は
４
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
）

４
歳
児　
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成

29
年
４
月
１
日
生
ま
れ

５
歳
児　
平
成
27
年
４
月
２
日
～
平
成

28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

◆
保
育
園
・
こ
ど
も
園（
長
児
部
）

入
園
基
準　
保
護
者
の
就
労
や
病
気
な

ど
の
理
由
に
よ
り
、
お
子
さ
ん
を
ご

家
庭
で
保
育
で
き
な
い
場
合
に
、
保

護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
し
ま
す
。

 　
家
庭
の
中
に
保
育
で
き
る
方
が
い

る
場
合
や
入
学
準
備
・
し
つ
け
・
集

団
生
活
に
慣
れ
さ
せ
る
た
め
な
ど
の

理
由
だ
け
で
は
入
園
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

◆
こ
ど
も
園
で
の
受
入
可
能
月
齢
の
変
更

　
　
市
立
こ
ど
も
園
の
受
入
可
能
月
齢

に
つ
い
て
、
現
在
の「
満
10
カ
月
か

ら
」を「
満
６
カ
月
か
ら
」に
変
更
し

ま
す
。
よ
っ
て
、
生
後
６
カ
月
を
迎

え
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
か
ら
市

立
こ
ど
も
園
に
入
園
可
能
と
な
り
ま

す
。

T　
子
育
て
支
援
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
３
２

令
和
３
年
度　
山
武
市
奨
学
資

金
貸
付
募
集

申
し
込
み
資
格
・
条
件　
大
学（
大
学

院
を
除
く
）に
入
学
が
決
定
ま
た
は

在
学
す
る
方
で
、
健
康
で
学
業
に
対

す
る
意
欲
が
あ
り
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
修
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
。

貸
付
額（
無
利
子
）

　
◆
修
学
金

　
　
月
額
４
万
円
以
内

　
◆
入
学
準
備
金

　
　
30
万
円
以
内

申
込
方
法　
教
育
総
務
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
教
育
総
務
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
募
集
人
数

に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
間

第
１
期　
２
月
15
日
㈪
～
３
月
１
日
㈪

第
２
期　
３
月
10
日
㈬
～
25
日
㈭

T　
教
育
総
務
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
３
１

H https://w
w

w
.city.sam

m
u.

lg.jp/page/page001398.htm
l

育
教・
て
育
子
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行政からの
お知らせ

information

調
査
票
の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

国
勢
調
査
の
期
限
は
⓾
月
７
日
㈬
ま
で

現
在
行
っ
て
い
る
国
勢
調
査
は
、
令

和
２
年
10
月
１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん

で
い
る
す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯
が
対

象
で
す
。

令
和
２
年
国
勢
調
査
は
、
少
子
高
齢

化
社
会
に
お
け
る
日
本
の
未
来
を
描
く

上
で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
デ
ー
タ
を

得
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

調
査
結
果
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
法
令
に

そ
の
利
用
が
定
め

ら
れ
て
い
る
ほ
か
、

社
会
福
祉
、
雇
用
政

策
、
生
活
環
境
の
整

備
、
防
災
対
策
な

ど
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
の
た
め
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

10
月
７
日
㈬
ま
で
に
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
回
答
か
、
調
査
票（
紙
）を

調
査
票
と
一
緒
に
お
配
り
し
た
郵
送
提

出
用
の
封
筒
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
郵

送
で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
勢
調
査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
た
め
、
で

き
る
限
り
、
皆
さ
ま
と
調
査
員
が
対
面

し
な
い
非
接
触
の
方
法
で
行
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
調
査
票
が
届
い
て
い
な
い
場
合

や
、
調
査
票
の
回
収
を
希
望
さ
れ
る
方

は
企
画
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

T　
企
画
政
策
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
１

令
和
２
年
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
５
７
０（
０
７
）２
０
２
０

　
（
午
前
８
時
～
午
後
９
時
）

地
元
に
帰
っ
て
子
育
て
し
よ
う
！

山
武
市
三
世
代
同
居
等
支
援
補
助
金

市
で
は
家
族
の
支
え
あ
い
に
よ
る
子

育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
世

帯
が
市
外
か
ら
転
入
し
、
市
内
で
３
世

代
が
暮
ら
す
た
め
に
、
住
宅
を
購
入
、

新
築
、
改
築
す
る
費
用
を
最
大
75
万
円

（
市
内
産
木
材
利
用
促
進
事
業
補
助
金

と
の
併
用
で
最
大
１
０
０
万
円
）補
助

し
ま
す
。

契
約
後
申
請
が
可
能
に　
制
度
を
一
部

改
正
し
、
住
宅
取
得
等
の
契
約
後
で

も
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
者　
主
な
条
件
は
次
の
と
お
り

①
三
世
代
が
同
居
、
近
居
す
る
た
め
、

令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
、
中
学

生
以
下
の
子
と
そ
の
親
を
含
む
子
育

て
世
帯
が
市
に
転
入
す
る
こ
と

②
住
宅
取
得
等
の
契
約
日
が
令
和
２
年

４
月
１
日
以
降
で
あ
る
こ
と

③
転
入
す
る
者
は
、
住
宅
取
得
等
の
契

約
日
の
前
１
年
間
、
市
に
住
民
登
録

し
て
い
な
い
こ
と（
た
だ
し
、
入
園

入
学
準
備
や
入
院
等
の
特
別
な
事
情

が
あ
る
場
合
を
除
く
）

④
三
世
代
同
居
、
近
居
を
３
年
以
上
継

続
す
る
こ
と

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

T　
企
画
政
策
課

 
☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
３
２

H https://w
w

w
.city.sam

m
u.

lg.jp/page/page002331.htm
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⓾
月
⓳
日
㈪
～
㉕
日
㈰
は
行
政

相
談
週
間
で
す

行
政
相
談
と

は
、
公
正
・
中

立
の
立
場
で
、

行
政
な
ど
へ
の

苦
情
や
意
見
・

要
望
を
受
け
、

そ
の
解
決
や
実

現
を
推
進
し
、
制
度
や
運
営
の
改
善
に

生
か
す
仕
組
み
で
す
。

市
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
た
行
政
相
談
委
員
３
人
が
、
国
や
自

治
体
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、
無
料
で

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

「
苦
情
を
申
し
出
た
が
、
措
置
や
説

明
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い
」「
困
っ
て

い
る
こ
と
を
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
」「
制
度
や
仕
組
み
が
わ

か
ら
な
い
」

そ
ん
な
と
き
は
、
行
政
相
談
委
員
に

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
時
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
感
染
予
防
の
た
め
、
相
談
の
際
に

は
①
マ
ス
ク
着
用
②
相
談
時
間
は
30
分

以
内
で
、
お
願
い
し
ま
す
。

T　
市
民
課

 

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

　
　
行
政
苦
情
１
１
０
番

 

☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

暮
ら
し・環
境
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地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

各
種
犯
罪
へ
の
対
策
に
つ
い
て

◆
電
話
de
詐
欺
対
策

昨
年
、
千
葉
県
で

発
生
し
た
電
話
de
詐

欺
の
被
害
の
約
90
％

は
65
歳
以
上
の
高
齢

の
方
で
し
た
。

詐
欺
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
犯
人
と
直
接
話
さ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
留
守
番
電
話
設
定
を
す
る
な

ど
し
て
、
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
市
内
に
お
い
て
も
、
市
役
所
職

員
や
銀
行
員
を
騙か

た

り「
還
付
金
が
あ
る
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
ほ
し
い
」な
ど
と
言

う
還
付
金
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

市
役
所
や
銀
行
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
還
付

金
の
受
け
取
り
を
案
内
す
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
よ
う
な

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
際
は
、
ま
ず
警

察
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
空
き
巣
対
策

近
頃
、
市
内
に
お
い
て
空
き
巣
被
害

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

空
き
巣
被
害
の
約
50
％
は
窓
ガ
ラ
ス

破
り
、
約
30
％
は
無
施
錠
箇
所
か
ら
の

侵
入
に
よ
る
も
の
で
す
。

ご
自
宅
の
窓
に
は
、
防
犯
フ
ィ
ル
ム

や
補
助
錠
、
頑
丈
な
面
格
子
な
ど
を
取

り
付
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
短
時
間
の
外
出
で
も
必
ず
鍵

を
掛
け
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

海
外
か
ら
注
文
し
て
い
な
い
植
物
が

郵
送
さ
れ
た
場
合
の
対
応
に
つ
い
て

最
近
、
注
文
し
て
い
な
い
の
に
海
外

か
ら
種
子
が
郵
便
な
ど
で
送
ら
れ
て
く

る
事
例
が
あ
る
よ
う
で
す
。

万
が
一
、
心
当
た
り
の
無
い
種
子
が

届
い
て
も
、
検
査
を
受
け
て
い
な
い
種

子
に
は
農
作
物
等
の
病
害
虫
が
付
着
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
庭
や
プ

ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
植
え
な
い
で
く
だ
さ

い
。ま

た
、
種
子
が
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
っ

て
い
る
場
合
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
開
封

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

外
装
が
未
開
封
の
場
合
に
限
り
、
配

達
後
に
受
け
取
り
を
拒
否
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
郵
便
局
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

も
し
、
輸
入
検
査
を
受
け
て
い
な
い

（
外
装
に
合
格
の
ス
タ
ン
プ
が
な
い
）植

物
が
届
い
た
ら
、そ
の
ま
ま
の
状
態
で
、

最
寄
り
の
植
物
防
疫
所
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

T　

 

横
浜
植
物
防
疫
所 

業
務
部 

種
苗

担
当
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適
切
な
維
持
管
理
で
き
れ
い
な
水
に

⓾
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
を
利
用
し

て
、
ト
イ
レ
・
台
所
・
お
風
呂
な
ど
か

ら
出
る
汚
水
を「
き
れ
い
な
水
」に
処
理

し
て
放
流
し
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
を
微
生
物
が
活
動
し
や
す
い

状
態
に
保
つ
た
め
に
は
、
各
装
置
や
処

理
状
況
の
チ
ェ
ッ
ク
、
薬
剤
の
補
給
な

ど
を
行
う「
保
守
点
検
」や
、
槽
内
の
汚

泥（
処
理
に
伴
い
発
生
す
る
堆
積
物
）引

き
抜
き
な
ど
を
行
う「
清
掃
」と
い
っ
た

維
持
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

維
持
管
理
を
適
切
に
行
わ
な
い
と
、

悪
臭
の
発
生
や
放
流
水
の
水
質
悪
化
な

ど
生
活
環
境
を
悪
く
す
る
原
因
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
の
周
り
の
大
切
な
環
境
を
守

る
た
め
、
浄
化
槽
の
定
期
的
な
保
守
点

検
と
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
浄
化
槽
の
保
守
点
検

法
律
で
定
期
的
な
保
守
点
検
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す（
回
数
は
浄
化
槽

の
処
理
方
式
や
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
）。

千
葉
県
に
登
録
さ
れ
て
い
る
保
守
点

検
業
者
に
確
認
し
、依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

◆
浄
化
槽
の
清
掃

年
１
回
以
上
行
う
こ
と
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
山
武
郡

市
広
域
行
政
組
合
の
許
可
を
受
け
た
下

記
の
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

T�　
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

　
環
境
衛
生
課
料
金
係

 

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
５
３
１

業　者　名 所　在　地 電 話 番 号

㈱五十嵐商会 東金市関下171 ☎0475（58）5249

㈱新興ウオターマネージメント工業 東金市家徳315-5 ☎0475（54）2231

㈲環境衛生センター 東金市広瀬592-1 ☎0475（58）2304

㈲渡辺清掃 東金市東中323-18 ☎0475（58）3308

㈲甲斐浄化槽サービス 大網白里市細草513-1 ☎0475（77）1717

㈲成東浄化槽センター 山武市津辺703-1 ☎0475（82）0202
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昨年の台風では、多数の倒木により、長期間の停電が発生しました。今後、停電被害を拡大させないた
めの対策について東京電力パワーグリッド株式会社からお願いがあります。

◆�防災備蓄食料はローテーション
　　　　　（ローリングストック）で保管を
日頃から自宅で利用しているものを少し多め

に備えることで、災害時に自宅で当面生活する
ことが可能となります。常に最小限備えるべき
品目・量を保ちながら、多めに備えているもの
を日常の中で消費していくため、特別な準備は
必要ありません。

このような考え方を「ローリングストック」
といいます。

ローリングストックのポイントは、日常生活
で消費しながら備蓄することです。

食料等を一定量に保ちながら、消費と購入を
繰り返すことで、備蓄品の鮮度を保ち、いざと
いう時にも日常生活に近い食生活を送ることが
できるはずです。

備える

食べる買い足す

いざという時に役立つ防災豆知識


