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防災回覧板 ～災害に備えて～

◆地域で準備しておく備蓄物資
大規模災害が発生し、ライフラインがストップすると、長期にわたり外部からの支援が断たれ、物資の不

足といった事態が予想されます。前回の防災回覧板では、個人で避難所へ持っていくものを参考として掲
載しました。
今回は地域で必要な物資を参考としてお知らせしますので、最悪の事態を想定し、各地域・地区で代表
の方（区長、自主防災組織等）を中心に物資の確認、補充についての検討をお願いします。

地域で準備をお願いするもの
地域でお互いに助け合うために、何が必要かを考えてみましょう。物資は 3日程度過ごせるよ
うに公民館などの共同利用施設に保管しておき、定期的に数量や使い方を確認しましょう。必要
なものは各家庭、地域それぞれ重複するように備えておきましょう。
※��数量の目安は、飲料水1人1日３リットル、トイレ1日3回～ 5回分、食事2回～ 3回分です。
発電機は、市から地域に貸し出すことはできませんので、地域ごとに準備をお願いします。

使用用途 使用する設備また物資

情報収集・伝達 テレビ、携帯ラジオ、携帯電話、懐中電灯、電池、携帯電話用バッテ
リー

消火用 消火器、水バケツ、土のう、ヘルメット

救出用 バール、はしご、のこぎり、スコップ、なた、ペンチ、ロープ、一輪車

救護用 AED、担架、救急セット

避難生活用
（公民館等で過
ごす場合に必要
となるもの）

簡易トイレ（凝固式）、毛布、トイレットペーパー、懐中電灯、投光器、発
電機、燃料（ガソリン、灯油）、カセットガスボンベ、名簿（自治会等）、ブ
ルーシート、消毒液、石鹸、マスク、アルコールウエットティッシュ、

給水、給食

非常食、飲料水、携帯コンロ、調理セット（鍋、包丁、まな板等）
※ペットボトルの飲料水は、消費期限が切れたものも保管しておき、
災害時に生活用水として利用することで飲料水を節約することがで
きます。

避難所への移動用 リヤカー、車椅子、警笛

市で準備しているもの（備蓄倉庫1カ所分）
活動の区分 使用する設備または資器材

避難誘導
避難所生活

コードリール×２個、発電機×１台、ガソリン1リットル×4缶、救急
箱×１セット、大人用紙おむつ×50枚、乳幼児用おむつ×50枚、哺
乳瓶×2本、ミルク×1箱、携帯コンロ×2台、調理用品一式、簡易ト
イレ（凝固式）×300回分、トイレットペーパー×12巻、水（500ｍ
ｌ×24本×40箱）、食料（アルファー米×50食×8箱）、おかゆ（50
食×4箱）、パン（24缶×8箱）、扇風機×1台、ストーブ×1台

※備蓄倉庫の内容は、設置場所によって変わりますので、あくまで参考としてください。
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地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

夏
休
み
中
の
少
年
の
非
行
・�

�
�

犯
罪
被
害
の
防
止

夏
期
は
、
夏
休
み
の
開
放
感
な
ど
か

ら
、
深
夜
の
は
い
か
い
、
喫
煙
等
の
不

良
行
為
に
走
り
や
す
く
な
る
時
期
で

す
。
子
ど
も
の
非
行
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
十
分
に
と
り
、
服
装
や
言
葉
遣
い

等
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
も
見
逃
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
有
害
情

報
に
触
れ
る
こ
と
で
非
行
に
走
っ
た

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
の
誤
っ
た

利
用
に
よ
り
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
り
す

る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

を
行
い
子
ど
も
に
と
っ
て
不
適
切
な
サ

イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
遮
断
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

ま
ず
は
、
ご
家
庭
に
お
い
て
、
善
悪

の
区
別
や
社
会
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

等
を
、
保
護
者
が
し
っ
か
り
愛
情
を

持
っ
て
言
い
聞
か
せ
、
子
ど
も
の
規
範

意
識
の
醸
成
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

〈
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
〉

最
寄
り
の
警
察
署
ま
た
は
交
番
ま
た
は
、

千
葉
県
警
察
少
年
セ
ン
タ
ー　

ヤ
ン

グ
・
テ
レ
ホ
ン　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０（
７ナ

８ヤ

３ミ

４ヨ

９ク

７ナ
ル

）

受
付　
毎
週
月
～
金（
祝
祭
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

面
接
で
の
相
談
は
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

市
内
産
木
材
を
使
用
し
た
住
宅
を
取
得

し
た
方
に
対
し
て
補
助
を
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
市
内
産
木
材
を
使
用
し
て

建
築
し
た
戸
建
住
宅
を
取
得（
新
築
・

増
築
・
購
入
）し
た
方
に
対
し
て
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
住
宅　
市
内
で
伐
採
さ
れ
、
市
内

で
製
材
さ
れ
た
木
材
を
一
定
割
合
以

上
使
用
し
て
、
市
内
業
者
が
施
工
し

た
戸
建
住
宅

対
象
者　
対
象
住
宅
を
取
得
し
、
自
ら

ま
た
は
家
族
が
居
住
す
る
方
で
市
税

等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

補
助
金
額　
住
宅
の
建
築
に
係
る
市
内

産
木
材
の
使
用
量
に
１
立
方
メ
ー
ト

ル
当
た
り
１
万
円
を
乗
じ
て
得
た
額

で
、
最
大
25
万
円
で
す（
千
円
未
満

の
端
数
を
切
り
捨
て
、
千
円
単
位
で

計
算
）

そ
の
他　
住
宅
１
棟
に
対
し
１
回
限
り

の
た
め
、
過
去
に
補
助
金
を
受
け
た

方
は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、
先
着
順

で
、
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な

り
ま
す
の
で
、
取
得
前
に
必
ず
ご
相

談
を
お
願
い
し
ま
す
。

T　
農
林
水
産
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
３

わ
が
家
の
耐
震
相
談
会

～
地
震
に
備
え
て
、�

�
�

わ
が
家
の
耐
震
化
を
！
～

住
ま
い
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
耐
震
性
に

つ
い
て
無
料
で
建
築
士
に
相
談
で
き
ま

す
。相

談
の
ほ
か
、
補
強
金
具
の
模
型
や

パ
ネ
ル
の
展
示
、
お
子
さ
ん
も
楽
し
め

る
紙
工
作
を
ご
用
意
し
、
建
物
の
揺
れ

や
耐
震
化
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
お

伝
え
し
ま
す
。

日　
時　
８
月
29
日
㈯　
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場　
所　
山
武
市
役
所　
車
庫
棟　

�

第
８
会
議
室

対　
象　
原
則
と
し
て
平
成
12
年
５
月

31
日
以
前
に
、
建
築
し
た
木
造
住
宅

に
お
住
ま
い
の
方
、
ま
た
は
倒
壊
の

お
そ
れ
の
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
所
有

さ
れ
て
い
る
方

内　

容　

建
築
士
に
よ
る
個
別
相
談

（
無
料
）

定　
員　
10
組
程
度

�

（
要
事
前
申
し
込
み
）

申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い（
電
話
は
土
日

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
）。

申
込
期
限　
８
月
21
日
㈮

主　
催　
千
葉
県

共　
催　
山
武
市

協　
力　
千
葉
県
建
築
士
事
務
所
協
会

S�

・
T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
１

m
toshiseibi@

city.sam
m
u.lg.jp
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農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

適
正
処
理

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
排
出
事
業
者

（
農
業
生
産
者
）自
ら
の
責
任
に
お
い
て

適
正
に
処
理
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
不
法
投
棄
・
野

焼
き
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
対
策
協
議
会
で

は
、
農
業
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
使
用
済

み
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
に
つ
い

て
、
地
域
ご
と
に
一
斉
回
収
日
を
設
け

て
回
収
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
回
収
に
は
産
廃
処
理
契
約
農
家
の
登

録
が
必
要
で
す
。

◆
回
収
場
所
・
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、

農
家
組
合
に
配
布
す
る
回
覧
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ビ
ニ
ー
ル
に
は
、
農
家
登
録
番
号
を

必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

一
斉
回
収
日

【
山
武
地
域
】

　
８
月
20
日
㈭　

�

Ｊ
Ａ
旧
日
向
野
菜
出

荷
場

　
８
月
21
日
㈮　

�

さ
ん
ぶ
野
菜
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク

　
８
月
26
日
㈬　

�

丸
朝
園
芸
農
協
第
８

出
荷
場

　
８
月
27
日
㈭　

�

Ｊ
Ａ
睦
岡
支
所
第
１

集
荷
場

　
８
月
28
日
㈮　

�

睦
岡
園
芸
出
荷
組
合

　
　
　
　
　
　
　
ワ
タ
ミ
フ
ァ
ー
ム

【
成
東
地
域
】

　
10
月
13
日
㈫　
Ｊ
Ａ
鳴
浜
支
所

　
10
月
14
日
㈬　
Ｊ
Ａ
成
東
支
所

　
　
　
　
　
　
　
小
川
商
店

　
10
月
15
日
㈭　
Ｊ
Ａ
緑
海
支
所

　
10
月
16
日
㈮　
Ｊ
Ａ
南
郷
支
所

令
和
３
年

　
２
月
17
日
㈬　
小
川
商
店

�

（
２
回
目
）

　
２
月
19
日
㈮　
Ｊ
Ａ
南
郷
支
所

�

（
２
回
目
）

【
蓮
沼
地
域
】

　
10
月
13
日
㈫　
Ｊ
Ａ
旧
蓮
沼
支
所

【
松
尾
地
域
】　

　
10
月
22
日
㈭　
Ｊ
Ａ
旧
豊
岡
支
所

　
10
月
23
日
㈮　
Ｊ
Ａ
松
尾
支
所

　
　
　
　
　
　
　
Ｊ
Ａ
旧
大
平
支
所

※
搬
入
上
の
注
意
点

①
品
目
ご
と
に
区
別
し
て
梱
包
す
る

（
ビ
ニ
ー
ル
に
は
農
家
登
録
番
号
を

記
載
）

②
石
、
金
属
、
竹
片
、
木
片
・
ゴ
ム
類

な
ど
は
絶
対
に
混
入
さ
せ
な
い
こ
と

　
（
毎
年
、
小
さ
な
ゴ
ム
類
な
ど
の
混

入
が
有
り
、
現
場
・
工
場
で
は
非
常

に
困
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い

い
た
し
ま
す
）

③
荷
姿
や
土
の
付
き
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク

し
不
適
切
な
も
の
は
返
却
し
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

T�　
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
対
策
協
議
会
事

務
局（
農
林
水
産
課
農
水
係
内
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

肥
料
販
売
の
お
知
ら
せ

農
業
集
落
排
水
汚
泥

（
下
水
汚
泥
）を
利
用
し

た
肥
料「
山
武
活
性
肥

料
」お
よ
び「
大
富
活
性
肥
料
」を
販
売

し
て
い
ま
す
。
農
業
、家
庭
菜
園
、ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
な
ど
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

販
売
価
格

「
山
武
活
性
肥
料
」約
13
㎏
入
り
１
袋　

山
武
市
民　
１
０
０
円

　
市
外
者　
　
２
０
０
円

「
大
富
活
性
肥
料
」約
13
㎏
入
り
１
袋　

山
武
市
民
50
円
／
市
外
者
１
０
０
円

販
売
場
所　
大
平
地
区
汚
水
処
理
施
設

（
山
武
市
松
尾
町
広
根
２
１
９
９
）内

に
て
指
定
日
時
の
み
販
売

※
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
第
３
集
出
荷
セ
ン

タ
ー（
や
さ
い
の
里
）付
近
で
す
。

販
売
日
時　
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

午
前
９
～
10
時
ま
で（
火
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
水
曜
日
）

T　
農
林
水
産
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
２

個
人
事
業
税
の
納
期
限
は

�

８
月
㉛
日
で
す

個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
の
納
期
限

は
、
８
月
31
日
㈪
で
す
。

納
税
通
知
書
を
８
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

納
付
方
法
は
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
窓
口
納
付
の
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
や
ペ
イ

ジ
ー
納
付
、
口
座
振
替
制
度
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
事
業
な
ど
の
収
入

に
相
当
の
減
少
が
あ
り
、
一
時
に
納
税

が
困
難
な
方
に
つ
い
て
は
、「
徴
収
猶

予
の
特
例
制
度（
無
担
保
・
延
滞
金
な

し
）」が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
東
金
県
税
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
東
金
県
税
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
３

税
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山
武
市
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
活
動
再
開
に
向
け
て

〈
オ
ン
ラ
イ
ン
講
話
〉

山
武
市
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
所
属
す
る
市
内
24
チ
ー
ム
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
活
動
で
き
な
い
期
間
が
長
期

に
お
よ
び
ま
し
た
。

ま
た
、
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
も
以

前
の
よ
う
な
活
動
が
で
き
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
今
後
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
て
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
を
メ

ン
タ
ル
コ
ー
チ
ン
グ
を
専
門
分
野
と
し

て
多
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
片か

た

野の

賢け
ん

二じ

氏
か
ら
、
小
中
学
生
の
各
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
と
、
指
導
者
お
よ

び
保
護
者
の
方
向
け
に
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
講
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

連
合
会
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
で

も
視
聴
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
動
画
共
有
サ
イ
トYouTube

（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）か
ら
視
聴
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

講
話
内
容

◆
小
中
学
生
向
け

「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め

に
す
る
こ
と
」

URLhttps://youtu.be/D0b-1bEO
0iQ

◆
指
導
者
お
よ
び
保
護
者
向
け

「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め

の
方
法
」

URLhttps://youtu.be/BK0JW
VlfM

w
E

〈
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

原
田
メ
ソ
ッ
ド
認
定
パ
ー
ト
ナ
ー
の

資
格
を
持
ち
、
東
京
理
科
大
学
卓
球
部

コ
ー
チ
と
し
て
優
秀
な
成
績
を
残
す
な

ど
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
と
し
て
多
岐
に
わ

た
り
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

T　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１

令
和
２
年
度
山
武
市
民
体
育
祭

�

中
止
の
お
知
ら
せ

10
月
11
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
令
和
２
年
度
山
武
市
民
体
育
祭

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
お
よ
び
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康

と
安
全
の
確
保
を
考
慮
し
、
中
止
す
る

こ
と
と
決
定
し
ま
し
た
。

T　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１

誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り

「
心
の
い
ず
み
in
さ
ん
む
」�

�
�

開
催
の
お
知
ら
せ

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
生
活
な
ど
同
じ

悩
み
を
抱
え
た
方
の
交
流
の
場
で
す
。

日　
時　
第
１
回
９
月
24
日
㈭

　
　
　
　
第
２
回
11
月
26
日
㈭

時　
間　
午
後
２
～
４
時

場　

所　

成
東
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

対
象
者　
山
武
市
お
よ
び
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
で
、
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な

方
、
不
登
校
の
方
、
外
出
が
苦
手
な

方
な
ど
、
定
員
10
人
程
度

講　
師　
医
療
法
人
学
而
会　
木
村
病
院

　
後
藤
智
行
氏（
精
神
保
健
福
祉
士
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
年
齢
を
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
に

て
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
本
事
業
は
、
山
武
市
市
民
提
案
型
交

流
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
と
し
て

提
案
さ
れ
、
採
択
を
受
け
た
事
業
で

す
。

S�

・
T　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
リ
ン
ク

�

☎
０
４
７
５（
７
７
）７
５
３
１

�

F
０
４
７
５（
７
７
）７
５
３
８

　
　
　

m
info@

npo-link.jp

市
民
文
集「
文
芸
さ
ん
む
」第
⓬
号

�

掲
載
作
品
募
集
中
で
す

市
民
文
集「
文
芸
さ
ん
む
」第
12
号
の

申
し
込
み
期
限
は
、８
月
31
日
㈪
で
す
。

申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
教
育
委
員

会
、
市
役
所
、

市
内
各
出
張

所
、
図
書
館
、

公
民
館
に
置
い

て
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
作
品

を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

催
し・募
集

片野　賢二　氏
（福島県いわき市出身）
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第
�
回

�

左
千
夫
短
歌
大
会
作
品
募
集

令
和
３
年
１
月
31
日
㈰
に
開
催
す
る

第
69
回
左
千
夫
短
歌
大
会
で
は
短
歌
の

募
集
を
し
て
い
ま
す
。
投
稿
受
付
９
月

１
日
㈯
、
締
切
は
小
学
生
10
月
２
日

㈮
・
一
般
・
中
高
生
は
10
月
16
日
㈮
と

な
り
ま
す
。

今
年
の
選
者
は「
未
来
」選
者
・
編
集

員
の
池
田
は
る
み
先
生
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
歴
史
民
俗
資
料
館
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館
友
の

会
会
員
募
集

山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館
友
の
会

は
、
資
料
館
事
業
へ
の
協
力
と
歌
人
伊

藤
左
千
夫
を
は
じ
め
、
郷
土
の
偉
人
を

顕
彰
し
な
が
ら
歴
史
文
化
を
知
る
こ
と

な
ど
を
目
的
に
設
立
し
た
会
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
と
し
て
は
、
講
演

会
や
史
跡
な
ど
を
歩
く
視
察
研
修
等
を

行
っ
て
き
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
、
先
人
達
が
残
し
た
遺
産

が
多
く
あ
り
ま
す
。皆
さ
ま
と
と
も
に
、

こ
れ
ら
を
学
び
な
が
ら
知
識
を
深
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
、
多
く
の
会

員
を
募
集
し
ま
す
。

会
費
は
年
額
１
０
０
０
円
で
す
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

夏
休
み
体
験
講
座
中
止
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
夏
休
み

体
験
講
座
は
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
開
催
行
事

「
プ
ラ
ン
ツ
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
体
験
会
」

参
加
者
募
集

プ
ラ
ン
ツ
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
と
は
根
付

の
植
物
を
使
っ
て
土
を
使
わ
ず
に
植
え

込
む
、
花
束
の
よ
う
な
美
し
い
寄
せ
植

え
の
最
新
技
法
で
す
。

初
心
者
の
方
大
歓
迎
‼

開
催
日　
８
月
29
日
㈯

時　
間　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
②
午
後
２
～
４
時
ま
で

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

　
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

定　
員　
各
回
先
着
10
人

参
加
費
用　
３
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
園
芸
ば
さ
み
、

手
ふ
き　
マ
ス
ク

申
込
期
限　
８
月
19
日
㈬

�（
毎
週
月
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
ま
で
受
付
）

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

総
合
受
付

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

「
米
粉
の
蒸
し
パ
ン
と
米
粉
ハ
ム
チ
ー

ズ
パ
ン
作
り
」

米
粉
ハ
ム
チ
ー
ズ
パ
ン
は
材
料
を
混

ぜ
て
チ
ョ
ッ
ト
こ
ね
る
だ
け
で
、
発
酵

は
冷
蔵
庫
に
お
任
せ
の
生
地
作
り
！

作
っ
た
生
地
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

き
、
ご
自
宅
で
焼
き
立
て
パ
ン
が
食
べ

ら
れ
ま
す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

※
作
っ
た
パ
ン
は
持
ち
帰
り
い
た
だ
き

ご
試
食
く
だ
さ
い

開
催
日　
８
月
９
日
㈰

時　
間　
午
前
10
～
11
時
30
分
ま
で

場　

所　

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

定　
員　
12
人

参
加
費
用　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル

布
巾
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
保
冷
剤
、
マ

ス
ク

申
込
期
限　
８
月
７
日
㈮

　
（
毎
週
月
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
ま
で
受
付
）

S�

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

総
合
受
付

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１



18広報さんむ
2020.8月

行政からの
お知らせ

information行政からの
お知らせ

information

公
民
館
講
座

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
８
月
２
日
㈰
～
16
日
㈰

※
３
・
11
・
12
日
の
休
館
日
を
除
く

参
加
費　
無
料（
材
料
費
・
教
材
費
の

み
負
担
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

※
先
着
順
・
定
員
を
超
え
た
場
合
未
経

験
者
優
先

申
込
方
法　
成
東
中
央
公
民
館
の
窓
口

ま
た
は
電
話

◆
ア
ロ
マ
で
認
知
症
予
防
教
室

テ
レ
ビ
で
話
題
、
認
知
症
予
防
効
果

が
期
待
で
き
る
ア
ロ
マ
を
自
分
で
調
合

し
ま
せ
ん
か
。

日　
時　
９
月
３
日
㈭
午
前
10
時
～
午

前
11
時
30
分

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館　

定　
員　
10
人

材
料
費　
２
０
０
０
円
程
度

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
テ
ー
マ
に
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
10
月
11
日
㈰
午
後
1
時
30
分

～
午
後
4
時

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館　

定　
員　
10
人

材
料
費　
１
５
０
０
円
程
度

◆
勾
玉
作
り
教
室

日　
時　
10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

定　
員　
10
人

材
料
費　
１
０
０
円

T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

松
尾
公
民
館
講
座

◆
漢
字
検
定
対
策
講
座

受
付
期
間　
８
月
21
日
㈮
～
９
月
３
日
㈭

※
休
館
日（
毎
週
月
曜
日
）を
除
く

参
加
費　
検
定
料
の
み（
受
検
級
に
よ

り
検
定
料
が
異
な
り
ま
す
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で

定　
員　
先
着
25
人（
検
定
は
40
人
）

申
込
方
法　
松
尾
公
民
館
の
窓
口
ま
た

は
電
話
。

講
座
日
程　
９
月
20
日
、
27
日
、
10
月

４
日
、
11
日　
午
前
９
時
か
ら
午
前

11
時
ま
で

検
定
日　
10
月
18
日（
日
）午
前
９
時
か

ら
午
前
11
時
ま
で

そ
の
他　
検
定
料
は
受
付
期
間
内
に
松

尾
公
民
館
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

検
定
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

T　
松
尾
公
民
館

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
０
９
０

m
m
atsuo-dance@

city.sam
m
u.lg.jp

　
川
柳
（
ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ
・
川
柳
サ
ロ
ン
）

介
護
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
の
手
に
血
が
通
う�

乙　

女

せ
っ
か
ち
と
の
ん
び
り
ペ
ア
ー
妙
に
合
い�

ま
す
じ

お
宝
を
鑑
定
す
る
も
模
造
品�

チ
ャ
コ

終
活
と
手
に
と
り
ま
だ
よ
服
が
言
う�

三
千
代

マ
イ
カ
ー
は
雨
洗
風
磨
の
手
間
い
ら
ず�

ゆ
き
子

有
料
化
レ
ジ
袋
拒
否
マ
イ
バ
ッ
グ�

史　

香

小
顔
用
？
血
税
使
用
安
倍
マ
ス
ク�

和　

子

豪
華
船
ウ
ィ
ル
ス
だ
け
が
快
適
に�

焚　

火

休
校
で
料
理
手
伝
い
腕
を
上
げ�

弥　

生

休
校
と
パ
パ
テ
レ
ワ
ー
ク
マ
マ
し
ょ
ぼ
ん�

み
な
み

バ
カ
殿
の
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
に
天
の
声�

柚　

子

久
々
の
賞
与
の
よ
う
な
十
万
円�

栄

街
並
み
も
人
も
沈
ん
で
春
爛
漫�

た
か
し


