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　新型コロナウイルスの日本国内での感染拡大の状況
を鑑み、お客さまならびにアーティスト、全ての関係
者の健康と安全を最優先に協議し、開催を予定してお
りました以下の公演を中止とさせていただきます。
　公演を楽しみにお待ちいただいておりましたお客さ
まにはご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解賜ります
ようお願い申し上げます。

◆中止となる公演
６ 月19日㈮　
　�サロンコンサート vol.214�スパニッシュ
･ コネクション�スペシャル ･コンサート
2020

７月12日㈰　
　第23回のぎくプラザ吹奏楽団定期演奏会
７月17日㈮　
　�サロンコンサート vol.215　西山瞳トリ
オwith�市原ひかりスペシャル ･ジャズ ･
ライブ2020

７月26日㈰　
　音響ワークショップ中級編

T　成東文化会館 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

公演開催中止のお知らせアーユボーワン。（スリランカの言葉
で「こんにちは」）
６月の第３日曜
日は父の日です
ね。今年は６月21
日。皆さん覚えて
いましたか？
父の日は世界中
にありますが、国によって日にちが違
います。
日本と同じ６月にお祝いする国が多い
ようですが、イタリアは３月、韓国では
「父母の日」が５月にあるそうですよ。
スリランカは、３月に母の日があり
ますが、父の日はないそうです。母の
日には、日本と同じようにお花やプレ
ゼントを贈るそうですよ。
家族を大切にするスリランカに父の
日がないのはちょっと意外ですが、普
段から感謝の気持ちを伝えているの
で、特別な日は必要ないのかもしれま
せんね。
外出自粛などの影響で、皆さんも家
族で過ごす時間が長くなっているは
ず。こんな時こそ、お互いに日頃の感
謝の気持ちを伝えてみませんか？
問　東京オリンピック・
　　　パラリンピック戦略推進室
　　☎０４７５（８０）１６３３
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今やマスクは貴重品。どこに行っても品薄、売り切れの状況が
続いていますね。
でも……マスクが買えないなら作っちゃえばいいんです。
手作りマスクの作り方は以外と簡単 !! 専門的な知識が無くても
作れちゃいます。
また、好きな柄の布を使って作ることができるので、人とは
違った自分だけのオリジナルマスクが作れます。
27ページの手順で作れば誰でも簡単 !! ぜひ、チャレンジして
みては？

　いただいたマスク等は市内の小中学校やこども園、学童クラブなどの感染症予防対策に活用させ
ていただきます。ご支援、ご協力に御礼申し上げます。
株式会社エイトス様（消毒液）・中国撫順市人民政府・遼寧省国際友好連絡会様（マスク）
有限会社HSK様（マスク）・はすぬま美野菜カフェ＆ファーム 虹のいえ様（感染症防止対策用セット）・
石崎公一様（マスク）・日本ボーイスカウト東京連盟様（ゴム手袋・軍手）・NPO法人Withじょい様（マ
スク）・林みどり様、伸子様（マスク）・帝石削井工業株式会社成東整備センター様（マスク）・FOS
株式会社様（マスク）・有限会社 渡辺運送様（マスク）・ＢａＢａピザ様（マスク）・北村旭様（マスク）
� 《4月30日時点　順不同》

感染症対策事業用に寄付をいただきました

手作りマスク
　　始めてみませんか？
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※マスクの作り方は他にも多数あります。この作り方は参考としてください。また、大きさ等は標準サイズですので、ご自
分にあった大きさに調整してください。

布の表側にガーゼを重
ねる。上下をそれぞれ
１㎝空けて縫い合わせ
る。

①布22㎝×18㎝
②ガーゼ17㎝×18㎝
③ノーズワイヤー約8㎝（幅1㎝未満）
（ラッピング用針金など）
④ゴム約30㎝×2本

ノーズワイヤー

ゴム×２本

両端をそれぞれ5㎜空けて
縫い、プリーツを固定する。

両端をそれぞれ2回追って
縫い、筒状にする。

筒状になったところにゴ
ムを通して結ぶ。結び目
は筒の中に入れる。

完　成

作　り　方

内側を表に返して、上
から１㎝のところを縫
う。

筒状になったところに
ノーズワイヤーを入れ
る。

ノーズワイヤーがずれ
ないように、2カ所で
縫って留める。

下の★印を上の★印合
わせるように折ってプ
リーツを付ける。●印
と▲印も同様にする。
※アイロンをかけると、
折り目がしっかりつく。
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マスクの作り方をご紹介します
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みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。
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広報さんむ「我が家のアイドル」
大 募 集

我が家のアイドルを募集しています。
お子さんの写真を掲載しませんか。
詳しくはお問い合わせ
ください。

T　市民自治支援課　☎0475（80）0152

お散歩に連れて行ってもらうのが大好きで、多
い日には1日に5回ほど外に出ます。
自動車や電車など動くものに興味津々で、特に
最近は消防車にハマっています。
たくさん食べて大きくなろうね。� （蓮沼イ）

額
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H30.12.22生

梅雨の季節がやってきます。紫陽花がきれいな季節でもありますね。外出の
際は、三密をさけ感染予防を行ってください。 

表紙の写真▶


