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山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会
結
果

�

（
２
月
㉓
日
）

第
28
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

（
11
人
制
）が
成
東
総
合
運
動
公
園
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
５
チ
ー
ム
が
参
加
し
結

果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

優　
勝　
Ａ
Ｃ
カ
ラ
ク
テ
ル

準
優
勝　
Ｆ
Ｃ
篠
崎
総
業

市
民
テ
ニ
ス
大
会「
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

カ
ッ
プ
」結
果（
２
月
㉓
日
）

成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
カ
ッ
プ
が
開
催
さ

れ
、
結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優　
勝　
平
野
・
遠
藤
ペ
ア（
写
真
中
）

準
優
勝　
篠
塚
・
斉
藤
ペ
ア（
写
真
左
）

第
３
位　
寺
本
・
伊
藤
ペ
ア（
写
真
右
）

女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優　
勝　
斉
藤
・
池
内
ペ
ア（
写
真
中
）

準
優
勝　
丸
山
・
田
村
ペ
ア（
写
真
左
）

第
３
位　
井
上
・
高
垣
ペ
ア（
写
真
右
）

春
季
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

小
学
生
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、
老

若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
く

の
チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

期　
日　
５
月
17
日
㈰
１
回
戦
、
５
月

24
日
㈰
準
決
勝
・
決
勝

※
予
備
日
５
月
31
日
㈰

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
野
球
場

大
会
規
定　
１
チ
ー
ム
25
人
登
録

◆
抽
選
会

日　
時　
５
月
９
日
㈯
午
後
７
時
～

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館
２
階

小
研
修
室

持
ち
物　
筆
記
用
具
・
メ
ン
バ
ー
表
・

大
会
参
加
費（
４
０
０
０
円
ス
ポ
ー

ツ
保
険
料
含
む
）

そ
の
他　
メ
ン
バ
ー
表
な
ど
が
必
要
な

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
山
武
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

�

荒
井

�

☎
０
４
７
５（
８
８
）０
４
６
８

�

K

０
８
０（
５
０
９
５
）５
６
６
３

第
㉙
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

�

抽
選
会
お
よ
び
大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

◆
抽
選
会

日　
時　
５
月
31
日
㈰
午
後
５
時
～

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園　
管
理

棟
内
会
議
室

内　
容　
出
場
チ
ー
ム
申
し
込
み
お
よ

び
抽
選
会

◆
第
29
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

期　
日　
６
月
７
日
㈰

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
兼
サ
ッ
カ
ー
場

参
加
費　
４
０
０
０
円

参
加
規
定　

①
１
種（
一
般
）

②
令
和
２
年
度
協
会
登
録
済
で
あ
る
こ

と（
登
録
費
３
０
０
０
円
、
大
会
当

日
手
続
き
可
）

③
出
場
選
手
に
山
武
市
在
住
ま
た
は
在

勤
す
る
も
の
が
い
る
こ
と

競
技
規
定　
８
人
制

T　
山
武
市
サ
ッ
カ
ー
協
会　
成
田

�

K

０
９
０（
２
６
６
４
）４
５
６
０
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市
民
テ
ニ
ス
大
会
参
加
者
募
集

日　
時　
６
月
７
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～

　
※
予
備
日
６
月
14
日
㈰

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園

種　
目　
①
男
子
ダ
ブ
ル
ス
②
女
子
ダ

ブ
ル
ス

募
集
定
員　
①
②
と
も
に
18
ペ
ア

参
加
費　
２
０
０
０
円
／
１
ペ
ア

申
込
期
間　
市
内
在
住
・
在
勤
者
を
含

む
ペ
ア　
５
月
１
日
㈮
～
、
市
外
の

ペ
ア　
5
月
26
日
㈫
～

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
込
方
法　
メ
ー
ル
で
申
し
込
み　

※
お
問
い
合
わ
せ
は
メ
ー
ル
に
て

S�

・
T　
山
武
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部

三
浦

m
Sam

m
u.tennis@

gm
ail.com

市
民
弓
道
教
室
参
加
者
募
集

さ
ん
ぶ
の
森
弓
道
場
が
改
修
さ
れ
ま

し
た
。
新
し
い
道
場
で
弓
道
の
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
老
若
男
女
を
問
わ

ず
体
力
に
合
っ
た
弓
が
引
け
、
和
の
立

居
振
舞
を
体
験
で
き
ま
す
。
用
具
も
準

備
し
て
あ
り
ま
す

の
で
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
５
月
10
・
17
・
24
・
31
日（
各

日
曜
日
）午
後
１
～
４
時

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
弓
道
場

対　
象　
山
武
市
在
住
・
在
勤
の
高
校

生
以
上
の
方

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

申
込
期
限　
５
月
７
日
㈭

そ
の
他　
用
具
の
貸
し
出
し
あ
り

S�

・
T

�

☎
０
４
７
５（
８
８
）０
４
９
７

�

岩
瀬

�

☎
０
４
７
５（
８
８
）２
０
４
４

�

鴇
田

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

�
納
税
通
知
書
を
発
送

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
を
対
象

に
、
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）の
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す
。

な
お
、
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
減
免
を
さ

れ
る
場
合
は
、
納
期
限（
６
月
１
日
㈪
）

ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ

て
い
る
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

T　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
１

自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で
に
納

め
ま
し
ょ
う

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
期
限
は
６

月
１
日
㈪
で
す
。
５
月
１
日
に
自
動
車

税
事
務
所
か
ら
納
税
通
知
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
や
ペ
イ
ジ
ー
納
付
な
ど

で
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
モ

バ
イ
ル
レ
ジ
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
24

時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
納
付
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T　
自
動
車
税
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
３
）２
７
２
１

　
　
東
金
県
税
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
３

税

区　　　分 標準賃金の額 備　　　考

水田作業 8800円 賃金は１日当たりとする。
（実労働時間8時間）

準備作業�
（トラクター）

水田耕起 6100円 10a当たりとする。
（オペレーター付作業賃金）

水田代かき 6400円 10a当たりとする。
（オペレーター付作業賃金）

畦塗り 37円 １ｍ当たりとする。

育　苗 790円
１箱当たりとする。
（硬化まで、種もみ代金を含
む。）

田植機による植え付け 7400円
10a当たりとする。苗費は
含まない。�
（オペレーター付作業賃金）

収穫作業�
（コンバイン）

刈取、脱穀 17400円 10a当たりとする。
（オペレーター付作業賃金）

刈取から籾
すりまで 38200円 10a当たりとする。

（オペレーター付作業賃金）

乾燥調製 2800円 60kg当たりとし籾すりまで
とする。

籾すり 700円 60kg当たりとする。

畑作業一般 8100円 賃金は１日当たりとする。
（実労働時間8時間）

畑耕耘（トラクター） 5200円 10a当たりとする。
（オペレーター付作業賃金）

草刈り「ハンマーナイフ・モア」
（トラクター利用） 7000円 10a当たりとする。

（オペレーター付作業賃金）

T　農業委員会事務局　☎0475（80）1241

令和２年度　山武市農作業別標準賃金

※この表は、農作業をお願いするときの目安となる標準額を定めています。農地の状
況、地域の実情により、依頼者と受託者の双方で十分話し合ってから決めてください。
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滞納処分の流れ

市税の納期
区     分 6月1日 6月30日 7月31日 8月31日 9月30日 11月2日 11月30日 12月28日 2月1日 3月1日
市県民税
（普通徴収） 　 1期 　 2期 　 3期 　 　 4期 　

固定資産税 1期 　 2期 　 3期 　 　 4期 　 　

国民健康保険税
（普通徴収） 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

軽自動車税
（種別割） 全期 　 　 　

休日納税相談窓口開設予定 （午前9時～午後5時）

令和２年 4月26日㈰ 10月25日㈰

5月31日㈰ 11月29日㈰

6月28日㈰ 12月27日㈰

7月26日㈰ 令和３年  1月31日㈰

8月30日㈰ 2月28日㈰

9月27日㈰ 3月28日㈰

市税の納期内納付にご協力を！！
　市税は、納税者の皆さんに納期内に納めていただくものです。税金を納期限までに納めないと、督促
状が出されます。そのままにしておくと財産（預金・保険解約金・給与・不動産 等）の差し押さえ、公売
などの強制処分を受けることになります。また、納期限を過ぎると延滞金が加算されますので、納期内
納付にご協力ください。
　納付が困難な方には、相談も行っています。� T　収税課　☎0475（80）1151

※�災害等により納期限までに税金を納付できないときや納期限までに税金を納付することにより事業の継続
が困難になるとき等には、申請書を提出することにより納付の猶予および延滞金の減免を受けることがで
きる場合がありますので、ご相談ください。

滞

納

発

生

督
　
促
　
状
　
の
　
発
　
送

納
付
催
告
（
文
書
等
で
早
期
完
納
を
通
知
）

短
期
間
で
の
納
付
計
画
が
で
き
る

滞

納

市

税

等

の

完

納

財
産
の
差
押
・
換
価

滞
納
市
税
等
へ
充
当

納
税
相
談

分
割
納
付 

等

延
滞
金
が
加
算

市
税
等
の
納
付
を
忘
れ
て
納
期
を
過
ぎ
る
と
…

はい

いいえ

財
産
調
査
※
預
金・保
険
解
約
金・

　
給
与・不
動
産 

等

財産あり

財産なし

⎞⎠
⎛⎝
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少
年
海
外
派
遣
事
業
の
中
止

例
年
実
施
し
て
お
り
ま
す
、
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
の
派
遣
事
業
に
つ
い

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
国
内
お

よ
び
世
界
的
な
感
染
拡
大
の
収
束
が
見

込
め
な
い
た
め
、
本
年
度
の
実
施
を
中

止
と
し
ま
す
。

ま
た
、
ス
リ
ラ
ン
カ
へ
の
派
遣
事
業

は
、
当
初
よ
り
本
年
度
の
実
施
は
予
定

し
て
お
り
ま
せ
ん
。

来
年
度
以
降
の
実
施
予
定
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
決
定
次
第「
広
報
さ
ん
む
」

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

「
文
芸
さ
ん
む 

第
⓬
号
」

�

原
稿
募
集

募
集
作
品
ジ
ャ
ン
ル（
複
数
可
）

　
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
詩
、
エ
ッ
セ

イ
、
評
論
、
短
編
小
説

申
込
資
格　
18
歳
以
上
で
現
在
ま
た
は

以
前
に
市
内
に
在
住
・
在
勤
さ
れ
た

方（
高
校
生
を
除
く
）、
市
内
短
歌
・

俳
句
会
員
、
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
市

役
所
、
教
育
委
員
会
、
各
出
張
所
、

各
図
書
館
、
各
公
民
館
に
あ
り
ま
す

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
31
日
㈪

提
出
先　
山
武
市
市
民
文
集
編
集
委
員

会（
生
涯
学
習
課
）

〒
２
８
９
︱
１
３
２
４�

山
武
市
殿
台
２
７
９
︱
1

T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

山
武
の
地
域
資
源
の
活
用
に

�

取
り
組
む
方
を
応
援
し
ま
す

市
で
は
、
意
欲
あ
る
農
林
漁
業
者
、

商
工
業
者
が
行
う
山
武
市
の
地
域
資
源

を
活
用
し
た
６
次
産
業
化
や
農
商
工
連

携
に
よ
る
取
り
組
み
を
支
援
す
る
補
助

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

産
品
等
の
開
発
や
生
産
加
工
施
設
、

販
売
施
設
の
整
備
を
計
画
さ
れ
て
い
る

方
は
利
用
に
つ
い
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

個
人
お
よ
び
事
務
所
を
有
す
る
法
人

そ
の
他
の
団
体
等

対
象
事
業
お
よ
び
補
助
金
額

①
産
品
等
開
発

�

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

�

（
上
限
金
額
50
万
円
）

②
生
産
加
工
施
設
・
機
械
整
備

�

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

�

（
上
限
金
額
１
０
０
万
円
）

③
加
工
・
販
売
施
設
整
備

�

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

�

（
上
限
金
額
１
０
０
万
円
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
山
武
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

採
択
方
法　
事
業
計
画
に
つ
い
て
、
審

査
委
員
に
よ
る
審
査
会
を
行
い
、
採

択
さ
れ
た
も
の
に
つ
い
て
補
助
を
行

い
ま
す
。

募
集
期
間　
６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

◆
事
前
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

提
出
書
類
や
記
入
方
法
等
の
ご
相
談

を
承
る
事
前
相
談
会
を
以
下
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
。

日　
時　
５
月
18
日
㈪
、
20
日
㈬　
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
２
～
４
時

場　
所　
山
武
市
役
所
第
１
会
議
室

T　
わ
が
ま
ち
活
性
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
０
１

�m
wagamachikassei@city.sammu.lg.jp

催
し・募
集

　人命救助活動、初期消火活動にご協力いただいた方々へ、
市長から感謝状を贈呈しました。
◆�令和元年10月25日の大雨の際に、矢部地区において、増
水した河川に流されてしまった車の運転手に対して、ロー
プをつないだ浮輪を流すなどの救助活動を行っていただ
きました。
	 今

い ま

井
い

　和
か ず

夫
お

　氏（矢部）
	 今

い ま

井
い

　公
き み

子
こ

　氏（矢部）
	 松

ま つ

本
も と

　佳
よ し

之
ゆ き

　氏（矢部）
	 松

ま つ

本
も と

　 歩
あゆみ

　氏（矢部）
	 若

わ か

狭
さ

　 正
ただし

　氏（椎崎）
◆�令和2年2月11日に木原地区で発生したその他火災におい
て、いち早く消火器を用いて初期消火活動を行っていた
だきました。
	 蜂

は ち

谷
や

　隆
た か

史
ふ み

　氏（市内在勤）
◆�令和2年3月19日に松尾町下大蔵地区で発生した林野火災
において、いち早く消火器を用いて初期消火活動を行っ
ていただきました。
	 花

は な

澤
ざ わ

　敏
と し

裕
ひ ろ

　氏（市内在勤）
	 遠

え ん

藤
ど う

　正
ま さ

好
よ し

　氏（市内在勤）

感謝状を贈呈
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地
域
福
祉
活
動
推
進
助
成
事
業

の
募
集

市
で
は
市
民
活
動
団
体
が
行
う
地
域

福
祉
の
増
進
を
目
的
と
し
た
活
動
に
つ

い
て
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

申
込
方
法　
山
武
市
地
域
福
祉
活
動
推

進
助
成
金
交
付
申
請
書（
社
会
福
祉

課
窓
口
、
山
武
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を

記
載
し
、
社
会
福
祉
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
５
月
１
日
㈮
～
６
月
１
日
㈪

助
成
団
体　
市
民
を
対
象
に
行
わ
れ
る

地
域
福
祉
活
動
で
、
同
一
事
業
に
つ

い
て
ほ
か
の
機
関
か
ら
の
補
助
を
受

け
て
い
な
い
団
体
。（
１
団
体
１
事

業
・
単
年
度
助
成
）

助
成
金
額　
上
限
15
万
円

助
成
対
象
事
業　
山
武
市
地
域
福
祉
活

動
推
進
助
成
金
交
付
要
綱
で
規
定
し

た
も
の

審
査
結
果　
地
域
福
祉
計
画
推
進
委
員

会
で
審
査
の
う
え
、
結
果
を
郵
送
に

て
通
知
し
ま
す
。

T　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
２

春
の
宴「
ゆ
ず
り
は
茶
会
」開
催

中
止
の
お
知
ら
せ

毎
年
、
５
月
に
開
催
し
て
い
る「
ゆ

ず
り
は
茶
会
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め

中
止
い
た
し
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
個
別
注
射
の
ご
案
内

４
月
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
狂
犬

病
予
防
集
合
注
射
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
。

外
出
自
粛
期
間
を
避
け
、
か
か
り
つ

け
ま
た
は
お
近
く
の
動
物
病
院
等
に
事

前
に
電
話
予
約
を
し
、
個
別
に
注
射
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
注
射
接
種
後
、
注

射
済
証
と
集
合
注
射
の
案
内
は
が
き
を

持
参
し
、
環
境
保
全
課
も
し
く
は
各
出

張
所
で
注
射
済
票
の
交
付
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

山武市シティプロモーション

Ｔｗｉｔｔｅｒはじめました。

　山武市に住み暮らす方、訪れる方、
ふるさとを思う方にまちの話題や魅力
をお届けします。
　ぜひ、フォローをお願いします。

山武市シティプロモーションTwitter
� アカウント

@pr_sammu

山武市内・（公社）千葉県獣医師会山武地域獣医師会　動物病院一覧（順不同）

病　　院　　名 住　　　　　　所 ☎

日向台どうぶつ病院 山武市日向台8-20 0475（88）1889

くま先生の動物病院 山武市成東2485 0475（71）2312

なるとう原田動物病院 山武市成東149-4 0475（82）2095

うわだ動物病院 東金市田間3-40-4 0475（50）6585

沢村獣医科病院 東金市東上宿6-37 0475（52）3935

ふくたわら動物病院 東金市福俵517-2 0475（53）1678

宮原獣医科医院 東金市台方62-1 0475（55）0114

大網犬猫病院 大網白里市大網625 0475（73）1717

あずま動物病院 大網白里市駒込1387-3 0475（73）5245

大網みずほ台動物病院 大網白里市みずほ台1-29-15 0475（73）4112

松井動物病院 山武郡九十九里町片貝6928 0475（76）0333

まる動物病院 山武郡九十九里町片貝5123-3 0475（53）3153

とりはみ動物病院 山武郡横芝光町鳥喰上2221-3 0479（82）4663
※　注射を受ける際は、動物病院に事前に電話予約をしてください。
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行政からの
お知らせ

information行政からの
お知らせ

information

公
民
館
講
座

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
５
月
２
日
㈯
～
15
日
㈮

※�
3
・
4
・
5
・
6
・
11
日
の
休
館
日

を
除
く

参
加
費　
無
料（
材
料
費
・
教
材
費
の

み
負
担
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

※
先
着
順
・
定
員
を
超
え
た
場
合
未
経

験
者
優
先

申
込
方
法　
成
東
中
央
公
民
館
の
窓
口

ま
た
は
電
話

◆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
英
語

英
語
を
再
度
勉

強
し
た
い
、
日
常

生
活
に
役
立
つ
英

会
話
を
勉
強
し
た

い
貴
方
へLet's

 
enjoy English!

日　
程　
６
～
３
月
の
月
２
回
第
１
・

３
木
曜
日（
全
19
回
）

初
級
コ
ー
ス　
や
さ
し
い
英
会
話

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

定　
員　
20
人（
未
経
験
者
優
先
）

中
級
コ
ー
ス　
楽
し
い
英
会
話

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

定　
員　
20
人（
前
年
度
受
講
生
可
）

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

※
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途

◆
ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
教
室（
蓮
沼
会
場
）

専
用
の
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
て
ア
ル

フ
ァ
波
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
心
身

共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

日　
時　
６
～
２
月
の
月
２
回
第
２
・

４
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

定　
員　
20
人

材
料
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
タ
オ
ル

※
ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
用
ゴ
ム
バ
ン
ド
の

無
い
方
は
別
途
２
５
０
０
円
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

　
　
俳
句
「
山
武
俳
句
会
」

あ
た
た
か
や
産
声
上
げ
て
仔
牛
立
つ�

伊
藤
み
や
子

菜
の
花
や
明
る
き
野
辺
の
九
十
九
里�

飯
塚
け
い
じ

杉
山
の
中
の
一
木
花
辛
夷�

石
橋
八
重
子

花
辛
夷
広
場
に
児
等
の
声
通
る�

相
子　

礼
子

青
空
や
白
木
蓮
を
絵
手
紙
に�

遠
藤
三
千
代

白
木
蓮
杖
を
頼
り
の
朝
の
道�

黒
相
か
つ
江

行
く
春
や
思
い
出
仙
る
九
州
路�

鈴
木
と
し
子

窓
越
し
に
成
田
へ
一
機
春
炬
燵�

川
島　
　

隆


