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出　演　�原節子、笠智衆、三宅邦子　ほか
　　　　【1951年／小津安二郎監督】
日　時　５月３日（日・祝）
　　　　上映開始　14：00
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　無料　全席自由
内�　容　一見、円満な家族の日常が娘の縁談をきっかけに変
わっていく様子を描いた、小津安二郎監督作品「麦秋」をさ
んぶの森文化ホールで上映します。
＊かなでるに記載の上映開始時間に誤りがあります。
　お詫びして訂正いたします。
　正しくは　上映開始14：00　です。

出　演　�古川優貴（ホルン）、三橋正長（サキソフォーン）
　　　　武田真弓（ピアノ）
日　時　５月30日㈯　開演14：00
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　無料　全席自由
内�　容　成東高校吹奏楽部出身の３人による息の合ったアンサ
ンブルをお楽しみください。
※�各イベントは、新型コロナウイルスの感染拡大状況によって
は中止や日程変更の可能性があります。

出　演　�かのんぷ♪　ほか
日　時　５月15日㈮　開演19：00
場　所　さんぶの森文化ホール
入場料　1000円
内�　容　ピアノボーカルの中村里衣とギ
ター・ウクレレの中村大介による夫婦ア
コースティックユニットかのんぷ♪が
幅広い世代にお楽しみいただけるコンサートをお届けします。

T　成東文化会館	 ☎0475（82）5222
　　さんぶの森文化ホール　☎0475（8０）９７００

サロンコンサートvol.213
夫婦デュオ かのんぷ♪のアコースティックライブ

シネフィルのぎく名画座
第30回上映会「麦秋」

さんぶの森ふれあいコンサートvol.17
成吹フレンズ・トリオコンサート

アーユボーワン。（スリランカの言葉で
「こんにちは」）

Lanka Times でスリランカについて
お知らせして、１年が経ちました。皆さ
ん、もうこのあいさつは覚えましたか？

今回は、スリランカの言葉で「ありが
とう」は何と言うか、ご紹介したいと思
います。

スリランカの言葉の１つであるシンハ
ラ語で、「ありがとう」は「ストゥーティー」
と言います。丁寧に言う場合は、「ボホマ
ストゥーティー」になります。日本語だ
と、「どうもありがとう」ですね。スリラ
ンカの方とお話する機会があれば、ぜひ
使ってみてください。

いつもこのコーナーを読んでくれる皆
さん、ボホマストゥーティー。

スリランカ事前キャンプまであと３カ
月。一緒にスリランカチームを応援しま
しょう！
問　東京オリンピック・

　　　パラリンピック戦略推進室
　　☎０４７５（８０）１６３３

文化会館催し物
No.13



松尾ふれあい館で、松尾公民館ダンススタジオで活動している
ダンスグループの発表会 ”SPARK” と SAMさんによるダンスレッ
スン ”SAMレク ”、”SAMダレデモダンスワークショップ ” が開
催されました。
会場では老若男女問わず、ダンスの好きな方たちが集まり、ダ
ンス漬けの１日となりました。� （２月 16日）

DANCE FESTIVAL”SPARK”
&

SAM WorkShop
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おうちが▶
みえるかな？

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い」や「咳エチケット」です。ま
た、十分な睡眠と食事を心掛けて免疫力を高める、室内を適切な湿度（50～ 60％）に保
つ、なるべく人混みの多い場所に行かないなどの対策をしましょう。

手洗い（こまめに手を洗いましょう）
①流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、手のひらをよくこする
②手の甲をのばすようにこする
③指先・爪の間を念入りにこする
④指の間を洗う
⑤親指と手のひらをねじり洗いする
⑥手首も忘れずに洗う
⑦流水で洗いながす
⑧清潔なタオルなどで拭き取って乾燥させる

咳エチケット（周りの人への感染を予防するために行いましょう）
３つの咳エチケット
①マスクを着用する（口・鼻を覆う）
②マスクがないときは、ティッシュ・ハンカチで口や鼻を覆う
③とっさのときは、上着の内側や袖で口や鼻を覆う
正しいマスクの着用
①鼻と口の両方を確実に覆う
②ゴムひもを耳にかける
③隙間がないように鼻まで覆う

感染症の予防をお願いします

早船里山散策
一足早く春を感じる
なるとうこども園と、おおひら
こども園の園児たちが早船地区の
里山を散策しました。
園児たちは満開の河津桜を見
て、大きな歓声をあげていました。
また、なるとうこども園の園児
たちは、卒園の記念に桜の苗木を
植樹しました。（2月 19、21日）

春を満喫

木戸川の河川敷に、河津桜と菜の花が今
年も見事に咲きました。ピンク色の桜と
黄色の菜の花のコントラストが美しく、
たくさんの方が鑑賞に訪れていました。
� （２月28日）

第15回景観ワイワイ広場「身近な景観資源サン
ブスギについて学ぼう」が開催されました。参加
者は、座学で山武林業とサンブスギについて学
んだ後、森林研究所の中を散策しながら、講師
の話に熱心に聞き入っていました。�（２月23日）

景観ワイワイ広場 タグラグビー教室

ラグビートップリーグに所属する「クボタスピ
アーズ」のコーチ陣によるタグラグビー教室が
大平小学校で開催されました。参加した４年生
は真剣に教室に取り組みゲームを通してチーム
プレーの大切さを学びました。� （２月26日）

▼ �

大きくなあれ
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みやすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

環境に配慮した「大豆インク」
を使用しています。
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4月からピカピカの1年生
になる我が家のアイドルで
す♪
� （蓮沼ロ）

いつも元気でニコニコ笑顔
のりおちゃんが大好きで
す。思いやりのある優しい
子に育ってください✿
� （松尾町折戸）

小倉　仁
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愛
な
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R 元 .5.7生

今年も桜の季節がやってきました。外出される際は、咳エチケットやこまめ
な手洗いなど感染予防を行ってください。� （Ｉ）

表紙の写真▶


