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浄
化
槽
等
設
置
事
業
補
助
金

市
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
公
共
用
水

域
の
水
質
汚
濁
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
単
独
浄
化
槽
ま
た
は
く
み
取
り

便
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
に
転
換
す
る
個
人

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

家
屋
の
新
築
・
建
替
え
に
伴
う
設

置
、
農
業
集
落
排
水
地
域
は
、
浄
化
槽

補
助
金
の
対
象
外
で
す
。

な
お
、
補
助
金
の
申
請
は
、
合
併
浄

化
槽
を
設
置
す
る
前
で
す
。

補
助
金
額

◆
単
独
浄
化
槽
か
ら
の
転
換

�

５
人
槽　
51
万
２
０
０
０
円

�

７
人
槽　
59
万
４
０
０
０
円

�

10
人
槽　
7２
万
８
０
０
０
円

�

宅
内
配
管
工
事
費　
30
万
円

◆
く
み
取
り
便
槽
か
ら
の
転
換

�

５
人
槽　
４3
万
２
０
０
０
円

�

７
人
槽　
51
万
４
０
０
０
円

�

10
人
槽　
6４
万
８
０
０
０
円

�

宅
内
配
管
工
事
費　
２0
万
円

放
流
先
の
な
い
場
合
の
処
理
装
置
を

設
置
す
る
場
合
は
上
乗
せ
補
助（
２0
万

円
）が
あ
り
ま
す
。

合
併
浄
化
槽
と
同
時
に
処
理
装
置
を

設
置
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

令
和
２
年
度
ナ
イ
タ
ー

�

サ
ッ
カ
ー
教
室

個
人
技
主
体（
ク
ー
パ
ー
）と
し
た

サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日　
程　
４
月
９
日
～
５
月
２8
日
の
毎

週
木
曜
日

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園　
サ
ッ

カ
ー
場

日　
程　
６
月
11
日
～
３
月
２5
日
の
毎

週
木
曜
日

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森　
中
央
体
育
館

ア
リ
ー
ナ（
全
面
）

時　
間　
午
後
７
～
８
時
30
分

対
象
者　
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年

生
◆
持
参
す
る
も
の

サ
ッ
カ
ー
場　

サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る

シ
ュ
ー
ズ
・
動
け
る
服
装（
防
寒
着

必
須
）・
す
ね
あ
て
・
ボ
ー
ル

体
育
館　
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
・
動
け

る
服
装
・
す
ね
あ
て
・
ボ
ー
ル（
泥

を
落
と
し
て
使
用
の
事
）

そ
の
他　
「
ス
ポ
ー
ツ
保
険
」に
加
入

（
７
５
０
円
）し
て
頂
き
ま
す
。

参
加
希
望
者
は
、
事
前
に
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

T　
山
武
市
サ
ッ
カ
ー
協
会　
向
山

�

K

０
９
０（
６
０
１
９
）９
２
９
８

令
和
２
年
度
春
季
市
民
野
球
大
会
・

�

抽
選
会
の
お
知
ら
せ

今
年
度
も
野
球
を
楽
し
み
な
が
ら
市

民
が
交
流
で
き
る
大
会
を
４
月
1２
日
㈰

に
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

主　
催　
山
武
市
野
球
連
盟

◆
抽
選
会

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館

日　
時　
４
月
５
日
㈰
午
後
７
時
～

対　
象　
市
内
在
住
お
よ
び
在
勤
の
方

申
込
方
法　
電
話
申
し
込
み

S 

・
T　
山
武
市
野
球
連
盟　
杉
山

�

K

０
９
０（
９
３
９
９
）２
４
３
５

令
和
２
年
度
小
中
学
生
野
球
教
室

�

参
加
者
募
集

学
童
ク
ラ
ブ
お
よ
び
中
学
校
の
部
活

動
へ
の
参
加
有
無
・
男
女
を
問
わ
ず
、

未
経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

主　
催　
山
武
市
野
球
連
盟

場　
所　
松
尾
運
動
公
園
野
球
場
・
さ

ん
ぶ
の
森
野
球
場

日　

程　

４
月
７
日
～
毎
週
火
曜
日

（
松
尾
）・
日
曜
日（
さ
ん
ぶ
）

時　
間　
午
後
７
～
10
時（
松
尾
）

　
午
前
８
時
～
午
後
５
時（
さ
ん
ぶ
）

対　
象　
市
内
の
小
中
学
校
在
学
の
方

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
グ
ラ
ブ
、
バ
ッ
ト（
貸
出
有
）

申
込
方
法　
電
話
申
し
込
み

S 

・
T　
山
武
市
野
球
連
盟　
杉
山

�

K

０
９
０（
９
３
９
９
）２
４
３
５

第
⓯
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日　
時　
５
月
２8
日
㈭
※
雨
天
決
行

　
午
前
７
時
30
分
ス
タ
ー
ト

場　
所　
ラ
フ
ォ
ー
レ
＆
松
尾
ゴ
ル
フ

倶
楽
部

プ
レ
ー
費　
１
万
７
０
０
円

　
（
乗
用
カ
ー
ト
・
セ
ル
フ
プ
レ
ー
昼

食
代
、
パ
ー
テ
ィ
ー
費
込
み
、
キ
ャ

デ
ィ
付
希
望
の
場
合
は
、
１
万
４
０

０
０
円〈
組
単
位
で
申
し
込
み
〉）

参
加
費　
１
５
０
０
円（
賞
品
代
等
）

参
加
資
格　
山
武
市
在
住
・
在
勤
者

競
技
方
法　

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー（
新
ぺ
リ
ア
方
式
・
ダ
ブ
ル

パ
ー
カ
ッ
ト
）

申
込
方
法　
申
込
書
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
に
提
出（
フ
ァ
ク
ス
可
）

申
込
期
限　
５
月
８
日
㈮

S 　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

F
０
４
７
５（
８
０
）１
４
０
０

T　
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
事
務
局　
大
藤

�

K

０
７
０（
４
１
３
６
）４
８
９
０
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行政からの
お知らせ

information

春
季
卓
球
教
室
参
加
者
募
集

日　
程　
５
月
11
日
～
６
月
８
日
の
毎

週
月
曜
日（
全
５
回
）

時　
間　
午
後
７
～
９
時

場　
所　
大
富
小
学
校
体
育
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤（
年
齢
制

限
な
し
）

参
加
費　
２
５
０
０
円

持
ち
物　
卓
球
用
具
一
式
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
申
込
方
法　
電
話
申
し
込
み

S 

・
T　
市
卓
球
協
会　
青
木

�

K

０
９
０（
２
４
０
９
）７
７
６
３

卓
球
ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

日　
程　
５
月
～
令
和
３
年
２
月（
各

月
週
末
２
回
）午
後
３
～
６
時

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館

※
５
月
９
日
㈯
、
31
日
㈰
の
み
蓮
沼
ス

ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

対　
象　
市
内
４
歳
以
上
シ
ニ
ア
ま
で

（
大
人
は
人
数
制
限
あ
り
）

参
加
費　
３
０
０
０
円（
５
カ
月
分
）

持
ち
物　
卓
球
用
具
一
式
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
込
方
法　
電
話
申
し
込
み

S 

・
T　
市
卓
球
協
会　
吉
田

�

K

０
９
０（
４
２
２
４
）６
９
０
７

陸
上
競
技
記
録
会
・
陸
上
教
室

を
開
催
し
ま
す

山
武
市
陸
上
競
技
協
会
で
は
、
年
間

を
と
お
し
て
、
毎
月
記
録
会
、
陸
上
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日　
程　
開
催
日
時
は
、
成
東
総
合
運

動
公
園
管
理
棟
に
掲
示

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場

対　
象　
市
内
の
小
学
生
以
上

種　
目　
１
０
０
、４
０
０
、８
０
０
、

１
５
０
０
、５
０
０
０
ｍ
、80
ｍ
ハ
ー

ド
ル
、走
幅
跳
、走
高
跳
、砲
丸
投
、

リ
レ
ー
な
ど�

（
走
り
方
指
導
あ
り
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
当
日
受
付

そ
の
他　
各
自
で
保
険
に
加
入
の
う
え

ご
参
加
く
だ
さ
い（
要
相
談
）。
個
人

練
習
の
フ
リ
ー
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

T　
市
陸
上
競
技
協
会　
浅
野

�

K

０
８
０（
４
４
２
９
）１
６
７
２

合
気
道「
道
場
生
」募
集

合
気
道
は
、
身
を
守
る
た
め
、「
気
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
」を
使
っ
て
、
相
手
を
傷

つ
け
る
こ
と
な
く
制
圧
す
る
武
道
で

す
。
あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
武
道
館

日　
時　

少
年
の
部　
毎
週
水
曜
日
午
後
７
～
８

　
時
・
毎
週
日
曜
日
午
後
３
～
４
時

一
般
の
部　
毎
週
水
曜
日
午
後
８
～
９

時
・
毎
週
日
曜
日
午
後
４
～
６
時

T　
北
総
合
気
会
山
武
道
場　

　
（
山
武
合
気
道
友
会
）山
口

�

K

０
９
０（
１
８
５
９
）２
２
６
３

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）

�

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

納
税
者
の
皆
さ
ん
が
、
自
己
の
土
地

や
家
屋
の
評
価
が
適
正
か
を
判
断
で
き

る
よ
う
に
、
土
地
お
よ
び
家
屋
の
価
格

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期　
間　
４
月
１
日
㈬
～
６
月
１
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

時　
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

場　
所　
課
税
課

縦
覧
で
き
る
方　

固
定
資
産
税
の
納

税
者
ま
た
は
委
任

を
受
け
た
方（
委
任

状
持
参
）に
限
り
ま

す
。
窓
口
に
て
本
人

確
認
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、

身
分
証
明
書
等
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

T　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
２

税

民法の一部が改正されます
令和２年４月から民法が一部改正さ
れます。学校給食費や学童クラブ利用
料、市営住宅使用料、上水道料金など
に影響があります。
◆主な改正点
①�各利用料ごとに異なる時効を廃止
し、原則として「まだ支払っていない
金額があると知ったときから５年」
に統一
②�安易に保証人となることによる被害
を防止するため、市から保証人への
情報提供等を義務化
③�法定利率を現行の年５％から年３％
に引き下げ、３年ごとに金利動向に
合わせて変動する制度を導入� など
なお、今回の改正に関する詳細につ
いては、収税課まで問い合わせくださ
い。

T　収税課　☎0475（80）1152
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キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
だ
け
で

口
座
振
替
の
登
録
が
で
き
ま
す

市
役
所
・
各
出
張
所
の
窓
口
で
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
だ
け
で
簡
単
に
税
金
の

口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
！！

納
付
の
手
間
や
納
め
忘
れ
が
な
く
、

安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

よ
く
あ
る
お
問
い
合
わ
せ

Ｑ　
利
用
で
き
る
税
目
は
？

Ａ　
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民

健
康
保
険
税
で
す
。

Ｑ　
利
用
で
き
る
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
は
？

Ａ　
千
葉
銀
行
、
京
葉
銀
行
、
千
葉
興

業
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
三
井
住
友

銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、
埼
玉
り
そ
な

銀
行
、
千
葉
信
用
金
庫
、
銚
子
信
用

金
庫
、
中
央
労
働
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
、
山
武
郡
市
農
業
協
同
組
合
が

利
用
で
き
ま
す
。

Ｑ　
手
続
き
の
場
所
は
？

Ａ　
山
武
市
役
所
内
の
収
税
課
、
課
税

課
、
国
保
年
金
課
、
ま
た
は
、
各
出

張
所
で
手
続
き
が
可
能
で
す
。

Ｑ　
窓
口
に
持
っ
て
い
く
も
の
は
？

Ａ　
利
用
で
き
る
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
印
鑑
不
要
）。
ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
種
類
に
よ
っ
て
は
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
従
来
の
口
座
振
替

依
頼
書
で
の
申
し

込
み
も
引
続
き
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

T　
収
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
５
１

第
１
弾
お
い
で
よ
山
武
！�

�

魅
力
い
っ
ぱ
い
バ
ス
の
旅

６
月
15
日
の
県
民

の
日
を
記
念
し
て
、

山
武
地
域
の
魅
力
を

再
発
見
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
バ
ス
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
５
月
30
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
頃

コ
ー
ス　
Ｊ
Ｒ
東
金
駅（
集
合
）→
道
の

駅
み
の
り
の
郷
東
金（
買
い
物
）→
菅

原
工
芸
硝
子（
ガ
ラ
ス
制
作
体
験
）→

八
鶴
亭（
昼
食
）→
宮
谷
県
庁
跡（
見

学
）→
九
十
九
里
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン

（
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
作

り
）→
Ｊ
Ｒ
東
金
駅（
解
散
）

対　
象　
県
内
在
住
の
方（
小
学
生
以
上
）

定　
員　
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
、

抽
選
と
な
り
ま
す
）

※
バ
ス
ツ
ア
ー
落
選
者
の
中
か
ら
、
抽

選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
も
実
施
し
ま
す
。

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
ち
ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

ま
た
は
ハ
ガ
キ（
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
千
葉
県
山
武
地
域
振
興
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
４
月
２0
日
㈪
～
２9
日（
水
・
祝
）

S 

・
T　
山
武
地
域
振
興
事
務
所
地
域

振
興
課（
〒
２
８
３
︱

０
０
０
６
東
金
市

東
新
宿
１
︱
11
）

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
２

H�https://w
w
w
.pref.chiba.lg.jp/

kc-sanbu/ index.htm
l

「
山
武
農
業
経
営
体
育
成
セ
ミ

ナ
ー
生
」新
規
募
集
！

山
武
農
業
事
務
所
で
は
、
概
ね
４5
歳

ま
で
の
就
農
間
も
な
い
農
業
者
お
よ
び

新
規
参
入
者
を
対
象
に
、「
山
武
農
業
経

営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
て
い

ま
す
。

研
修
期
間　
５
月
～
令
和
３
年
３
月

研
修
内
容　
農
業
技
術
や
経
営
に
関
す

る
講
義
、
実
習
、
視
察
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
活
動（
課
題
解
決
能
力
）等

費　
用　
原
則
無
料
。
昼
食
等
一
部
自

己
負
担
あ
り

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

S 　
山
武
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
６

依頼書の記入
お名前・ご住所の
記入をします
（印鑑不要）

端末操作
窓口に置かれた端末に
キャッシュカードを通し、
暗証番号を入力します。

登録完了
登録内容をご確認の上、
手続き完了です。

原則として申込日の翌月から口座振替
を開始します。申込日によっては、当月
からの開始が可能です。詳しくは窓口
でご案内します。

➡ ➡
手続きはとても簡単です

催
し・募
集
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行政からの
お知らせ

information

第
㉑
回
ぐ
る
っ
と
山
武
㊿
㎞

ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
大
募
集

期　
日　
５
月
16
日
㈯
※
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
会
場　
松
尾
ふ
れ
あ
い
館

参
加
費　

挑
戦
者
大
人
３
０
０
０
円

（
ハ
ー
フ
コ
ー
ス
２
０
０
０
円
）、
中

学
生
以
下
１
０
０
０
円
、
リ
レ
ー
参

加
３
０
０
０
円（
２
～
６
人
目
２
０

０
０
円
／
人
）、
サ
ポ
ー
タ
ー
無
料

申
込
方
法　
①
市
内
公
共
施
設
や
コ
ー

ス
沿
い
の
コ
ン
ビ
ニ
等
に
置
い
て
あ

る
チ
ラ
シ（
申
込
書
）を
フ
ァ
ク
ス
で

送
付
②
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
で
申
し
込
み

※
申
し
込
み
後
、
千
葉
銀
行
成
東
支
店

普
通
３
４
０
４
３
７
９　
ぐ
る
っ
と

山
武
50
㎞
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
に

参
加
費
を
振
り
込
み

締
切
日　
５
月
２
日
㈯

S 

・
T　
ぐ
る
っ
と
山
武
50
㎞
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
会　
中
村

�

K

０
９
０（
２
４
４
５
）５
０
１
０

 

F
０
４
７
５（
７
２
）４
０
０
１

H
http://w

w
w
.sanm

u50km
.com

令
和
３
年
山
武
市
成
人
式
開
催

の
お
知
ら
せ

期　
日　
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

時　
間　

第
１
部　
山
武
・
松
尾
地
区

受　
付　
午
前
10
時
30
分
～�

10
時
50
分

式　
典　
午
前
11
時
～
正
午

第
２
部　
成
東
・
蓮
沼
地
区

受　
付　
午
後
２
～
２
時
２0
分

式　
典　
午
後
２
時
30
分
～�

３
時
30
分

市
で
は
成
人
式
の
企
画
・
運
営
を

行
っ
て
い
た
だ
く
成
人
式
実
行
委
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
成
人
式
を
自
分
た

ち
の
手
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
活
動

内
容
は
、
記
念
冊
子
の
作
成
や
式
典
当

日
の
運
営（
司
会
や
誓
い
の
こ
と
ば
・

受
付
等
）で
す
。
月
１
回
程
度
午
後
７

時
か
ら
の
会
議
を
行
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

成
人
式
・
成
人
式
実
行
委
員
対
象
者

平
成
1２
年
4
月
2
日
～
平
成
13
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

S 

・
T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

歯
・
口
の
健
康
週
間
関
連
コ
ン
ク
ー

ル
の
参
加
者
お
よ
び
作
品
募
集

◆
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
選
考
会

対　
象　
80
歳
以
上
の
市
民
の
方
で
、

自
分
の
歯（
か
ぶ
せ
た
歯
・
さ
し
歯

で
も
よ
い
）が
２0
本
以
上
あ
る
方（
初

参
加
の
方
に
限
る
）

日　
時　
５
月
1２
日
㈫

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　
電
話
申
し
込
み

◆
歯
・
口
の
健
康
啓
発
標
語

対　
象　
市
内
在
住
の
方（
中
学
生
以

下
除
く
）

内　
容　
む
し
歯
･
歯
周
病
の
予
防
に

関
す
る
も
の

例　
令
和
元
年
度
入
賞
作
品

　
鍛
え
よ
う 

飲
み
込
む
力
と 

噛
む
力

申
込
方
法　
作
品
と
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
を
明
記
し
て

郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
４
月
２４
日
㈮

※
最
優
秀
高
齢
者
お
よ
び
標
語
の
最
優

秀
作
品
は
山
武
郡
市
歯
科
医
師
会
の

審
査
会
へ
推
薦
さ
れ
ま
す
。

※
応
募
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者
に
帰

属
し
、
作
品
や
氏
名
は
一
般
に
公
に

さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

S 

・
T　
健
康
支
援
課

（
〒
２
８
９
︱
１
３
９
２
山
武
市
殿
台
２
９
６
番
地
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
２

市
民
提
案
型
交
流
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
事
業
の
審
査
員
を
募
集
し
ま
す

市
民
活
動
団
体
か
ら
提
案
さ
れ
た
公

共
性
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
事
業
を
公
平

な
視
点
で
審
査
お
よ
び
評
価
す
る
審
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
５
人
程
度

任　
期　
10
月
１
日
～
２
年
間

報　
酬　
審
査
会
１
日
に
つ
き
６
４
０
０
円

役　
割　
提
案
事
業
の
審
査　
な
ど

応
募
資
格　
①
応
募
時
に
お
い
て
市
内

在
住
ま
た
は
在
勤
の
満
２0
歳
以
上
の
方

②
税
金
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
③
山
武

市
の
議
会
委
員
お
よ
び
常
勤
の
職
員
で

な
い
こ
と
④
原
則
、
平
日
昼
間
に
開
催

す
る
審
査
会
に
出
席
で
き
る
こ
と
⑤
審

査
対
象
と
な
る
団
体
の
代
表
者
で
な
い

こ
と（
予
定
者
も
含
む
）

応
募
方
法　
所
定
の
応
募
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
市
民
自
治
支

援
課
へ
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
民
自
治
支
援
課
や
各

出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

選
考
・
結
果　
書
類
審
査
に
よ
り（
必

要
に
応
じ
面
談
を
実
施
）決
定
し
、

結
果
を
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

応
募
期
限　
５
月
11
日
㈪
必
着

そ
の
他　
審
査
員
と
な
っ
た
場
合
は
、

氏
名
等
を
公
表
し
ま
す
。

S 

・
T　
市
民
自
治
支
援
課

〒
２
８
９
︱

１
３
９
２
山
武
市
殿
台
２
９
６

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）０
１
５
１

 

F
０
４
７
５（
８
２
）２
１
０
７

 
m
katsudoshien@

city.sam
m
u.lg.jp
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蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
開
催
講
座

�

米
粉
料
理
教
室

米
粉
を
使
っ
た
蒸
し
パ
ン
等
を
お
い

し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
４
月
２6
日
㈰
午
前
10
時
～

　
正
午

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
調
理
実
習
室

参
加
費　
８
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
パ
ッ
ク

定　
員　
10
組

申
込
期
限　
４
月
15
日
㈬
午
後
５
時

S 

・
T　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
総
合
受
付

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

お
は
な
し
会
開
催

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

　
３
階
図
書
コ
ー
ナ
ー

時　
間　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

開
催
日　
毎
月
第
４
水
曜
日

◆
令
和
２
年
度
開
催
予
定
日

　

４
月
２２
日
・
５
月
２7
日
・
６
月
２４

日
・
７
月
２２
日
・
８
月
２6
日
・
９
月

２3
日
・
10
月
２8
日
・
11
月
２5
日
・
1２

月
２3
日
・
１
月
２7
日
・
２
月
２４
日
・

３
月
２４
日

T 　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
総
合
受
付

�

☎
０
４
７
５（
８
６
）２
２
０
１

松
尾
藩
資
料
館
企
画
展

�

「
記
念
物
１
０
０
年
」展

展
示
期
間　
４
月
11
日
㈯
～
令
和
３
年

３
月
２8
日
㈰（
６
月
５
～
２6
日
ま
で

は
別
の
企
画
展
示
に
な
り
ま
す
）

場　
所　
山
武
市
歴
史
民
俗
資
料
館　

分
館
松
尾
藩
資
料
館

内　
容　
大
正
８
年
に「
記
念
物
」（
史

跡
名
勝
天
然
記
念
物
）保
護
の
取
り

組
み
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
令
和
元
年

で
１
０
０
年
を
迎
え
、
大
正
９
年
に

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た
成
東
・

東
金
食
虫
植
物
群
落
も
今
年
、
指
定

１
０
０
年
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
記

念
物
制
度
と
、
全
国
で
の
記
念
物
の

活
用
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル
展
示
に
て

紹
介
し
ま
す
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

公
民
館
講
座

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
４
月
２
日
㈭
～
17
日
㈮

※
6
・
13
日
の
休
館
日
を
除
く

参
加
費　
無
料（
材
料
・教
材
費
は
負
担
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

※
先
着
順
・
定
員
を
超
え
た
場
合
未
経

験
者
優
先

申
込
方
法　
成
東
中
央
公
民
館
の
窓
口

ま
た
は
電
話

◆
大
人
の
折
り
紙

折
り
紙
で
季
節
の
飾
り
や
果
物
な
ど

の
作
品
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
５
月
～
令
和
３
年
３
月（
1２

月
除
く
）月
１
回
第
４
日
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

定　
員　
15
人

材
料
費　
一
回
３
０
０
円

◆
能
の
謡
講
座

「
謡う

た
い

」※
の
お
稽
古
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

日　
時　
５
月
～
令
和
３
年
１
月（
８
月

除
く
）第
２
・
４
金
曜
午
後
１
～
３
時

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

定　
員　
10
人

教
材
費　
３
９
５
０
円

※
能
の
伴
奏
に
あ
た
る
歌
謡
の
こ
と

●
各
教
室
と
も
日
程
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

　
　

俳
句
「
か
ず
さ
俳
句
会
」

公
園
の
マ
ス
ク
の
人
の
皆
無
口�

飯
塚
け
い
じ

石
仏
の
埋
も
れ
ん
ば
か
り
野
水
仙�

内
山　

輝
子

薄
氷
を
の
せ
て
川
波
流
れ
く
る�

宇
井
富
美
子

梅
の
香
を
便
り
に
の
せ
て
見
舞
ひ
け
り�

石
橋
ゆ
り
子

散
歩
道
路
肩
は
早
も
蓬
の
芽�

石
橋　

利
子

白
梅
の
一
枝
活
け
あ
り
子
安
講�

川
島　
　

隆

冬
晴
や
高
さ
競
ひ
し
ビ
ル
の
群�

向
後　
　

寛

初
日
の
出
拝
み
て
心
清
清
し�

篠
崎　

久
子

冬
晴
れ
の
嬰
の
握
力
増
し
に
け
り�

林　
　
　

哲
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さんぶの森元気館からのお知らせ

「なるほど！健康塾」参加者募集
山武市保健推進員協議会の主催による、「なるほど！健康塾」講座を開催します。６回コースで健康づ
くりに役立つ内容が盛りだくさんです！みなさん参加してみませんか？（１回でも参加可能です。）
対 象　山武市民　　定 　 員　20人（先着順、定員になり次第締め切り）　　参 加 費　500 円
申込開始　４月１日㈬　（受付は平日午前８時 30分から午後５時）
持 ち 物　筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、水分補給出来る物

４月からあなたも健康づくり始めてみませんか？市内在住・在勤の方なら 1カ月 5230 円（65歳以上は
4190 円）でプール、マシンジム、集団運動プログラム、お風呂がご利用いただけます。
・各運動教室募集（４～６月の３カ月間で 10回開講の教室です）

日　時 事　　　　業 場　　所

５月 14日㈭
午前 10時～午後２時

あなたの骨、一生元気！
～骨粗しょう症予防教室～ 成東保健福祉センター

７月 16日㈭
午前 10時～午後２時

撃退！悪玉コレステロール・中性脂肪 !!
～脂質異常症予防教室～

さんぶの森交流センター
あららぎ館

９月 17日㈭
午前 10時～午後２時

少しの工夫で簡単減塩
～減塩教室～ 蓮沼交流センター

11月 13日㈮
午前 10時～午後２時

介護食もう悩まない！取り分けで簡単調理方法
～在宅介護食教室～ 成東保健福祉センター

令和３年
１月 29日㈮
午前 10時～午後２時

知ってる？パッククッキング
～災害時常備食クッキング～ 成東保健福祉センター

３月 10日㈬
午前 10時～午後２時

時間がない時でもパパっと調理
～時短レシピ教室～ 松尾 IT保健福祉センター

S   ・T　健康支援課　☎0475（80）1172

料金は、各クラス、10回開講10500円（税込）※印は、8400円（税込）となります。
その他、さまざまな運動教室がございます。
コロナウイルス感染症の予防のため、教室の日程が変更となる場合があるため、ホームページ等でご確
認ください。
S   ・T　さんぶの森元気館　☎0475(80)9300（直通）

教室名 日程（全10回） 時　間

ヒップホップダンス ４月６日㈪～ 午後8時～

ヨガ（初級） ４月７日㈫～ 午前10時15分～

ピラティス ４月１日㈬～ 午後7時～

骨盤体操 ４月２日㈭～ 午前10時30分～

フラダンス ４月２日㈭～ 午後2時～

※水中運動教室（プール） ４月７日㈫～ 午後０時15分～


