
 

老人会とは 

老人会の課題 

単発ボランティアとは 

単発ボランティアのメリット 

4 ページに移動 
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老人会とは、敬老会、老人クラブ、シニアクラブ、ゴールドクラブとも呼ばれ、地域に密着した高齢者の自

主的な活動を目標とした組織です。主に 60 歳以上が所属し、日常の健康に関すること（体操、シニアスポ

ーツ）や、ゴミ拾いなどのボランティア活動など、行うことは多岐に渡ります。 

近年、老人会に所属している高齢者が減り、老人会も活動休止や解散により数が減っています。高齢者

が増えている今、近所で活動できる老人会の役割は大きいです。今回、一度は活動休止しましたが、活動

再開した「下町明老会」を取り上げ、今後の老人会の課題解決のヒントを探っていきます。 

単発ボランティアは長期的な活動を行わないため、日程があえば参加できるという利点があります。参加者

のなかには、市民活動団体やボランティア団体に所属・活動しており、所属団体の活動日でない日に単発ボ

ランティアに参加される方もいます。なかには資格が必要なボランティアもありますが、資格がなくても参加でき

るボランティアは、これからボランティアをはじめてみようというビギナーにおすすめです。 

１日、数日だけでも参加することができる短期間のボランティアです。多くはイベントなどの補助に関するボラ

ンティアが多いです。募集している単発ボランティアの絶対数は少ないですが、様々な活動を体験できます。 

No.8 「老人会」 

No.9 「単発ボランティア」 

サロンコンサートボランティア 

図書ボランティア 

おしごとリブラボ 
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「リブ」を手作りの雑貨と交換しています！ 

サロンコンサートの準備をしています 

WANTED サロンだより編集部 メンバー募集 
「市民交流サロンだより」の作成にご協力いただける市民編集部員を募集しています。気軽に楽しくおしゃべりし

ながら、山武市のまちづくりや市民活動について情報発信をしていきませんか。 

【募集対象】市内に在住、在勤、在学の方で、まちづくり・市民活動に興味関心のある方。 

【活動内容】企画、取材、編集（デザイン・レイアウト・原稿の作成）、校正など 

【募集人数】若干名 

【応募方法】①氏名 ②住所 ③電話番号 ④メールアドレスまたは FAX ⑤生年月日 ⑥職業 ⑦自己紹介 

⑧応募動機    市民自治支援課までお申込みください（メール可） 

【申 込 先】サロンだより編集部（市民自治支援課内）  〒289-1392 山武市殿台 296 番地 

メールアドレス katsudoshien@city.sammu.lg.jp 

☎0475-80-0151 FAX 0475-82-2107 (平日 8:30～17:00) 

ﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰは http://www.city.sammu.lg.jp/soshiki/6/salon-dayori-saishin.html からご覧いただけます。 

※特にデザイン・レイアウトを

やっていただける方 

活動内容 

成東文化会館のエントランスホールで開催されているサロンコンサートの

準備をしています。主に、会場内外整理、会場案内業務、受付業務などを

行っています。ボランティアしている最中に演奏が聴けるかも！？ 

サロンコンサートボランティア募集 

ボランティアとして会館で開催するイベントをサポートしてみませんか？ 

15 時から 22 時の間で参加できる方募集！ 

問成東文化会館（山武市殿台 290-1）  TEL 0475-82-5222 

参加したきっかけ 

サロンコンサートのお客さんと

して来られていた方や、音楽を

演奏する方が興味を持ち、参

加することが多いようです。 

場 所：成東文化会館 

活動頻度：月に 1回 

成東図書館が主催として、小学生がおしごと体験をすることができるイベントが開催されました。仕事体験を

すると「リブ(このイベントのみ利用できる紙幣、Library が語源)」が給与としてもらえ、「リブ」を工作やゲーム体

験、手作りの雑貨と交換できます。このイベントは、図書館の仕事を通して、自分のやったことや作ったものが

次のステップにつながっていることを体験してもらうことが目的です。参加するためには、本を 3 冊以上借りるこ

とが必須条件となります。今回、このイベントを補助したボランティアを取材しました。 

日 時：令和元年 5月 4日～6日 

場 所：成東図書館 

参加人数：小学生約 100 人 

ボランティア約 30人 

活動内容 

小学生に対し、おしごとについての説明や、おしごと体験後に「リブ」を給与として支払います。 

問成東図書館(山武市殿台 290-1） 

TEL 0475-80-2299 

山武市社会福祉協議会ボランティア・市民活動センター 

「ボランティア・市民活動センター」に登録すると保険に加

入できるので安心です。ボランティア・市民活動に興味のあ

る方は相談してみてはいかがでしょうか。 

問山武市社会福祉協議会ボランティア・市民活動センター 

（山武市埴谷 1868-14） TEL 0475-89-2121 

ボランティアの声 

「普段は小学生を対象に読み聞かせの活動

を行っていますが、今回は別の形として小学生

と接することができ、充実していました。」 

参加したボランティア 

普段は小学校などで「読み聞かせボランティア」を行っている方と「山武市社会福祉協議会ボランティア・市

民活動センター」に登録している方が参加していました。 

主催者の声 

「ボランティアさんの協力がなかったらこのイベントは成功できなかったと思います。またこのようなイベントを開

催する際は、是非ボランティアの皆さんには参加してほしいです。」 

tel:0475-80-0151
mailto:katsudoshien@city.sammu.lg.jp

