
市内の学校で行われる福祉教育の授業で手話や点字学習、車い

す体験や高齢者擬似体験など福祉体験学習の協力をしています。 

 毎月 1 回センターで発行している情報誌『きらめき通

信』、建物入り口付近にある掲示板『ボランティア情報コ

ーナー』やHPなどでみなさんに情報の提供をしています。 

 ボランティアをしたい、始めたい！ボランティアを依頼した

い！活動の情報がほしい！といった相談を受け付けています。 

 ボランティアセンターで所定の書類に記入

後、登録となります。（グループ登録は 2 名から）  

印鑑が必要ですのでご持参ください。活動項目

は下記のとおりです。             

《国際交流・支援》《文化・スポーツ》《収集・

寄付》《環境》《障がい者》《高齢者》《こども》 

《災害》《福祉施設・病院》《人権》《地域活動》    

お気軽にご相談ください。 

発行：サロンだより編集部（山武市総務部市民自治支援課内） 

〒289-1392 山武市殿台 296 番地    TEL 0475-80-0151  

 FAX 0475-82-2107   E-mail katsudoshien@city.sammu.lg.jp 

ボランティアや市民活動に参加してみたいけれど、どんな活動があるのかな？どのように始めたらいいの？と考

えている方はいませんか。今回は、ボランティアや市民活動の窓口である山武市ボランティア・市民活動センター

を取材してきました。 

 

 

 コミュニティデスク、印刷機の利用ができます。（要予約）

ボランティアさんが気軽に集える場所を開放しています

ので、活動の相談・会議等でご使用ください。 
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住 所 

子育て支援ボランティア養成講座 

 

災害ボランティア講座 

福祉体験学習サポーター養成講座 

ボランティアや市民活動にご興味がある方は、ぜひ一度お訪ねくださ

い！詳細については、右記お問い合わせ先までご連絡ください。 

ボランティア入門出前講座 
・安心してボランティア活動が

出来るよう、登録時にボラン

ティア保険の加入をしていま

す。(無料) 

 

 
・施設利用の減免(一部)ができ

ます。 

 



私たちと一緒に活動してくださる方を募集しています。ただ

し、ボランティアといえども言語指導という面では専門性が求め

られます。資格・経験のない方でも、授業見学や研修を行ってい

ますので、興味・関心のある方はぜひ右記お問い合わせ先までご

連絡ください！ 

 

 

・様々な国（中国・韓国・タイ・ベトナム・スリラ

ンカ・フィリピン・ブラジル等）の学習者がいます

が、教室では日本語のみで授業をしています。内容

を伝えるのが難しいときには、チラシの切り抜きや、

食品の袋など（写真①）を見せたり、状況を絵で表

現したもの（写真②）を使用したりしながら説明し、

学習者がイメージしやすいように心がけています。 

・学習者同士の会話も大切にしていきたいため、４、

５人の少人数グループで教室を行っています。 

・講師たちは常に向上心をもって、日本語指導の技

に磨きをかけています。 

 

山武市及び近隣市町村に在住・在勤されている外

国人の方々へ日本語の学習支援を行っています。 

学習者は「お客様」ではなく、地域で共に生活する「ご近所さん」です。しかし、日本語が十分でないた

めに日々の生活で不自由することがあります。言葉を学ぶことは、同時にその国の文化も学んでいくことだ

と私たちは考えます。私たちは彼らが少しでも豊かで円滑に日常生活を送っていけるようお手伝いしていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前号（第 19 号）「あなたの地域のボランティア募集します！」のコーナーへ

ご応募いただいた団体をご紹介します！     （取材日：５月６日(土)） 
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代表者 

←（写真①） 

チラシの切り抜き 

や様々な国のお茶・

食品の袋 

（写真②）→ 

挨拶や日常的な状況を

描いたボード 



各教室の先生や、ひまわりレストランで使用する食材等の寄

付や提供など『蓮っ子クラブ』の活動にご協力いただける運営

スタッフを募集しています。詳細につきましては、右記お問い

合わせ先までご連絡ください。 

 今後は、子どもたちが遊びながら学べる無料の英語教室の開催や、世代を超えて横の繋がりを大切にして

いけるような、子どもから高齢者まで誰もが集える場づくりにも力を入れていきたいと考えています。 

「ひまわりレストラン」は、１回目の開催とのことです。

紙芝居や折り紙・切り絵遊びなどを行い、小学生を中心に

たくさんの子どもたちや地域の方々が集まり大盛況でし

た。お昼ご飯は、夏野菜たっぷりのカレーライス！みんな

で美味しくいただきました。                           

ここのような若い子育て世代の皆さんが地域活性化のため

に立ち上がってくださることは、とても重要だと感じまし

た。さらに多くの方々に 『蓮っ子クラブ』の活動をもっと

広めていきたいと思います。笑顔いっぱいの子どもたちと

交流でき、たくさんの元気をもらえて、とても明るい気持

ちになりました！        サロンだより編集部 

蓮沼地域を盛り上げよう！と、地域の子育て世代で『蓮っ子クラブ』を結成し、定期的に集まりいろい

ろな計画を立てています。主な活動内容としては、おはなし会や科学実験教室、「ひまわりレストラン」

の開催など、子育て支援・交流の場づくりに取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 山武市内で活動している市民活動団体について、ご紹介します。 

平成 29年 5月５日（金）に蓮沼スポーツプラザで行われた『蓮っ子クラブ』のイベント「ひ

まわりレストラン」に参加させていただき、代表の池田さん、秋葉さんにお話を伺いました。 
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担当者 



こども園や成東図書館等でお話会（絵本や紙芝居の読み聞

かせ・パネルシアター等）の開催や、市民自治支援課が発行

する「広報さんむ」の内容を音声化しＣＤに録音する『声の

ボランティア』の活動をしています。毎月第１・３土曜日、

午後２時 30 分から約 1 時間、成東図書館内の「おはなしの

へや」での読み聞かせや、毎月 1 回なるとうこども園で、才

児別のお話会も行っています。 

市民交流サロンを定期的に利用している『こだまお話会』。平成 29 年 7 月１２日（水）に

なるとうこども園で行われたお話会に参加・取材させていただきました。 

無理をせずに、楽しみながら活動しています。毎月定

期的に行っている活動は、交代で担当になっていますが、

都合が悪くなってしまったら他メンバーと日にちを変更

するなどお互いに助け合い、協力しあっています。 

また、毎月１回「読書会」をしています。読書会は、

１冊の課題図書を決め、メンバー全員が同じ本を読み、

その本の感想を共有します。同じ本でも感じ方は様々で、

ひとりで読むだけでは得られない意見や考え方を学べま

す。このような部分でも、メンバーとのコミュニケーシ

ョンが取れているように思います。 

 

 

 子供が好きな方、本が好きな方、私たちと一緒に活動し

ませんか？『こだまお話会』の活動内容等詳細については、

右記お問い合わせ先までご連絡ください！ 

 

 今月は、４歳児へのお話会でした。お話の中

の質問に答えたり、声を合わせて登場人物を呼

んだりして、お話の世界に引き込まれるようで

した。こども園の皆さんは、毎月とても楽しみ

にしているようです。  サロンだより編集部 
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連絡先 

福祉分野等のボランティア活動や支援を長

年行っていて、その功績が顕著であると認め

られた団体へ贈呈されます。 


