
 

蓮沼むらづくり協議会は、住民が主体となって地域の身近な課題の解決に取り組む組織として、区長会、消防団、ＰＴＡ、

小中学校、地域活動団体等により平成２７年６月に設立されました。最初の活動として、今後の活動の方向性を決めるため、

全戸配布で「地域むらづくりアンケート」を実施し、住民の思いに沿ったむらづくりを目指しています。 

 

上記以外にも、復興支援事業として福島県浪江町より千葉県内に避難している方々と農作

物の植付けや収穫体験等で交流しています。また東日本大震災の被災地域を縦断する「未来

(あした)への道 1000km 縦断リレー」のランニングコースである、はにわ道沿い（約１km）

に、ひまわりの植付けを行いました。恵まれた地域の自然や、蓮沼海浜公園、道の駅などの

観光・商業施設、五所神社の十二面神楽をはじめとする文化遺産などを活かし、“地域コミュ

ニティの再生”を目標に３つの部会が、住民や地域団体と連携しながら活動しています。 

発行：サロンだより編集部（山武市総務部市民自治支援課内） 

〒289-1392 山武市殿台 296 番地   TEL 0475-80-0151 

FAX 0475-82-2107   E-mail katsudoshien@city.sammu.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

山武市内の気になるもの・イベント等について、サロンだより編集部が調べ取材し、松尾・山武・蓮沼・

成東の４つに分けて地区ごとにご紹介します！ 

◆蓮沼地区  蓮沼むらづくり協議会の活動    ◆成東地区  成東・東金食虫植物群落を守る会  

◆市民活動・ボランティア活動の紹介       ◆さんむ市民活動フェスタについて 

☆松尾地区、山武地区については、第 18号をご覧ください！ 

 

 

◆問い合わせ  

蓮沼むらづくり協議会 

会長 今関 紘 

☎０９０-４７０９-６００８ 

山武市では、蓮沼地区のほかに、緑海地区、山武西地区で、まちづくり協議会を設立のため準備会が活動

しています。少子高齢化等により社会環境が変化する中、行政だけでなく地域のことをよく知っている市民

が主体となって、地域の課題解決に取り組むことが必要です。 

地域のイベントや行事に参加して地域の方々と交流したり、広報紙を読んで、市のことを知ったりするな

ど、まずは身近な「まちづくり」へ参加してみましょう！ 

【福祉防災部会】 

◆健康体操、健康食と認知

症サポーター講座 

◆ふれあい交流事業 

（安心安全な地域づくり

を目指し、防災訓練とコラ

ボ） 

【環境産業部会】 

◆休耕地を利用し、蓮沼

保育園、小・中学校生徒

との農業体験交流 

◆環境整備事業（草刈り、

ひまわり・ 

菜の花の 

植栽） 

 

【教育郷土文化部会】 

◆蓮沼小中合同音楽祭協力（学

校行事への地域住民の参加に

よる世代間交流と地域教育） 

◆ボッチャ大会開催（健常者、

障がい者の区別のない社会の

推進） 

◆蓮沼音頭伝承 

 

環境整備活動 

蓮沼音頭 
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成東・東金食虫植物群落を守る会 ＨＰ 

山武市教育委員会生涯学習課  ☎０４７５－８０－１４５１    

群落管理棟          ☎０４７５－８２－４８７１    

親子教室や、年３回（春･夏･秋）の観察会開催！   群落地案内・植物の解説 

 約 3.２ha の群落には、8 種類の食虫植物や維管束
いかんそく

植物(450 種以上)、コケ植物(34 種類)が生育しており、そのうち

の 32 種類は絶滅危惧植物です。地域保護団体の『愛土会
あいどかい

』と共に山武市教育委員会に協力して、この群落地の見

回りや植生調査、大型植物の除去作業等の活動をしています。 

 

 

 

 

 

 今回の取材時にも、守る会のスタッフの方に案

内していただき、群落地や食虫植物についてわか

りやすく解説してもらいました。初めて見学する

方も、楽しめます！【予約：山武市教育委員会生涯学習課】 

＜管理棟開館・スタッフ駐在時間＞ 

◆４月～８月  午前９時～午後４時（毎日） 

◆９月～１０月 午前９時～午後３時（土日・祝のみ） 

群落内は食虫植物だけでなく、季節によって様々な植物や

珍しい昆虫なども見られます。また親子教室では、群落外の

植物を採取し、押し花づくり体験や、標本づくり体験等も行

っています。※内容の詳細については下記までお問い合わせください。 

普通の植物が育たないような土地で、なぜ食虫植物が生育

できるのか、どのように虫を捕まえているか等、食虫植物の

秘密や魅力について実際に見て、聞いて、学びませんか？ぜ

ひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成東･東金食虫植物群落は、大正 9 年に日本で初めて国の天然記念物のひ

とつとして指定されました。 

この貴重な群落を後世に残していくための維持管理・保護等のボランティ

ア活動を行っている『成東･東金食虫植物群落を守る会（平成 5

年発足）』の岩瀬会長にお話を伺いました。 

 

 

 

案内図 
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「ボランティア活動に参加してみたい、自分の特技を活かして人の役に立ちたい」と考えているけれど、どんな活

動があるのかなぁ・・・というかたはいませんか？ 

 私たちサロンだより編集部のメンバーも、様々な市民活動やボランティアに参加しています。現在、市民活動に

携わっている（市民活動・ボランティア経験のある）メンバー各々の活動をご紹介します。 

市民活動団体のパネル展示紹介や、市民が企画したステージ、飲食・物品販売、ゲーム、

体験コーナーなど…「市民が主人公」の大人も子供も楽しめるイベントがあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動 紹 介 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】市内の市民活動・ボランティア活動（小さな活動でもＯＫ！） 

【応募方法】①氏名 ②連絡先 ③活動場所 ④活動内容 ⑤団体名（個人の場合は不要） 

を記載のうえ、E-mail、FAX、郵送にてご応募ください！（任意様式） 

  

 

    私は、人と人とのつながりが地域の安心安全につな

がると思い、ボランティア活動などをしています。 

地域審議委員になったことをきっかけに、ぐるっと山武 50㌔ 

ウォークの実行委員になりました。また、サロンだよりの編集 

部員になったことがきっかけで、蓮沼むらづくり協議会の役員 

になりました。他にも、サロンだより編集部のメンバーのお誘 

いで、成東の「みどりみ子ども教室」のお手伝いをしています。 

ひとつ何かに関わることで、いろいろな人達や物事とのつなが 

りができ、自分の世界も広がります。そして誰かのお役にたて 

ることで、自分もたくさんの感動を経験できます。 
    私は 3 年前に仕事をリタイアし、何か地域活動が

できないものかと、社会福祉協議会を訪ね、個人 

ボランティア登録をしました。 

また有償運転講習を受け、自分の負担にならない程度に、

介護施設訪問や有償運転活動をしています。有償輸送サー

ビスに興味があれば山武市社会福祉協議会への問合せをお

勧めします。山武市活性化の一助と思い「サロンだより編

集部」にも参加しています。皆さんもご一緒にどうですか？ 

    私は、復興ボランティアで福島県南相馬市へ行

き、海沿いのがれき撤去作業や仮設住宅掃除の 

手伝い等を行っていました。 

また、現在は体調不良で休んでいますが、朝６時３０分か

ら日向小学校児童の見守隊をやっています。［パトじい］と

児童が挨拶してくれるのが嬉しく、毎朝元気をもらってい

ます。 

私は「山武市さくらの会」の一員として、浪切不動、

しらはたこども園、なるとうこども園、日向幼稚園、 

むつみのおか幼稚園、大富小学校、緑海小学校、おおひらこど

も園や成東小学校などへ桜を寄贈し、ボランティア植樹活動を

推進しています。７～８年物の「大漁桜・小松乙女・八重紅大

島・関山、河津桜、枝垂れ桜、神代曙」など逸品です。 

  

 

こんな活動をしています！ or  知っています！ というかた… 

山武市のまちづくり・地域活性化のために 

あなたの地域のボランティア 募集します！ 

ご応募いただいた活動の中から、編集部で内容を確認させていただき、市民交流サロンだよりに掲載・ご紹介

させていただきます！ 

【応募先】サロンだより編集部（市民自治支援課内） 〒289-1392 山武市殿台２９６ 

☎０４７５－８０－０１５１ FAX ０４７５－８２－２１０７ E-mail katsudoshien@city.sammu.lg.jp  

 

団体で、または個人で、と様々な分野の活動があるんですね。いつ、どこで、誰と、何を、どのように活動し

たいかを考え、あなたのライフスタイルに合った『自分らしい活動』を探してみましょう！ 

http://4.bp.blogspot.com/-s-h3FlFAt2M/UrEhiVc7dNI/AAAAAAAAb5o/QxdFjIrGJJI/s800/gomihiroi.png
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市民活動団体・ボランティア活動の展示コーナー、飲食・物品

販売や、山武市クイズ、つみき積みコンテスト、バルーンアー

ト・・・大人も子供も楽しめるイベントが盛りだくさん！ 

人気のフリーマーケットや、新企画の川柳コンテストもありま

す！※詳細については、実行委員会へお問い合わせください。なお、内容は

変更する場合もありますので、ご了承ください。 

 

 

 さんむ市民活動フェスタは今年で 10 回目の開催を迎え、平成 19

年度に行われた第 1 回から「知り合おう・つながろう・活かし合お

う」をテーマに開催されています。 

このフェスタを主催する『さんむ市民活動フェスタ実行委員会』は、

フェスタに参加する団体の代表者で構成されており、毎月の会議で

は、みんなでアイディアを出し合い、イベントの計画、チラシの作成、

会場設営等について、よりよく開催できるよう協議を重ねています。 

小久保実行委員長は「”人の役に立ちたい”と考えている方々が、 

自分の活動や思いを発信し、新たなつながりを 

見つけるきっかけとなるような 

フェスタにしたい。これからは 

さらに多くの来場者・活動 

団体の参加を目標にし、 

交流の場を広げていきたい。」 

と語っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


