
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家庭教育学級新聞

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
第
１
回 

我
が
家
の
子
育
て

 
 

 
 

山
武
市
教
育
委
員
会
教
育
長 

金
田
重
興 

 

私
に
は
二
人
の
娘
が
い
る
。
今
、
三
一
歳
と
二
八
歳
。 

何
と
か
人
並
み
に
育
ち
、
特
別
心
身
と
も
病
む
こ
と
な
く
、

挫
折
す
る
こ
と
な
く
今
日
ま
で
来
ら
れ
た
。 

決
し
て
当
た
り
前
で
な
い
幸
せ
に
感
謝
の
念
を
抱
く
。
さ
れ

ど
、
今
後
共
に
生
あ
る
限
り
、
親
と
し
て
我
が
子
に
対
す
る

心
配
は
失
せ
る
こ
と
は
な
い
で
あ
ろ
う
。
そ
れ
が
普
通
の
親

の
子
に
対
す
る
想
い
で
あ
ろ
う
。 

 

私
は
、
子
育
て
に
つ
い
て
は
結
婚
前
か
ら
私
な
り
の
想
い

を
抱
い
て
い
た
。 

封
建
的
、
亭
主
関
白
で
あ
っ
た
父
。
他
人
に
認
め
ら
れ
、
優

れ
た
と
こ
ろ
も
多
々
あ
っ
た
父
だ
が
、
好
き
に
な
れ
な
か
っ

た
。
厳
し
く
育
て
ら
れ
た
。
す
べ
て
鶴
の
一
声
で
従
わ
さ
れ

た
。
心
の
内
に
秘
め
た
愛
情
は
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
が
、
今
日

的
愛
情
表
現
は
殆
ど
な
か
っ
た
。
父
と
の
楽
し
い
想
い
出
な

ん
て
も
の
は
な
い
。 

あ
ん
な
親
に
は
絶
対
な
り
た
く
な
い
と
思
わ
さ
れ
た
の
は
、

小
学
校
四
年
の
あ
の
時
あ
の
部
屋
だ
っ
た
。
一
人
で
涙
し
た

光
景
が
脳
裡
に
残
っ
て
い
る
。 

長
じ
て
二
〇
代
半
ば
か
ら
の
少
年
剣
道
指
導
の
関
わ
り
の

中
で
、
子
ど
も
達
の
い
ろ
ん
な
面
、
凄
さ
を
見
せ
ら
れ
、
感

じ
さ
せ
ら
れ
た
。「
子
ど
も
っ
て
凄
い
な
ー
、
見
抜
い
て
い
る
、

解
っ
て
い
る
、
騙
せ
な
い
な
ー
」
と
思
わ
さ
れ
た
。
社
会
を

反
映
し
て
か
、
年
毎
に
変
わ
る
子
ど
も
達
の
気
質
変
化
に
も

驚
か
さ
れ
た
。
毎
年
同
じ
指
導
だ
け
で
は
通
用
し
な
い
こ
と

を
教
え
ら
れ
た
。 

そ
ん
な
体
験
か
ら
か
、
三
〇
歳
で
結
婚
し
親
に
な
っ
た
が

「
俺
は
親
に
な
っ
て
良
い
の
か
、
親
に
な
れ
る
だ
ろ
う
か
、

ま
と
も
に
育
て
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
な
想
い
が
何
時

も
頭
の
片
隅
に
あ
っ
た
。
そ
れ
故
、
た
だ
可
愛
い
可
愛
い 

と
い
う
育
て
方
に
は
な
れ
な
い
醒
め
た
気
持
ち
が
あ
っ
た
。

「
ど
ん
な
子
育
て
を
し
よ
う
か
、
ど
ん
な
子
に
育
て
よ
う
か
」

と
自
問
し
て
み
た
。
何
か
子
育
て
の
柱
に
な
る
も
の
を
定
め

よ
う
、
定
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
た
。 

自
分
が
求
め
る
剣
道
理
念
の
影
響
か
、「
善
悪
と
価
値
観
」
と

い
う
言
葉
が
自
然
に
浮
か
ん
で
き
た
。「
人
間
と
し
て
善
悪
の

解
か
る
子
、
物
事
の
価
値
観
を
考
え
ら
れ
る
子
」
に
し
よ
う

と
思
っ
た
。
同
時
に
、
自
分
は
父
の
厳
し
さ
に
耐
え
た
が
、

同
じ
よ
う
に
育
て
た
ら
、
潰
れ
、
外
れ
か
ね
な
い
。
自
分
も

父
の
子
、
似
た
処
が
あ
る
。
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
自
戒
の
念
は
何
時
も
抱
い
て
い
た
。 

し
か
し
、
こ
れ
だ
け
は
押
し
通
す
こ
と
が
子
ど
も
の
た
め
と

い
う
こ
と
は
、
親
と
し
て
つ
ら
い
こ
と
だ
が
譲
ら
な
か
っ
た
。 

も
う
一
つ
配
慮
し
た
の
は
、
生
業
の
農
業
体
験
か
ら
、
植

物
の
成
長
過
程
の
要
所
を
人
間
の
成
長
過
程
の
要
所
に
置
き

換
え
て
み
た
こ
と
、
栽
培
管
理
の
型
や
手
法
を
子
育
て
の
参

考
に
し
た
こ
と
で
あ
る
。 

例
え
て
説
明
す
る
と
、
果
菜
幼
苗
期
の
あ
る
時
期
、
わ
ず 

 

か
二
，
三
日
の
管
理
の
仕
方
で
一
作
が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま 

う
こ
と
は
、
幼
児
期
の
大
事
な
あ
る
時
期
の
養
育
を
誤
る
、
怠

る
こ
と
は
一
生
に
影
響
を
及
ぼ
す
、
一
生
を
駄
目
に
し
て
し
ま

い
か
ね
な
い
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。 

作
物
栽
培
の
型
を
大
別
す
る
と
集
約
栽
培
、
省
力
栽
培
、
粗

放
栽
培
が
あ
る
。 

集
約
栽
培
は
資
材
、
資
金
を
投
入
し
、
あ
ら
ゆ
る
生
育
環
境
を

最
適
に
整
え
る
。
自
然
界
に
よ
る
障
害
か
ら
は
守
ら
れ
立
派
に

生
育
す
る
が
、
一
端
そ
の
環
境
が
崩
れ
た
時
は
耐
性
少
な
く
壊

滅
的
打
撃
を
受
け
て
し
ま
う
。 

省
力
栽
培
は
最
高
の
環
境
、
最
高
の
収
穫
に
は
至
ら
な
い
が
、

先
に
述
べ
た
生
育
過
程
の
要
所
要
点
は
押
さ
え
た
栽
培
管
理

で
、
そ
の
品
種
の
特
性
が
現
れ
た
そ
れ
な
り
の
収
穫
に
至
る
。

粗
放
栽
培
は
蒔
き
っ
放
し
、
植
え
っ
放
し
の
栽
培
型
で
、
収
穫

は
そ
の
時
々
の
環
境
次
第
の
結
果
に
な
る
。 

こ
れ
を
人
間
に
置
き
換
え
る
と
、
集
約
栽
培
は
、
至
れ
り
尽

く
せ
り
、
無
菌
、
無
害
虫
の
手
を
か
け
過
ぎ
子
育
て
で
あ
り
、

軟
弱
栽
培
と
な
り
危
険
で
心
配
で
あ
る
。
粗
放
栽
培
は
大
事
な

我
が
子
、
人
間
の
育
成
と
い
う
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
無
責
任
だ

と
思
わ
れ
る
。 

し
か
る
に
私
は
、
大
事
な
要
所
要
点
は
し
っ
か
り
教
え
育
み
、

他
は
余
分
な
干
渉
を
せ
ず
、
個
の
特
性
を
伸
ば
せ
る
省
力
栽
培

法
が
良
い
の
で
は
と
思
っ
て
い
る
。 

野
菜
、
水
稲
は
何
も
言
わ
な
い
。
観
察
し
て
、
今
ど
ん
な
状

態
か
、
何
が
不
足
、
何
を
与
え
、
ど
ん
な
管
理
が
必
要
か
わ
か

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
気
づ
き
は
早
く
、
即
対
応
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
剣
道
な
ら
観
見
の
目
付
で
あ
る
。 

同
様
に
、
我
が
子
で
あ
っ
て
も
す
べ
て
を
親
に
語
る
こ
と
は
な

い
。
温
か
く
注
意
深
く
見
守
り
、
変
化
を
見
抜
く
必
要
が
あ
る
。

同
時
に
、
親
も
言
動
に
注
意
し
、
後
ろ
姿
、
無
言
の
育
み
が
出

来
る
よ
う
心
掛
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
ん
な
考
え
、
気
持

ち
で
子
育
て
を
し
て
き
た
。 

一
方
、
ど
ん
な
に
一
生
懸
命
や
っ
て
も
、
親
の
努
力
だ
け
で

は
如
何
し
よ
う
の
な
い
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
、
要
素
は
多

い
。
時
に
は
避
け
よ
う
も
な
い
災
い
が
降
り
か
か
る
こ
と
だ
っ

て
あ
り
得
る
。
そ
の
時
の
覚
悟
、
対
応
も
で
き
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。 

子
育
て
に
誰
も
が
確
た
る
自
信
な
ど
な
い
。
だ
れ
も
が
不
安

だ
と
思
う
。
と
に
か
く
、
わ
が
子
を
信
じ
、
精
一
杯
の
真
の
愛

情
を
注
い
で
行
く
し
か
な
い
。
充
実
し
た
人
生
を
生
き
切
れ
る

よ
う
、
自
ら
逞
し
く
人
生
を
切
り
拓
い
て
行
け
る
子
に
な
る
よ

う
、
そ
の
た
め
に
、
真
に
与
え
導
く
も
の
は
何
か
を
冷
静
に
弁

え
て
接
す
れ
ば
、
大
き
な
失
敗
に
は
至
ら
な
い
の
で
は
、
親
の

想
い
は
伝
わ
る
の
で
は
、
間
違
っ
て
も
許
し
て
も
ら
え
る
の
で

は
と
思
っ
て
い
る
。 

恥
ず
か
し
な
が
ら
担
当
の
要
請
に
て
執
筆
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
リ
レ
ー
形
式
で
順
次
自
分
の
子
育

て
に
つ
い
て
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
思
う
こ
と
な
ど
気
ま
ま
に

書
い
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。 

出来上がり！ 

子ども達が積極的

に「次、何やるの？」

と取り組んでいて

感心した 

初めて包丁を使った

り、いろいろな経験が

ためになったみたい 

とても楽しい、今度家

で一緒にやりたいな 

先生の話を聞い

て食生活を見直

そうと思った 

いつもきゅうりは

自分で切っている

から得意だよ 
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十
月
五
日(

月)

午
前
、
緑
海
小
学
校
で
家
庭
教
育
学
級
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
、
講
師
に
管
理
栄
養
士
で
あ
り
、
健
康
運
動
指
導
士
で
も
あ
る
内
田
直
美
先
生
を
お

迎
え
し
ま
し
た
。
ま
ず
、「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
・
元
気
に
動
く
こ
と
」
と
題
し
て
食

事
と
健
康
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
、
そ
の
後
、
一
年
生
の
親
子
で
「
ブ
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
」

の
実
習
を
し
ま
し
た
。 

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
ｉ
ｎ
緑
海
小
学
校 

（
裏
面
に
続
く
）

☆今日のメニュー☆ 

・野菜入り蒸しパン 

・たっぷり野菜のカレースープ 

・手羽先の甘酢和え 

自分で作ったから、

野菜もおいしく食べ

られたよ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【小野寺先生の著書】 
『非行少年たちの再出発～補導の現場にみる子どもの心とその

対応～』『YURIKO’S  Café からお答えします』（東山書房） 
事例など、講演会での内容と同じ部分も載っています。  
講演会に来られなかった方、ぜひ読んでみてください。 

内
田
先
生
の
お
話
か
ら 

子
ど
も
の
運
動
不
足
の 

５
つ
の
注
意
信
号 

 

１
・
立
っ
て
い
る
時
、
す
ぐ
ど
こ
か
に
寄
り
か
か
る 

２
・
座
っ
て
い
る
時
、
椅
子
の
肘
か
け
な
ど
に
肘
を
つ
く 

３
・
立
つ
時
、
手
を
つ
い
て
立
つ 

４
・
物
を
拾
う
時
、
ひ
ざ
を
曲
げ
な
い 

（
ひ
ざ
を
使
え
な
い
） 

５
・
後
ろ
を
向
く
時
、
首
だ
け
で
向
く 

（
体
を
ね
じ
れ
な
い
） 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

子
ど
も
の
運
動
の
基
本 

毎
日
２
万
歩
が
基
本
（
４
百
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
） 

※
一
万
歩
以
下
の
場
合
は
注
意 

 

二
千
歩
が
四
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー 

歩
く
・
・
・
一
三
分 

ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
・
・
七
分 

な
わ
と
び
・
・
・
五
分 

  

小
中
学
生
は
、
骨
や
筋
肉
が
ど
ん
ど
ん
成
長
す
る
時
期
で
す

が
、
使
わ
な
い
と
成
長
し
な
い
そ
う
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
の
と
同
時
に
よ
く
動
く
こ
と
の
大
切
さ
が
わ
か
り
ま

し
た
。 

５
つ
の
注
意
信
号
、
お
子
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。 

平成２１年度 家庭教育学級合同開級式講演会

 今年度の合同開級式講演会が、去る５月２２日（金）午前１０時からのぎくプラ

ザで開催されました。 

今回の講師は元千葉県警少年補導専門員の小野寺百合子先生で、長年に亘る少年

補導の経験の中から実例を挙げてのわかりやすく心に残るお話でした。 

『すべての子ども達の幸せを願って』という演題で、約 30 年

の経験があるからこそのお話を伺うことができました。 
非行に走った子たちの事例から、子どもを非行に走らせないた

めに家庭でどういうことができるのか、また、してはいけない

ことについて話がありました。 
できること、それは、「手作りのあったかい料理」だそうです。 
どれだけ「心・手間・時間」をかけられるか。 
皆さん、できる時でいいそうなので、作ってあげてください。 

熱弁を揮う小野寺先生 
出席者アンケート結果より 

「各学校等で実施する家庭教育学級の場合、どういう内容なら

参加したいですか」 
 子育て講演、親子の関わり方、子どもの心の知り方など

子育て関係 

 親子で参加できる内容 

この二つがほかの食育、手芸、ヨガなどの希望を大きく引

き離してトップでした。 
これからの参考にしてください。 

今回の講師は特定非営利活動法人ユース・サポート・センター・友懇塾の井内清満理事長にお願いしました。家庭裁判所と協働で非行少年の

立ち直りを支援するための JR 千葉駅前を中心とした清掃活動をはじめとした様々な活動はテレビや新聞などでしばしば紹介されています。 
「人間が好き、子どもが好き」という気持ちが活動の原点。 
自宅の庭に１２坪の平屋を建て「家に帰れない、学校に行けない子ども達の居場所」として開放し、親代わりになって関わったことが、現在の

活動につながり、幅広い活動で非行少年の立ち直りを支援しています。 
講演活動も多数されているので、きっとわかりやすく役立つ講演になると思いますので、ぜひ都合をつけてお越しください。 

講
師
の
井
内
理
事
長 

第２回家庭教育講演会開催決定 

日時  平成２２年１月２９日（金）午前１０時から１１時半 

場所  山武市成東文化会館のぎくプラザホール 

講師  井内清満先生（友懇塾理事長） 

内容  非行に走った少年の事例より子育てで大切なことについて

今回、家庭教育学級新聞創刊号を発行することになりました。 
現在、市立の幼稚園・保育所・こども園及び小・中学校で家庭教育学級を開設していただいています。 

実際にどんなことをしているのか、どんな様子なのか全くわからないのでは、興味がわかなかったりすることがあるかもしれません。 
ですから、この新聞のなかで、少しでもどんな事をしているのかわかっていただくと共に、内容をお知らせすることによって、関心を持って参加して

いただける方が増えればと思いながら作成しました。 
また、家庭教育学級は本来、みなさんに子育てについて学んでいただき、毎日の子育てに役立てていただくためにありますので、これからこの紙面

でも子育てに役立つ情報なども盛り込んでいけたらと考えています。                            担当 加瀬 

 

家族そろって楽しい食事って、大事なんだね 

 

み
ん
な
、
来
て
ね
！ 

 

 

 
 

 

 

表
面
よ
り
続
き 

今
回
の
家
庭
教
育
学
級

に
よ
り
、
参
加
者
は
親
子

で
料
理
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
実
感
し
、
子
ど
も
達

の
力
を
発
見
し
、
家
で
一

緒
に
や
っ
て
み
よ
う
と

か
、
家
で
話
題
に
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
、
親
子
の

関
わ
り
の
一
助
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 


