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我
が
家
の
子
育
て 
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子
育
て
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
だ
っ
て
、
三

十
数
年
前
の
も
う
一
人
の
自
分
を
見
て
い
る
よ
う

で
笑
え
ま
す
。 

 

私
に
は
二
人
の
息
子
が
お
り
、
今
二
人
と
も
大

学
生
で
す
が
、
親
の
勝
手
で
性
格
も
大
分
違
っ
て

く
る
よ
う
で
す
。
勉
強
で
も
遊
び
で
も
一
方
は
手

間
ひ
ま
掛
け
、
も
う
一
方
は
自
主
性
に
任
せ
て
み

ま
し
た
。
結
果
は
想
定
ど
お
り
で
、
例
え
ば
私
へ

の
呼
び
方
一
つ
と
っ
て
も
、
兄
は
「
お
と
う
さ
ん
」

弟
は
「
ト
ッ
チ
ャ
ン
」
と
な
り
ま
し
た
。 

 

私
が
子
育
て
で
心
掛
け
た
の
は
、
子
ど
も
と
関

わ
る
時
間
を
よ
り
多
く
持
つ
こ
と
と
、
父
親
と
し

て
の
役
割
を
行
使
す
る
こ
と
で
し
た
。
子
ど
も
を

持
っ
た
幸
せ
を
実
感
す
る
上
で
も
家
族
旅
行
を
計

画
的
に
実
施
し
、
海
外
に
も
足
を
伸
ば
し
ま
し
た

が
、
費
用
や
混
雑
の
関
係
で
、
何
度
か
平
日
に
学

校
を
休
ま
せ
て
出
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
小
学
校
も
高
学
年
に
な
る
と
「
学
校

休
む
の
は
、
ま
ず
い
よ
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
、

苦
笑
い
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

い
つ
で
も
出
来
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
時
期
は
比

較
的
短
い
の
で
す
。 

 

そ
の
一
方
で
、
親
族
の
不
幸
に
際
し
て
は
学
校

を
休
ま
せ
て
参
列
さ
せ
ま
し
た
。
何
が
重
要
な
の

か
、
悲
し
み
を
感
じ
る
心
と
私
な
り
の
価
値
観
を

解
っ
て
ほ
し
か
っ
た
の
で
す
。 

 

そ
れ
か
ら
我
が
家
は
農
家
で
す
が
、
私
が
そ
れ

な
り
に
育
て
ら
れ
た
よ
う
に
、
子
ど
も
に
も
小
さ

い
時
か
ら
圃
場
に
連
れ
て
行
き
手
伝
わ
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
お
金
は
便
利
で
欲
し
い
物
を
手
に

入
れ
る
有
効
な
手
段
で
す
が
、
そ
れ
と
は
逆
に
生

産
と
は
何
か
、
ま
た
、
助
け
合
い
の
心
を
少
し
で

も
解
っ
て
欲
し
か
っ
た
の
で
す
。
結
果
、
こ
の
目

的
の
達
成
度
は
と
も
か
く
、
少
な
く
と
も
今
で
は

農
作
業
に
お
い
て
貴
重
な
戦
力
と
な
っ
て
い
る
の

は
事
実
で
す
。 

 

失
策
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
番
手
は
テ
レ
ビ
ゲ

ー
ム
事
件
で
す
。
私
の
方
針
で
、
時
間
の
浪
費
で

も
あ
り
我
慢
さ
せ
る
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
何
処
に
で
も
い
る
悪
い
叔
父
さ
ん
、
子

ど
も
に
と
っ
て
は
素
晴
ら
し
い
叔
父
さ
ん
が
、
数

万
円
の
ゲ
ー
ム
機
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
こ
う
な
る
と
、
も
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不

能
に
陥
っ
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
い

く
ら
頑
固
で
も
外
部
か
ら
の
侵
略
に
弱
い
こ
と
を

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

中
学
生
に
も
な
る
と
父
親
の
存
在
感
は
増
し
て

き
ま
す
。
小
さ
い
事
で
す
が
、
通
学
用
自
転
車
の

パ
ン
ク
修
理
を
し
た
と
こ
ろ
「
父
さ
ん
で
も
直
せ

る

る
ん
だ
」
と
一
目
置
く
視
線
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
二
人
で
作
業
す
る
こ
と
で
、
今
で
は
子
ど
も
自

ら
修
理
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
頃
は
反
抗
期
で
も
あ
り
、
言
っ
て
従
わ
せ
る
よ

り
も
実
際
に
や
っ
て
見
せ
た
方
が
効
果
的
だ
と
思
い

ま
す
。 

 

こ
こ
で
職
業
柄
か
ら
の
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
教

師
へ
の
反
発
が
こ
の
頃
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
決
し

て
お
子
さ
ん
の
前
で
は
悪
口
を
言
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
お
子
さ
ん
に
悪
影
響
を
与
え
る
要
因
だ
か
ら
で

す
。
教
師
だ
っ
て
人
間
で
す
か
ら
、
お
子
さ
ん
の
言

う
と
お
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
教
師
は
皆

の
成
長
を
願
っ
て
指
導
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
人
を

尊
敬
す
る
こ
と
が
人
格
を
形
成
す
る
上
で
重
要
な
要

素
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
部
活
動
の
問
題
で
あ
れ
ば
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
指
導
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
方
が
余
程
効
果
的

で
す
。 

 

高
校
生
に
も
な
る
と
違
っ
た
問
題
が
浮
上
し
ま

す
。
妻
と
息
子
の
会
話
で
す
。「
昼
食
は
こ
れ
を
食
べ

て
、
着
替
え
は
こ
れ
で
、
帰
り
の
電
車
代
は
・
・
・
」

「
う
る
さ
い
な
、
ほ
っ
と
い
て
く
れ
よ
」「
生
意
気
言

う
な
、
一
人
で
何
も
出
来
な
い
く
せ
に
」
過
干
渉
と

い
う
か
、
子
離
れ
の
問
題
で
す
。
私
に
も
思
い
当
た

る
節
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
今
も
解
決
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
親
離
れ
を
促
し
な
が
ら
、
上
手
に
子
離

れ
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

私
の
子
育
て
は
、
定
年
と
共
に
終
わ
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
が
、
今
思
う
と
、
自
分
自
身
の
成
長
に
も

役
立
っ
た
気
が
し
ま
す
。
子
ど
も
の
見
本
に
な
る
よ

う
少
し
は
努
力
し
ま
し
た
し
、
私
に
代
わ
っ
て
色
々

頑
張
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
や
、
嬉
し
い
の
は
次
に
バ

ト
ン
を
渡
せ
る
糧
な
の
で
す
。
彼
ら
の
成
長
が
あ
っ

て
自
分
の
年
齢
を
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

悩
ん
だ
分
だ
け
、
そ
れ
ぞ
れ
が
成
長
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

子
育
て
と
言
っ
て
も
確
た
る
自
信
が
な
い
中
で
、

結
局
は
自
分
の
両
親
に
育
て
ら
れ
た
、
そ
の
物
ま
ね

が
基
本
で
あ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
る
虐
待
も
そ
の
親
は
被
害
者
で
あ
っ
た
こ
と
が

多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
先
ほ
ど
お
願
い
し
ま
し
た

が
、
単
に
そ
の
事
の
真
実
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、

良
い
方
向
に
改
善
す
る
こ
と
を
優
先
頂
け
れ
ば
、
社

会
も
も
っ
と
明
る
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

保
護
者
の
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
が
、
お
子
さ
ん
に
自
信

を
持
た
せ
る
手
法
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
最
後
に
、
教
育
行
政
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
し
て
結
び
と
い
た
し
ま
す
。 

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
リ
レ
ー
形
式
で
順
次
自
分
の
子

育
て
に
つ
い
て
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
思
う
こ
と
な
ど
気
ま

ま
に
書
い
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。 

 

 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
な
ん
ご
う
認
定
こ
ど
も
園
の
家
庭
教
育
学
級
で
す
。 

小
中
学
校
の
教
師
と
し
て
現
役
時
代
を
過
ご
し
、
退
職
後
は
幼
稚
園
長
や
高
校
の
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
歴
任
し
た
野
村
俊
先
生
を
お
迎
え
し
て
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。 

先
生
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
と
温
か
い
人
柄
か
ら
出
て
く
る
お
話
に
、
参
加
し
た
保
護
者
の

み
な
さ
ん
は
大
き
く
う
な
づ
い
て
い
ま
し
た
。 

熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
話
し

を
聞
く
保
護
者
の
み
な
さ
ん 
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子
育
て
講
演 

「
幼
児
期
に
お
け
る
親
の
役
割
」 

講
師 

野
村 

俊 

先
生 

 

裏
面
に
続
く

 

なんごう認定こども園 家庭教育学級

幼
児
期
の
子
育
て
は
、
と
に

か
く
「
か
わ
い
が
る
こ
と
」

と
話
し
、『
猫
っ
可
愛
が
り
』

を
勧
め
る
野
村
先
生 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

平成２２年度 家庭教育学級合同開級式講演会報告 

保護者の声 

 今年度の合同開級式講演会が、去る５月２６日（水）午前１０時からのぎくプラザで開催されました。 

講師は友懇塾理事長の井内清満先生で、友懇塾の活動内容を伝えたテレビ番組のビデオなども紹介しながら先生自身が非行少年の

立ち直りに尽力するなかから得たどう子育てすることが大切なのかを、事例を紹介しながらわかりやすく伝えていただきました。 

先生の講演の中から「親として子どもにしてあげられること」をご紹介します。 
① 子ども部屋は居場所ではない→逃げ場所である 

② 叱ることはできても→ほめることができない（甘やかすこととは違う） 

③ 子どもの前で子どもが原因の「夫婦げんか」は厳禁 

④ 毎日の食事は、お母さんの手作りが基本→冷凍食品はダメ 

⑤ 規範意識を徹底して教えられますか→あなたの規範意識は万全ですか？ 

いかがですか？日々の子育てを振り返ってみませんか。 

熱心に語る野村先生 

野村先生の講演より 

 子ども自身が「かわいがられているな」と思えるようにする 

 兄弟におやつをあげる時、上の子に一番大きいおやつをあげ

ると、思いやりが育って下の子を可愛がり面倒をみるように

なる 

 一緒に喜んだり悲しんだり「心のスキンシップ」も大切に 

 「アタッチメント・ペアレンティング」って知っていますか？

アメリカの小児科医が提唱する赤ちゃんの育児法 
発育が早い、記憶力が良い、平衡感覚が育つ、あまり泣かないのでス

トレスホルモンができない、安心していられるので、早く社会性が育

つなどいいことだらけの方法です。 
どうするのかというと、赤ちゃんと密着・・・たくさん抱っこするこ

と・・・だそうです。参考にしてね。 

今年度第２回の講演会の講師にお願いした日下先生は長年東京都職員として、精神疾患、人格障害

などの更生に携わり、その後児童相談所の児童福祉司として多くの虐待事例に向き合ってきました。

これまでの経験から、親子関係・家族関係や普段の子育てにすぐに役立つしつけについてなどを、乳

幼児から中学生までをお持ちの保護者向けに講演いただきますので、ぜひお越しください。 

平成２２年度 第２回家庭教育学級講演会 

日時  平成２３年１月１３日（木）午前１０時から１２時 

場所  山武市成東文化会館のぎくプラザホール 

講師  日下 弘美 先生（日下医院ケースワーカー） 

演題  「子どものしつけと親子関係のとり方」 

冬も間近になり、今年度最初の家庭教育学級新聞をようやく発行することができました。 
今年は、３７年ぶりの国体が千葉県で開催されました。山武市ではデモンストレーションとしてオリエンテーリングが行われ多くの人々が参加しました。

山武市在住の選手の活躍もあり、みなさんの家庭でも国体の話題が何度か出たのではないでしょうか。スポーツで活躍する選手達を見て自分もがんばろう

と思った子ども達もいるのではないでしょうか。家族が、一番身近な応援団としてがんばる子どもを応援してあげたいですね。 
中学では、制度が変更されてはじめての高校入試が近付いています。新しい制度で子ども達だけでなく、受験生を抱える家族も不安になってしまうとこ

ろですが、いつでも応援してるよという気持ちで温かく見守ってあげたいものです。 
親が不安な気持ちでいると子どもにも不安が伝わってしまいます。希望に光輝く春を迎えるために親子でがんばりましょう。 
                                                     担当 加瀬 

興味がある方、お待ち

しています！ 

 

こ
の
講
演
会
は
、
な
る
べ
く
多
く
の
保
護
者
の
み
な
さ
ま
に
参
加
い
た
だ
く
た
め
、
ベ
コ

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
終
了
後
に
設
定
さ
れ
、
三
十
名
以
上
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
は
「
役
立
っ
た
」
「
今
ま
で
の
子
育
て
を
振
り
返
り
、
反
省
し
た
」

「
子
育
て
の
や
り
方
を
変
え
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。 

講
演
す
る
井
内
先
生 

予 告 

 

 

表
面
よ
り
続
き 

誰も見ていなくてもきち

んとできる・・どうしたら

そんな子に育つの？ 

「～しちゃダ

メ」って言って

いませんか 

「自分のことは自

分でやれ」って言っ

ていませんか？ 


