
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級新聞
 

先
日
、
か
た
づ
け
を
し
て
い
た
ら
、
十
数
年
前
に
作

っ
た
湯
飲
み
茶
碗
が
二
つ
出
て
き
た
。
一
つ
の
湯
飲
み

茶
碗
に
は
、「
ま
あ
く
ん
、
心
も
体
も
大
き
く
な
ー
れ
」

一
九
八
八
年
十
月
と
描
い
て
あ
り
、
も
う
一
つ
に
は

「
た
け
し
君
、
心
の
や
さ
し
い
人
に
」
平
成
三
年
，
十

一
・
一
と
描
い
て
あ
っ
た
。（
写
真
） 

こ
の
二
つ
の
湯
飲
み
茶
碗
は
、
私
が
、
益
子
で
作
っ
た

も
の
だ
。
そ
の
月
日
か
ら
考
え
る
と
、
長
男
が
一
才
の

時
で
、
二
男
が
二
才
の
時
の
も
の
で
あ
る
。
二
人
の
子

ど
も
へ
の
願
は
、
た
だ
た
だ
「
心
の
優
し
い
た
く
ま
し

い
人
に
」
で
あ
っ
た
。 

 

長
男
が
幼
稚
園
に
入
っ
た
と
き
の
初
め
て
の
運
動

会
、
ト
ラ
ッ
ク
半
周
の
徒
競
走
で
、
私
は
女
房
か
ら
せ

が
ま
れ
て
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
か
ら
、

子
ど
も
の
姿
を
追
っ
か
け
た
。
最
後
ま
で
抜
か
れ
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。
思
わ
ず
「
や
っ
た
！
」
と
言
い
な
が

ら
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を
置
い
た
ら
、
女
房
が
渋
い
顔
を
し

て
い
た
。
そ
う
で
す
。
最
初
か
ら
最
後
ま
で
最
後
だ
っ

た
の
で
す
。
で
も
、
長
男
の
満
足
そ
う
な
顔
を
見
た
と

き
、
「
や
っ
ぱ
り
俺
の
子
だ
な
」
と
う
れ
し
く
思
っ
た

も
の
だ
。 

 

し
か
し
、
子
ど
も
が
小
学
校
へ
上
が
っ
て
か
ら
は
、

自
ら
の
勤
務
校
の
行
事
と
重
な
り
、
授
業
参
観
や
運
動

会
に
は
、
ほ
と
ん
ど
行
く
こ
と
は
な
か
っ
た
。
勤
務
校

の
運
動
会
が
終
え
、
反
省
会
が
終
わ
っ
て
や
っ
と
の
事

で
家
に
着
く
の
は
深
夜
、
そ
れ
で
も
、
一
生
懸
命
頑
張

っ
た
で
あ
ろ
う
息
子
の
寝
顔
を
見
る
と
ほ
っ
と
し
た
。 

 

二
男
が
中
学
生
の
時
、
体
中
痣
だ
ら
け
で
帰
っ
て
き

た
こ
と
が
あ
っ
た
。「
ど
う
し
た
ん
だ
。
」
と
聞
い
た
ら
、

「
下
校
途
中
自
転
車
で
転
ん
だ
」
と
言
っ
た
。
「
だ
め

じ
ゃ
な
い
か
。
し
っ
か
り
運
転
し
な
き
ゃ
」
の
一
言
で

終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
あ
と
か
ら
聞
い
た
話
だ
が
、
ひ

ど
い
い
じ
め
に
遭
っ
て
い
た
そ
う
だ
。
生
徒
指
導
担
当

と
担
任
と
相
手
の
保
護
者
が
詫
び
に
き
た
と
の
こ
と
。

仕
事
が
忙
し
く
な
っ
て
き
て
、
じ
っ
く
り
子
ど
も
と
向

き
合
う
こ
と
が
で
き
ず
、
す
べ
て
女
房
に
任
せ
っ
き
り

に
な
っ
て
い
た
こ
ろ
で
あ
る
。
今
振
り
返
る
と
本
当
に

申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
あ
る
。 

今
か
ら
二
年
く
ら
い
前
の
話
だ
が
、
私
が
新
聞
を
読

み
な
が
ら
、
学
校
の
打
合
せ
で
使
う
記
事
を
切
り
抜
い

て
い
た
時
の
こ
と
。
長
男
が
「
お
父
さ
ん
、
何
し
て
る

の
」
と
聞
い
て
き
た
。
私
は
「
先
生
方
に
、
教
員
の
不

祥
事
の
記
事
を
読
ん
で
も
ら
い
、
気
を
つ
け
て
も
ら
お

う
と
思
っ
て
」
と
言
っ
た
ら
、
長
男
が
「
お
父
さ
ん
、 

先
生
た
ち
は
み
ん
な
、
『
今
日
も
頑
張
る
ぞ
！
』
と
い
う

気
持
ち
で
朝
を
迎
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
な
の
に
朝

か
ら
『
こ
ん
な
こ
と
は
ダ
メ
で
す
よ
。
』
な
ん
て
言
わ
れ

た
ら
、
一
日
の
出
発
の
気
持
ち
が
出
て
こ
な
い
で
し

ょ
！
」
と
び
っ
く
り
す
る
こ
と
を
言
っ
て
き
た
。
私
は
そ

れ
以
来
、
健
康
面
や
生
活
面
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
記
事
を
先

生
方
に
紹
介
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

話
は
、
少
し
変
わ
る
が
、
私
の
父
親
は
現
在
八
十
二
才

で
要
介
護
五
、
母
親
は
八
十
一
才
で
要
介
護
三
で
老
老
介

護
中
で
あ
り
近
く
に
住
ん
で
い
る
。
毎
日
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
も
き
て
も
ら
っ
て
い
る
が
、
一
日
中
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
平
日
は
女
房
が
買
い
物
な
ど
に
出
か
け
る
。
土

日
は
、
私
が
病
院
へ
付
き
添
っ
た
り
、
買
い
物
に
行
っ
た

り
す
る
。
ま
た
、
ひ
げ
を
剃
っ
た
り
、
ご
飯
を
食
べ
さ
せ

た
り
と
な
か
な
か
大
変
で
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
の
父
親
の

口
癖
は
、
「
あ
り
が
と
う
。
あ
り
が
と
う
」
で
あ
る
。
何

か
し
て
も
ら
う
と
必
ず
言
う
の
で
あ
る
。
そ
の
言
葉
を
聞

く
だ
け
で
、
大
変
だ
と
思
っ
た
こ
と
が
申
し
訳
な
く
思
え

て
く
る
。
俺
を
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
父
親
へ
の
恩
返

し
だ
と
思
え
ば
、
「
あ
り
が
と
う
」
な
ん
て
言
葉
す
ら
い

ら
な
い
は
ず
な
の
に
・
・
・ 

 

先
日
、
二
男
が
、
ア
メ
リ
カ
へ
行
く
前
に
、
私
と
一
緒

に
父
親
の
と
こ
ろ
へ
行
っ
た
。
服
を
着
せ
た
り
、
車
い
す

を
押
し
た
り
と
普
段
私
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を
二
男
が

や
っ
て
い
た
。
後
か
ら
女
房
に
聞
い
た
話
だ
が
、
二
男
が

父
親
に
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ア
メ
リ
カ
へ
行
っ
て
く
る
ね
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
か
げ
だ
よ
。
」
と
い
っ
た
そ
う
だ
。

別
に
留
学
費
な
ど
助
け
て
も
ら
っ
て
は
い
な
か
っ
た
が
、

誕
生
日
や
お
正
月
な
ど
に
父
親
か
ら
も
ら
っ
た
貯
金
も

留
学
の
資
金
源
に
な
っ
た
と
言
う
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。

そ
の
言
葉
を
聞
い
た
父
親
が
、「
誰
の
お
か
げ
で
も
な
い
、

全
部
自
分
が
頑
張
っ
た
お
か
げ
だ
よ
」
と
言
っ
て
応
援
し

て
く
れ
た
そ
う
で
あ
る
。 

そ
ん
な
二
人
も
、
二
十
三
才
と
二
十
一
才
に
な
っ
た
。

二
人
と
も
自
分
の
道
を
一
生
懸
命
探
し
て
い
る
。 

 

二
人
が
こ
こ
ま
で
育
つ
の
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ

っ
た
。
一
七
七
㎝
と
一
七
五
㎝
の
二
人
の
高
校
生
が
殴
り

合
い
の
兄
弟
喧
嘩
を
し
て
家
族
で
泣
い
た
こ
と
。
少
年
野

球
に
二
年
間
在
籍
し
な
が
ら
、
家
族
で
応
援
に
行
っ
た
公

式
試
合
に
一
度
も
出
る
こ
と
の
な
か
っ
た
長
男
。
夜
中
の

公
園
で
、
親
子
で
百
メ
ー
ト
ル
の
全
力
走
を
し
た
こ
と
な

ど
。
そ
の
一
つ
一
つ
が
子
ど
も
を
磨
き
、
そ
し
て
、
親
を

も
成
長
さ
せ
た
。 

 

今
思
う
と
、
本
当
に
子
ど
も
に
助
け
ら
れ
て
き
た
と
実

感
す
る
。
親
と
し
て
、
も
っ
と
す
べ
き
こ
と
が
あ
っ
た
。

子
ど
も
と
の
対
話
の
時
間
を
も
っ
と
作
る
べ
き
で
あ
っ

た
と
思
う
。
も
っ
と
も
っ
と
子
ど
も
の
視
点
に
立
っ
て
、

話
し
を
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば
良
か
っ
た
と
思
う
。 

で
も
、
ま
だ
遅
い
と
は
思
っ
て
い
な
い
。
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
で
あ
る
。
先
日
も
、
長
男
と
二
人
で
カ
ラ
オ
ケ
に

行
っ
た
。
俺
は
「
黒
沢
年
男
の
や
す
ら
ぎ
」
を
歌
い
、
長

男
は
「
ミ
ス
タ
ー
チ
ル
ド
レ
ン
の
シ
ー
ソ
ー
ゲ
ー
ム
」
を

歌
っ
た
。
演
歌
と
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
リ
レ
ー
二
時

間
持
っ
た
の
で
あ
る
。 

 

こ
れ
か
ら
も
息
子
た
ち
に
い
っ
ぱ
い
関
わ
っ
て
い
き

た
い
。
子
育
て
と
言
う
よ
り
は
、
家
族
で
楽
し
い
時
間
を

も
っ
と
過
ご
せ
れ
ば
と
思
う
昨
今
で
あ
る
。 

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
リ
レ
ー
形
式
で
順
次
自
分
の
子
育
て

に
つ
い
て
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
思
う
こ
と
な
ど
気
ま
ま
に
書
い

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。 

今
回
は
、
松
尾
中
学
校
の
家
庭
教
育
学
級
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

講
師
に
は
、
ダ
ウ
ン
症
の
娘
・
翔
子
さ
ん
を
「
日
本
一
の
女
流
書
家
」
に
育
て
あ
げ
た

金
澤
泰
子
さ
ん
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
子
育
て
か
ら
現
在
の
親
子
の
生
活
ま
で
を
伺
い
ま

し
た
。 

金
澤
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
テ
レ
ビ
な
ど
で
何
度
も
紹
介
さ
れ
、
最
近
で
は
十
二
月
二
十

七
日
に
「
徹
子
の
部
屋
」、
先
月
十
八
日
に
は
「
金
ス
マ
」
に
も
出
演
さ
れ
ま
し
た
。 

他
に
も
本
を
出
版
し
た
り
、
新
聞
・
雑
誌
に
も
掲
載
さ
れ
る
な
ど
、
た
い
へ
ん
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

熱
心
に
耳
を
傾
け
る
会
場
の
み
な
さ
ん 

Ｈ22．12．11（土） 
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「天使の贈り物～絶望の中で母が子どもに見出したもの～」 

講 師  金 澤  泰 子 氏 

 

（
裏
面
に
続
く
） 

 

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
第
４
回 

我
が
家
の
子
育
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
武
市
立
山
武
西
小
学
校 

教
頭 

加
藤 

正
康 

松
尾
中
家
庭
教
育
学
級

「
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
育
講
演
会
」 

努
力
を
重
ね
、
違
う
世
界
が

見
え
て
き
た
今
は
、
平
穏
な

日
々
が
送
れ
て
い
る
と
話

す
金
澤
さ
ん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度第第第第２２２２回回回回家庭教育学級講演会報告家庭教育学級講演会報告家庭教育学級講演会報告家庭教育学級講演会報告    

 

保護者の声 

 今年度の第２回講演会が、去る１月１３日（木）午前１０時からのぎくプラザで開催され、１５０名を超える皆さまの参加がありました。 

講師は、現在千葉市の日下医院でケースワーカーをしている日下弘美先生でした。医院で使用しているトレーニングシートを配布して、「子どもに対して

穏やかに尊重して思いやりを持って接しましょう、 自分のできることをていねいに誠実に一日一日を過ごしましょう」とお話されました。 

にこやかに語る金澤さん 

� いいことも悪いこともみんなに同じだけ起こ

るのだから障がいがあってもそれだけで嘆く

なかれ・・必要ない存在はいない 

� 泣きながら育てないで、いいところを見て育

てて 

� 自立のために料理・掃除など過保護にせずや

らせる 

� ご自身は受験時代のがんばりで一生の自信が

できたそうです。その自信で翔子さんを育て

られたのですね 

 

平成平成平成平成２２２２３３３３年度年度年度年度    家庭教育家庭教育家庭教育家庭教育学級学級学級学級合同開級式講演会合同開級式講演会合同開級式講演会合同開級式講演会    

日時  平成２３年５月２６日（木）午前１０時から１２時 

場所  山武市成東文化会館のぎくプラザホール 

講師  池口 紀夫 先生（中核地域生活支援センター夷隅ひなた所長） 

内容  子どもの成長過程における親の関わり方 

 

春一番も吹き、ようやく春が近いことを感じられるようになってきました。 

卒業式が終わると、まもなく新しい学年が始まります。保護者の皆さまにとっては、わが子がまた一つ階段を上がって成長していくのを感じられる時期

ではないでしょうか。子どもたちは毎年それぞれが新しい出会いと経験を得て大きく育っていきます。 

新しい学年を迎えるために家庭では生活リズムを見直し、外で思いっきり能力を発揮できるように心がけていただければと思います。またこの時期、家

庭内が子どもたちが安心できるやすらぎの場所になっているかを振り返ってみてはいかがでしょうか。 

新学期を張り切って迎える子どもたちが一年間元気に過ごすことができるように、環境を整えることも大事なことです。 

この新聞で取り上げた記事にも子育てのヒントがたくさんありますので、参考にしていただければうれしいです。 

                                                     担当 加瀬 

今日一日は「肯定的な感情」

で過ごそうという気持ちで

一日一日を過ごしましょう

と話す日下先生 

 

新年度合同開級式講演会の講師にお願いした池口先生は、長年

「児童自立支援施設」の教員として非行少年と向き合い、その後

幼児通園施設長として障がい児とその保護者の支援をされてき

ました。そのような経験から、子どもの成長過程それぞれの時期

における親の関わり方の大切さについてお話いただく予定です。 

はっとして自分の子育てを見直すきっかけになる内容ですの

で、お楽しみに。 

こ
の
講
演
会
は
、
こ
れ
ま
で
の
バ
ス
研
修
を
今
年
か
ら
教
育
講
演
会
に
変
更
し
て

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
保
護
者
の
み
な
さ
ま
の
意
識
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

講
師
の
金
澤
さ
ん
が
旧
松
尾
町
の
出
身
だ
っ
た
ご
縁
で
、
忙
し
い
な
か
お
い
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
松
尾
地
区
の
小
中
学
校
に
も
ご
案
内
し
た
た
め
、
広
い
中

学
校
の
体
育
館
に
多
く
の
み
な
さ
ま
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。 

今
後
テ
レ
ビ
な
ど
に
出
演
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

翔子さんがおなかにいるとき、日本一の子にしようと

思っていた金澤さん。ダウン症で生まれたわが子に希

望がないと絶望したそうです。 

そのようななかからここまで育てた経験から出る

お話しには、多くの学ぶべき点がありました。 

決 定 ！ 

 

� 「～しちゃダメ」って言っていませんか？「～しちゃダメ」って言っていませんか？「～しちゃダメ」って言っていませんか？「～しちゃダメ」って言っていませんか？ 

そう言っていると何もしないのが一番よいことになり何もできなくなってしまうので、悪

いことを指摘して直させてもいい子にならない。 

いいところを見つけて褒めてあげ、直したいことは、おだやかな感情でいるときに話すよう

にする。怒って言っても聞いていない、叱るときは落ち着いて。 

� 「自分のことは自分でやれ」って言っていませんか？「自分のことは自分でやれ」って言っていませんか？「自分のことは自分でやれ」って言っていませんか？「自分のことは自分でやれ」って言っていませんか？      

 何でも一人でやらなければならないのではなくて、できない時は助けを求めていいんだよ

という気持ちを込めて「自分でできることは自分でやってね自分でできることは自分でやってね自分でできることは自分でやってね自分でできることは自分でやってね。自分でできないことがあっ自分でできないことがあっ自分でできないことがあっ自分でできないことがあっ

たら相談してねたら相談してねたら相談してねたら相談してね」と言う。 

� ちょっと気をつけてちょっと気をつけてちょっと気をつけてちょっと気をつけて 

家でお酒を飲むとき、泡だけだからと軽い気持ちで子どもに舐めさせたりしたことはあり

ませんか？これだけでも子どもの脳が快楽物質を覚えてしまい、大人になった時に理性より

快楽が勝ってしまい、アルコール依存になりやすいそうです。 

  けんか・無関心・酒飲み・支配的・・・こういう両親だと子どもは安心感を得られない 
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入場無料 

 

ぜひ、ご出席 

ください！ 

 


