
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

家庭教育学級新聞

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
第
６
回 

我
が
家
の
子
育
て 
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「
朝
だ
よ
う
、
起
き
て
～
」
台
所
か
ら
声
を
か
け
る

と
「
お
か
あ
さ
ん
、
お
こ
っ
て
る
？
」
我
が
家
の
末

っ
子
が
三
歳
か
ら
四
歳
く
ら
い
に
か
け
て
、
毎
朝
決

ま
っ
て
一
番
初
め
に
口
に
す
る
こ
と
ば
で
し
た
。 

私
は
そ
の
こ
と
ば
に
カ
ッ
と
な
り
、「
お
こ
っ
て
な
い

よ
っ
」
と
怒
っ
て
し
ま
う
の
で
し
た
。
時
間
に
追
わ

れ
、
言
っ
て
は
い
け
な
い
言
葉
と
さ
れ
て
い
る
「
速

く
し
な
さ
い
」
を
い
つ
も
言
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

 

我
が
家
は
三
人
の
子
供
を
授
か
り
ま
し
た
。
長
男

と
長
女
は
二
歳
違
い
。
長
男
が
六
年
、
長
女
が
四
年

生
の
時
に
次
男
が
生
ま
れ
た
の
で
、
末
っ
子
と
上
の

子
供
た
ち
は
ず
い
ぶ
ん
年
が
離
れ
て
い
ま
す
。
す
で

に
三
人
と
も
成
人
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
家
を
出
て
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
長
女
は
結
婚
し
て
二
人
の
子
供
が
い

ま
す
。
私
は
二
人
の
孫
を
持
つ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
も

あ
り
ま
す
。 

 

改
め
て
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
、
私
は

た
く
さ
ん
の
周
り
の
人
た
ち
か
ら
助
け
て
も
ら
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
長
男
が
生
ま
れ
た
と
き
は
、
ま

だ
育
児
休
業
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
長
男
は
、

そ
の
こ
ろ
大
原
で
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
義
父
が
面

倒
を
み
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
長
男
は
じ
い

ち
ゃ
ん
っ
子
で
東
金
に
引
っ
越
し
た
後
、
高
校
は
義

父
の
家
か
ら
通
っ
た
ほ
ど
で
す
。
長
女
が
生
ま
れ
た

と
き
に
は
、
で
き
た
ば
か
り
の
育
児
休
業
を
取
得
し
、

十
ヶ
月
間
育
児
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

長
男
が
小
学
校
一
年
生
に
な
る
と
き
に
東
金
に
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
長
女
は
四
歳
。
保
育
所
に
は

入
れ
ま
し
た
が
、
一
ヶ
月
間
は
慣
ら
し
保
育
と
の
こ

と
で
、
お
昼
ま
で
し
か
預
か
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

そ
の
時
は
、
実
家
の
母
が
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
土
曜
日
や
夕
方
の
迎
え
も
保
育
所
か
ら
紹
介
さ

れ
た
方
に
お
願
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
近
所

に
知
り
合
い
も
い
な
か
っ
た
た
め
、
大
変
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。
そ
の
方
に
は
次
男
の
時
も
お
願
い
し
、

我
が
家
に
と
っ
て
は
本
当
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
人

に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
ん
な
わ
け
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
世
話
に
な

り
な
が
ら
の
生
活
で
し
た
の
で
、
私
た
ち
が
一
番
に

心
が
け
た
の
は
、「
あ
り
が
と
う
」
が
自
然
に
言
え
る

子
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
家
の
中
で
も
お

互
い
に
気
を
つ
け
て
、
何
か
し
て
も
ら
っ
た
ら
「
あ

り
が
と
う
」
を
意
識
し
て
言
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

例
え
ば
「
新
聞
と
っ
て
」
と
頼
ん
で
取
っ
て
き
て
く

れ
た
ら
「
あ
り
が
と
う
。
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
頼
ん
で
し
て
も
ら
っ
た
ら

必
ず
「
あ
り
が
と
う
」
を
言
う
。
子
供
た
ち
が
「
あ

り
が
と
う
」
を
言
い
忘
れ
た
と
き
は
「
あ
り
が
と
う

で
し
ょ
う
。
」
と
催
促
し
て
言
わ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し 

た
。
ま
た
、
い
つ
ど
こ
で
誰
に
お
世
話
に
な
っ
て
い 

る
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
よ
そ
の
人
に
何
か
し
て
も

ら
っ
た
ら
必
ず
報
告
す
る
と
い
う
こ
と
も
、
口
を
す

っ
ぱ
く
し
て
言
い
ま
し
た
。
友
達
の
家
で
お
昼
を
ご

ち
そ
う
に
な
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
な
お
や
つ
を
い
た
だ

い
た
り
、
一
緒
に
遊
び
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た

り
・
・
・
。
時
に
は
ヤ
ク
ル
ト
の
お
ば
さ
ん
に
転
ん

で
す
り
む
い
た
膝
に
絆
創
膏
を
貼
っ
て
も
ら
っ
た
り

と
ど
れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
世
話
に
な
っ
た

こ
と
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。 

 

皆
さ
ん
の
好
意
に
少
し
で
も
お
返
し
で
き
れ
ば

と
、
や
が
て
夫
は
子
供
会
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
監
督

を
引
き
受
け
、
そ
の
後
子
供
会
の
会
長
と
し
て
地
域

の
子
供
た
ち
や
親
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
き

ま
し
た
。
そ
の
頃
の
子
供
た
ち
は
、
高
校
生
に
な
っ

て
も
夫
の
こ
と
を
「
会
長
」
と
呼
ん
で
慕
っ
て
く
れ

て
、
今
で
は
地
域
に
も
や
っ
と
根
付
い
て
き
た
の
か

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

私
は
本
を
読
む
の
が
好
き
で
す
。
子
供
に
も
本
の

好
き
な
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

母
親
か
ら
た
く
さ
ん
本
を
読
ん
で
も
ら
っ
た
子
は
、

情
緒
も
安
定
し
豊
か
な
心
の
持
ち
主
に
な
る
と
い
う

話
し
も
聞
い
て
い
ま
し
た
の
で
、
な
る
べ
く
た
く
さ

ん
本
を
読
ん
で
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、

上
の
子
供
た
ち
の
と
き
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
時
間
を
作
る
の
が
難
し
か
っ
た
の
と
子
供
た

ち
が
あ
ま
り
喜
ん
で
い
な
い
の
で
す
。
話
し
が
違
う

ぞ
と
思
い
な
が
ら
も
末
っ
子
が
生
ま
れ
た
と
き
も
本

を
読
ん
で
み
ま
し
た
。
す
る
と
目
を
輝
か
せ
て
聞
き

入
り
「
は
い
お
し
ま
い
。
」
と
本
を
閉
じ
る
と
、
す
か

さ
ず
「
も
う
一
回
。
」
と
言
う
の
で
す
。
「
は
い
お
し

ま
い
。
」「
も
う
一
回
。
」
同
じ
本
を
何
度
で
も
せ
が
み

ま
す
。
こ
こ
で
や
っ
と
私
は
わ
か
り
ま
し
た
。
本
の

好
き
な
子
も
い
れ
ば
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
子
も
い

る
ん
だ
な
と
。 

そ
の
子
の
個
性
に
合
っ
た
好
き
な
こ
と
、
や
り
た

い
と
思
う
こ
と
を
さ
せ
て
や
る
け
れ
ど
も
最
後
ま
で

続
け
る
と
い
う
こ
と
も
、
我
が
家
の
方
針
で
し
た
。

長
男
は
サ
ッ
カ
ー
・
少
林
寺
拳
法
・
卓
球
、
長
女
は

水
泳
・
エ
レ
ク
ト
ー
ン
・
卓
球
と
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

達
成
ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
応
援
し
ま
し
た
。
次
男

は
今
年
の
三
月
や
っ
と
大
学
を
卒
業
し
て
く
れ
る
と

思
い
ま
す
が
、
小
学
校
四
年
か
ら
始
め
た
卓
球
を
ま

だ
続
け
て
い
ま
す
。
将
来
も
卓
球
に
関
す
る
仕
事
に

就
き
た
い
と
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

子
育
て
の
期
間
中
は
、
仕
事
も
家
事 

も
と
忙
し
い
毎
日
で
し
た
が
、
今
思
う 

と
と
て
も
充
実
し
た
日
々
で
も
あ
っ
た 

気
が
し
ま
す
。
今
で
は
直
接
手
を
出
し 

た
り
口
を
出
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り 

ま
せ
ん
が
、
も
し
子
供
た
ち
が
困
っ
た 

り
疲
れ
た
り
し
た
ら
、
相
談
相
手
に
し 

て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
リ
レ
ー
形
式
で
順
次
自
分
の
子
育

て
に
つ
い
て
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
思
う
こ
と
な
ど
気
ま
ま
に

書
い
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

※今回はベルとベルター

を使いました 

今年度、多くの市内幼稚園・保育所・こども園で大人気だった「３B 体操」。 
ご紹介するのは、平成２３年１０月２４日（月）の緑海幼稚園の家庭教育学級です。 

当日は、朝１０時から２時間ほど最初は親子で、次にママたちだけで気持ちよく体を動か

しました。みなさん汗をかきながらも、楽しくリフレッシュできました。 
参加したみなさんからは、「またやりたい」「もっとみんなに知ってほしい」「姿勢が悪い

から体を伸ばせてよかった」などたくさんの感想が出ました。 

曲に合わせて動

くのが楽しい 
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みんなで３B 体操！ 
 

親子で楽しく緑海幼稚園のみなさん 

親子で一緒に体操ということでほとんどのママが参加して

くださいました。普段の生活の中ではゆっくり一緒に体操

をしたり体を動かして遊ぶことは意外とできないので、良

い時間になってくれたと思います。 
これをきっかけに家庭でも一緒に体を動かしたり遊んだり

できるといいですね。 
新年度もぜひ取り入れてみてください。 

「３B 体操」って？ 
ボール・ベル・ベルター（３B）を

使い、すべての動きを音楽に合わせ

て集団で行う健康体操です。 
 

緑海幼稚園



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３つの時間を固定して規則正しい生活を

【
青
木
先
生
の
著
書
】 

『
子
ど
も
の
た
め
に
と
い
う
前
に
』
『
泣
い
て
い
い
ん
だ

よ
』
『
な
ぜ
そ
ん
な
に
ま
わ
り
を
気
に
す
る
の
？
』
（
け
や

き
出
版
）
『
幻
の
子
ど
も
像
』
（
坂
本
鉄
平
事
務
所
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

子どもの話を聴こう 

 今年度の第２回講演会が、去る１１月１０日（木）午後１時からのぎくプラザ

で開催されました。 

今回は講師に教育ジャーナリストの青木悦氏をお迎えし、時にユーモアを交え

ながら心がほっとするようなお話を聞くことができました。 

 

「
幻
の
子
ど
も
像
」
と
は 

青
木
先
生
が
名
付
け
た
、
親
が
心
の

中
に
勝
手
に
作
り
上
げ
て
し
ま
う
ス

ー
パ
ー
ス
タ
ー
の
よ
う
な
子
ど
も
像

の
こ
と
で
す
。 

わ
が
子
に
対
す
る
不
満
を
ひ
っ
く
り

返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

「
朝
は
さ
わ
や
か
に
一
人
で
起
き
、

忘
れ
物
い
っ
さ
い
な
い
カ
バ
ン
を
持

っ
て
元
気
に
家
を
飛
び
出
し
、
皆
に

は
さ
わ
や
か
に
あ
い
さ
つ
し
、
全
教

科
に
関
心
を
持
ち
、
友
だ
ち
に
は
や

さ
し
く
・
・
・
ゲ
ー
ム
は
少
し
だ
け

で
テ
レ
ビ
を
見
ず
に
早
く
寝
る
」 

み
な
さ
ん
の
心
の
中
に
も
あ
り
ま
せ

ん
か
？

親子で改まって話すのに気恥ずかしさや難しさを感じ

たら、掃除や食事の手伝いなどをさせながら、並んで

話すのがおすすめです。面と向かって話しにくいこと

も自然に心を開いて話せます。 

お話のポイント 

親が「幻の子ども像」を追っていると、子どもは親に好

かれるために良い子を演じてしまう、無理をして良い子の

ふりをして親に弱さを見せられない子になっていきます。

その結果、たとえいじめを受けていても打ち明けられな

かったり、最悪は少年事件にまで発展してしまうこともあ

るということです。 

親も子どもに弱みを見せたりして、家の中で家族が正直

にいることが大事だそうです。 

「兄弟げんか」も素を出せているということだそうです。

安心しますね。 

 
 

家庭教育学級第 2 回講演会報告

最近、日本の現状そしてこれから先の日本の姿が示されました。人口減社会に入り、43 年後の 2055 年には 2.5 人に 1 人が 65 歳以上の高齢者になり、

4 人に 1 人が 75 歳以上の高齢者になるそうです。その社会を今の子どもたちは生きていかなければなりません。 
すでに世の中は大きく変わってきています。会社のなかの公用語は英語だとか、採用は日本人には限らないなど、これからもっと増えていくかもし

れません。また円高により日本の企業が海外に出てしまう空洞化が懸念されています。そうなれば日本での就職先がどんどん減ってきてしまいます。 
そんな世の中にこれから出て行かなくてはならない子どもたちを育てているみなさんは、どんな場所でもどんな時でもたくましく生き抜くことがで

きるようにわが子を育てていく必要があります。そのためには、子育てについてこれまで以上に学んで行く必要があります。ぜひ身近な家庭教育学級

や教育委員会主催の子育て関係の講座など積極的に利用していただきたいと思います。 
                                                      担当 加瀬 

 

「学校は楽しいよ。新しいこと

もたくさん教えてもらえるよ、

お友達が増えるね」と緊張感を

和らげ学校が好きになるよう

な声掛けをしよう。 

入学・進級に向けて 

 

お箸の持ち方は大丈夫ですか？ 

鉛筆の持ち方にもつながっていま

す。鉛筆が正しく持てないと、学

年が進むにつれ勉強していても疲

れてしまいます。これからでも練

習させてみましょう。 

 

ちょっと気になる！ 

・・お箸の持ち方 

基本的な生活習慣をしっかりすることで、授業を集中して受け

ることができ、学習意欲の向上につながっていきます。 

「起床」「晩ご飯」「就寝」この 3 つの時間を固定すると生活習

慣が整えやすくなります。 

小学校低学年では 10 時間、高学年でも 9 時間の睡眠が必要で

す。 

お父さんお母さんの生活時間を見直して、子どもの生活時間に

あわせて生活しましょう。 

 

『家庭が楽しい子は学校も楽しい！』 

・・・これはあるアンケートの結果です。 

子どもにとって楽しい家庭とは、「家族の会話が楽しい」「親が

自分の話をよく聞いてくれる」そんな家庭です。 

まずは子どもの話に耳を傾けてみましょう。 

家庭での会話は、社会でのコミュニケーション力につながって

いきます。 

小学校入学前は 

 

 

 

オ
ス
ス
メ 


