
十
月
十
日
、
日
向
小
で
「
性
教
育
、
親
と
し
て
ど
う
子
ど
も
と
向
き
合
う
？
」
を
テ
ー
マ
に
家
庭

教
育
学
級
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
た
性
教
育
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番

組
を
見
た
後
、
座
談
会
形
式
で
各
家
庭
で
の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
旭
中
央
病
院
助
産
師
で
上
級
思
春
期
保
健
相
談
員
の
綿
貫
美
恵
氏
の
講
演
を
聞
き
ま
し

た
。
講
師
か
ら
小
学
生
が
買
っ
て
い
る
と
さ
れ
る
雑
誌
を
実
際
に
見
せ
て
も
ら
う
と
驚
き
の
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
親
が
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
の
現
状
の
ほ
か
性
感
染
症
の
恐
ろ
し
さ
、
産
科
現
場
で

の
話
ま
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
親
も
知
識
を
持
ち
、
聞
か
れ
た
時
に
適
切
な
反
応
が
で
き
る
よ
う
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
っ
た
」「
普
段
か
ら
子
ど
も
の
こ
と
を
気
に
か
け
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
で
子
ど

も
の
気
持
ち
や
体
の
変
化
を
見
過
ご
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
い
」「
学
年
を
超
え
た
保
護
者
の
生

の
声
を
聞
け
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
出
ま
し
た
。 

多
く
の
参
加
者
を
得
て
、
関
心
の
高
さ
が
伺
え
る
家
庭
教
育
学
級
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級新聞

創刊号 

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
第
９
回 

我
が
家
の
子
育
て 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

山
武
市
立
南
郷
小
学
校
教
頭 

佐
久
間
ま
す
み 

 

 

私
に
は
社
会
人
と
な
っ
た
娘
が
一
人
お
り
ま
す
。

子
育
て
の
頃
が
懐
か
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
年
齢
と
な

っ
た
今
、
改
め
て
そ
の
頃
を
振
り
返
る
機
会
を
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

  

し
か
し
、
ど
こ
を
ど
う
振
り
返
っ
て
も
、
人
に
自

慢
で
き
る
よ
う
な
こ
と
は
な
く
、
只
夢
中
で
育
て
て

き
た
と
い
う
の
が
本
当
の
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
中
で
、

誰
も
が
経
験
す
る
親
と
し
て
の
不
安
や
悩
み
を
、
私

な
り
に
ど
う
乗
り
越
え
て
き
た
か
を
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

子
ど
も
は
育
つ
力
が
あ
る 

 
 

赤
ん
坊
の
頃
、
育
児
書
を
教
科
書
に
し
て
育
て
よ

う
と
思
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
通
り
に
い

く
は
ず
が
な
く
、
ず
い
ぶ
ん
心
配
し
ま
し
た
。
義
母

の
育
て
方
と
の
違
い
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
日
々
成
長
す
る
我
が
子
を
見
て
い

る
と
、
次
第
に
ど
ん
な
育
て
方
を
し
て
も
子
ど
も
は

育
つ
ん
だ
と
い
う
思
い
に
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
う
思

う
と
、
子
育
て
が
楽
に
な
り
、
大
き
く
構
え
、
育
つ

の
を
待
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
の
ま
に
か

育
児
書
に
頼
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
を
本
気
で
叱
る 

 
 

幼
少
期
は
、
何
に
で
も
興
味
を
持
ち
、
親
が
や
っ

て
欲
し
く
な
い
と
思
う
こ
と
や
危
険
な
こ
と
を
や
り

た
が
り
ま
す
。
特
に
、
危
険
な
こ
と
や
人
を
傷
つ
け

る
よ
う
な
こ
と
を
し
た
時
は
、
目
を
見
て
思
い
切
り

叱
り
ま
し
た
。
叱
っ
た
後
、
な
ぜ
叱
ら
れ
た
の
か
を

子
ど
も
が
分
か
る
よ
う
に
話
も
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
と
の
約
束 

 
 

買
い
物
に
行
く
と
、
い
ろ
い
ろ
な
物
を
欲
し
が
る

の
で
、
買
う
の
は
一
つ
だ
け
と
決
め
、
約
束
し
ま
し

た
。
一
つ
し
か
買
え
な
い
の
で
、
時
間
を
か
け
じ
っ

く
り
物
を
選
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
約
束
は
、

小
学
生
の
頃
ま
で
続
き
、
約
束
を
破
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。 

子
ど
も
が
決
め
る 

 
 

小
学
校
へ
入
学
し
て
ま
も
な
く
の
頃
、
娘
が
ピ
ア

ノ
を
習
い
た
い
と
言
い
ま
し
た
。
送
っ
て
行
く
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
、
自
分
で
歩
い
て
行
け
る
と
こ
ろ

で
あ
れ
ば
行
っ
て
も
よ
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。
自
分

で
決
め
た
こ
と
な
の
で
、
休
む
こ
と
も
な
く
、
大
学

生
に
な
る
ま
で
続
け
ま
し
た
。 

他
の
こ
と
に
つ
い
て
も
、
親
は
相
談
に
は
乗
っ
て

も
決
め
る
の
は
子
ど
も
に
任
せ
ま
し
た
。
進
路
も
、

全
て
自
分
で
決
め
さ
せ
ま
し
た
。
内
心
は
は
ら
は
ら

し
ま
し
た
が
、
子
ど
も
が
自
立
し
て
生
き
る
た
め
に

は
、
自
己
決
定
で
き
な
い
と
い
け
な
い
と
考
え
、
敢

え
て
そ
う
し
て
き
ま
し
た
。 

マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に 

 
 

娘
が
小
学
校
六
年
生
の
と
き
、
交
通
事
故
に
遭
い

ま
し
た
。
そ
の
事
故
で
夫
が
亡
く
な
り
、
娘
も
大
き

な
怪
我
を
負
い
ま
し
た
。
一
週
間
意
識
が
な
く
、
右

脚
切
断
の
恐
れ
も
あ
り
ま
し
た
。
お
医
者
さ
ん
や
看

護
師
さ
ん
の
必
死
の
治
療
や
看
護
に
よ
り
、
娘
は
一

命
を
取
り
留
め
、
右
脚
も
切
断
せ
ず
に
済
み
ま
し
た
。 

   

そ
の
時
は
、
命
さ
え
助
か
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
と
い
う

の
が
親
と
し
て
の
素
直
な
思
い
で
し
た
。 

し
か
し
、
右
脚
は
残
っ
た
も
の
の
、
歩
け
な
い
、
脚

が
曲
げ
ら
れ
な
い
、
大
き
な
傷
跡
等
小
学
校
六
年
生
の

娘
に
と
っ
て
は
、
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
過
ぎ
ま
し
た
。
ど

う
娘
に
声
を
掛
け
れ
ば
い
い
の
か
、
ど
う
立
ち
直
ら
せ

れ
ば
い
い
の
か
悩
み
ま
し
た
。
母
子
家
庭
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
子
育
て
の
中
で
一
番
苦
し
い
時

期
で
し
た
。 

 

現
実
を
受
け
止
め
、
娘
に
将
来
の
希
望
を
持
た
せ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
、
慰
め
の
言
葉
は
意

味
が
な
い
と
考
え
、
怪
我
を
し
た
こ
と
で
、
よ
か
っ
た

こ
と
を
娘
と
探
し
ま
し
た
。
自
分
の
命
を
救
う
た
め
に

必
死
で
頑
張
っ
て
く
れ
た
病
院
の
人
々
と
出
逢
え
た

こ
と
、
心
配
し
て
何
度
も
見
舞
い
に
き
て
く
れ
た
先
生

や
友
達
の
優
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
そ

し
て
何
よ
り
、
身
体
に
ハ
ン
デ
ィ
を
持
っ
て
い
る
人
の

気
持
ち
が
分
か
っ
て
き
た
こ
と
等
。
探
す
う
ち
に
、
毎

日
少
し
ず
つ
気
持
ち
が
変
化
し
、
怪
我
を
し
た
か
ら
こ

そ
、
人
と
し
て
大
事
な
こ
と
を
学
べ
成
長
で
き
る
ん
だ

と
い
う
プ
ラ
ス
の
考
え
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
八
回
の
手
術
や
つ
ら
い
リ
ハ
ビ
リ
を
乗
り

越
え
、
後
遺
症
や
傷
跡
は
あ
る
も
の
の
心
も
身
体
も
回

復
し
、
今
日
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
と
の
触
れ
合
い   

  

私
が
仕
事
か
ら
帰
る
の
は
ど
う
し
て
も
夜
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
帰
宅
す
る
と
、
娘
は
中
か
ら
ド
ア
を

開
け
「
た
だ
い
ま
」
と
言
い
、
私
が
「
お
帰
り
」
と
言

っ
て
中
に
入
り
ま
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
娘
は
母
親
に

「
た
だ
い
ま
」
を
言
う
こ
と
が
で
き
な
い
と
考
え
た
よ

う
で
す
。
娘
の
ア
イ
デ
ア
で
始
め
た
逆
転
の
挨
拶
は
、

中
学
校
ま
で
続
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
触
れ
合
う
時
間
が
短
い
の
で
、
互
い
に
遠
慮

せ
ず
に
何
で
も
話
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。
子
ど
も
だ
か

ら
と
言
っ
て
適
当
に
受
け
流
す
の
で
は
な
く
、
か
な
り

本
気
に
突
っ
込
ん
だ
話
も
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
今
の

娘
の
考
え
方
の
基
本
に
な
っ
て
い
る
部
分
も
あ
る
よ

う
で
す
。  

子
育
て
は
一
人
で
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
が
無
事
に
娘
を
育
て
ら
れ
た
の
は
、
周
囲
の
人
々
の

協
力
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

働
い
て
い
る
私
達
親
に
代
わ 

っ
て
、
昼
間
娘
の
面
倒
を
見 

て
く
れ
た
の
は
、
義
父
母
で 

し
た
。
時
に
は
私
の
実
家
に 

預
け
た
り
、
娘
と
同
級
生
の 

親
御
さ
ん
に
親
代
わ
り
を
し 

て
も
ら
っ
た
り
・
・
・
。
職 

場
の
同
僚
に
も
様
々
な
面
で 

助
け
ら
れ
ま
し
た
。
改
め
て 

娘
の
子
育
て
に
関
わ
っ
て 

下
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝 

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

   

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、リ
レ
ー
形
式
で
順
次
自
分
の
子
育
て
に

つ
い
て
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
思
う
こ
と
な
ど
気
ま
ま
に
書
い
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。 

 

日向小学校第１回家庭教育学級 

「現代っ子の性の実態と性感染症」 
 

小学生時代、しっかり子どもに親の愛を伝える

ことができれば、不必要な性行動に走ること

を防げるのですね。 
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児童生徒の性行動の要因として、「両親の仲

が悪い」「親子の仲が悪い」など家庭でのさみ

しさや心の満たされなさが大きい。 

子どもに愛を伝えてください！ 

お父さんお母さんに愛され、特別な存在だと

実感できることが大事。スキンシップもお勧

め。生まれた時や小さい時の話も喜ぶ。 

先生の話より 

 

 

アドバイス 

過激な内容のもの

を見ていたら、い

きなり否定せず何

に共感しているか

話し合おう 

 

性については、聞き

たくない子もいる

し、知りたい子もい

るので、その子に合

わせた対応が必要 

 

性の情報源は雑

誌やネット。ラ

インがらみの事

件も・・・ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単おやつ・・電気炊飯器でつくる手作りバナナケーキ（5 合炊き炊飯器）・・ 

材料  

バナナ・・1本、ホットケーキミックス・・200g、アーモンドプードル ・・50g、 

プルーン・・50g、砂糖 ・・40g、バター・・40g、牛乳・・120cc、卵・・1個   

作り方 

1. バターを湯煎かレンジで溶かす 

2. 5 合炊きの炊飯器の底に少量のバターをぬる 

3. バナナの皮をむき、少し斜めに 7ミリ位に切り炊飯器に並べる 

4. プルーンはみじん切りにしておく 

5. ホットケーキミックスとアーモンドプードルを混ぜておく  

6. ボールに卵をとき、牛乳、砂糖、プルーンを 入れ、よくかき混ぜておき、５の粉を入

れざっくり混ぜ、最後に溶かしバターを混ぜ合わせる 

7. バナナを並べた上から流し入れ、スイッチを入れてそのまま切れるまで待つ 

8. ふっくらしたケーキの出来上がり（中がもう少しの場合は、保温で 5分ほど様子を見る）               

家庭教育学級合同開級式講演会報告 

 栄養バランス

ばっちりのおや

つを作ろう！ 

 今年度の合同開級式講演会が、去る５月２４日（金）午前１０時から

のぎくプラザで開催されました。 

今回の講師は東京家庭教育研究所前所長の丸山貴代先生で、「だいじ

ょうぶ！気づいた時が出発点」という演題で講演をしていただきまし

た。涙を流して聞く参加者もいるなど、とても心に残るお話でした。 

 

先生のお話のポイント 

 ２，３歳の頃、我慢できたらニッコリしてほめると、

うれしくてまた我慢できる 

 小学生の時期は、遊びで集中力、創造力、思考力が育

ち、お手伝いで自信がつく、どんな人とでも遊べるよ

うに育てる 

 結果ではなく努力をほめる 

 中学生になったら人格を尊重する 

 「親がいつも心にかけてくれている」と子どもが思え

ればいい「何かあったら教えてね」と言っておく 

 勉強で人と比較しない 

 

★「早寝早起き朝ごはん」は、感情のコントロール、気力の元 

★子育てのシャワーをたっぷりと・・お母さんが台所で食事の用意をしている音

や気配が日常の原動力になる 

★子どもの心の指定席・・母の中、家族の中、学校の中 

★兄弟が多い時、弱った子がいたらその子だけ特別にしてあげるのは、不平等で

はない 

★兄弟を比較しない 

★親は子どもの手本・・先生への態度をきちんとすれば、子どもも同じ様にする

ようになる 

★母の１日の予定を子どもに知らせておくと安心するし、中学高校になった時、

自分の予定をちゃんと言うようになる 

★小学生でやる分数はしっかり理解させよう、理解できるまで親が一緒にやろう 

 

息子が中学生になると授業参観に親が来るのを嫌がり「来なくていいから」と言われた。それを真に受け、行かなかったことを思い出した。丸山先生

によると「来なくていいから」は「来てほしい」ということだそうです。今さらながらですが、反省しました。今、そんなことを言われているみなさん

は、子どもが何と言おうともぜひ行ってあげてくださいね。 

9 月 18 日に成東中と成東小・大富小合同のミニ集会兼家庭教育学級が開催されたので行ってきました。市川警察署少年補導専門員の上條先生の講演で

したが、補導専門員の間では「過干渉と放任は絶対だめだね」というのが常識だそうです。また、子どもたちのスマートフォンの危険性を強く訴えられ

ました。子どもにねだられて買い与えるだけではだめで、親自身がよく理解していないといけないことや制限をかけること、特に名義は必ず保護者にし

ておく必要があることなどの話がありました。参考にしてください。                       担当  加瀬 

「子育て１５年、今をしっか

り」と講師の江崎先生 

「食べることは生きること」 

講師 江崎京子氏（千葉県生涯大学校講師） 

 

 10月 25日（金）に豊岡小で江崎京子氏を迎えて家庭教育学級が開催されました。 

先生は、ネパールで７年間４人の子育てをした経験や栄養士としての観点などからお話をされました。簡単おやつ

作りと子育てについての話を聞くことが一緒にできるお得な講座でした。最初に仕込みをして、出来上がるまで子育

ての話を聞きました。そして、出来上がったバナナケーキはみんなでおいしくいただきました。 

参加者からは、「炊飯器で簡単にできたから、子どもと作ってみようと思う」「早起きと分数の大切さがわかってよ

かった」「心の指定席は本当だと思う」などほか、「ネパールの話が聞けて良かった」「日本は恵まれていると思った」

など日本の良さに気づかされたとの感想も出ました。 

先生のお話のポイント 

 

豊岡小第２回家庭教育学級 

昭和 58 年頃の江崎先生のネパールでの生活は想像

以上のものでした。肉が食べたかったら、豚を飼って

育てるところから始まるなど、日本では考えられない

ですね。「肉が食べたかったら、スーパーに行けばすぐ

に買える・・これは日本の国力なのですよ」という先

生の言葉で、改めて日本の素晴らしさを実感しました。 

また、日本の学校は先生が父母の役割までしていて、

これは世界の中では珍しいことだそうです。日本で当

たり前なことも外から見ると、恵まれていることに気

がつきます。 

 

 


