
 

親
業
は
米
国
の
臨
床
心
理
学
者
ト
マ
ス
・
ゴ
ー
ド
ン
博
士
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
た
親
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
親
業
訓
練
協
会
か
ら
提
供
さ
れ
ま
す
。
親
業
訓
練
協
会
で
認
定
さ
れ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
よ
る
「
親
と
し
て
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
か
」
と
い
う
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
講
演
会
で
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
訓
練
し
て
家
庭
で
で
き
る
よ
う
に
す
る
の
が
目
的
で
す
。 

山
武
市
で
は
旧
成
東
町
で
開
催
し
て
い
た
も
の
を
、
合
併
当
初
か
ら
取
り
入
れ
て
お
り
、
参
加
者

か
ら
は
毎
回
大
好
評
で
す
。
毎
年
、
講
演
会
の
ほ
か
入
門
講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
裏
面
で

紹
介
し
ま
す
。
今
回
、
三
名
の
親
業
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
同
じ
「
親
業
」
を
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

を
生
か
し
て
伝
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

最
初
に
、
な
る
と
う
こ
ど
も
園
の
家
庭
教
育
学
級
で
「
家
庭
の
教
育
力
を
高
め
る
た
め
の
研
修
会
」

と
し
て
親
業
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級新聞
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我
が
家
の
子
育
て 
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我
が
家
に
は
現
在
二
十
二
歳
の
長
男
を
頭
に
、
二

十
歳
の
次
男
、
十
八
歳
の
長
女
、
十
六
歳
の
三
男
の

四
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
社
会
人
に
な
っ
た
子
は

い
な
い
の
で
、
ま
だ
「
子
育
て
中
」
と
言
え
る
の
で

す
が
、
か
な
り
親
の
手
を
離
れ
た
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。 

          

教
員
と
は
い
え
自
信
や
明
確
な
目
当
て
を
持
っ
て

子
育
て
を
し
た
と
い
う
よ
り
も
、
そ
の
時
で
き
る
こ

と
を
そ
れ
な
り
に
や
っ
て
き
た
と
い
う
方
が
正
し
い

で
す
。
こ
ん
な
家
庭
も
あ
る
の
だ
な
、
と
い
う
こ
と

で
読
ん
で
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 地
域
の
方
々
・
環
境
に
助
け
ら
れ
た 

住
ま
い
は
九
十
九
里
町
で
、
私
も
家
内
も
転
居
組

で
す
。
結
婚
当
時
、
家
内
は
誰
も
知
り
合
い
は
い
な

い
の
で
、
し
ば
ら
く
し
て
仕
事
が
見
つ
か
る
ま
で
は

非
常
に
心
細
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

長
男
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、
仕
事
を
や
め
た
の
で

す
が
、
そ
れ
か
ら
は
心
細
さ
を
紛
ら
わ
す
た
め
に
散

歩
が
日
課
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
あ
ま
り
人
見

知
り
を
し
な
い
家
内
は
、
道
々
、
近
所
の
農
家
の
方
々

と
知
り
合
い
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が 

学

校
に
通
う
よ
う
に
な
る
と
、
行
き
帰
り
に
出
会
っ
た

方
々
と
挨
拶
の
や
り
と
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
散
歩
途
中
の
つ
な
が
り
で
、
そ
の
後
の
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
で
き
、
本

当
に
有
り
難
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
我
が
家
の
東
側
は
田
ん
ぼ
で
非
常
に
見
晴

ら
し
が
良
い
で
す
。
家
の
前
は
空
き
地
で
、
子
ど
も

ら
は
走
り
回
っ
た
り
、
穴
を
掘
っ
て
飛
び
越
し
た
り
、

集
め
た
刈
草
に
古
シ
ー
ツ
を
か
ぶ
せ
て
「
ハ
イ
ジ
の

ベ
ッ
ド
」
と
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。
成
東
総
合

運
動
公
園
の
ジ
ャ
ン
ボ
滑
り
台
や
、
さ
ん
ぶ
の
森
公

園
も
お
気
に
入
り
の
ス
ポ
ッ
ト
で
し
た
。
山
武
地
区

に
は
、
子
ど
も
の
野
性
・
感
性
を
刺
激
す
る
す
ば
ら

し
い
施
設
・
環
境
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

で
幼
少
時
を
伸
び
伸
び
と
過
ご
せ
た
こ
と
は
と
て
も

幸
せ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

笑
い
と
歌
声 

家
内
は
福
井
生
ま
れ
で
、
吉
本
の
お
笑
い
番
組
が

大
好
き
で
す
。
歌
う
の
も
好
き
で
、
子
ど
も
の
頃
の

歌
謡
曲
や
テ
レ
ビ
ま
ん
が
の
主
題
歌
を
今
で
も
結
構

覚
え
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
、
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
の
我

が
家
は
笑
い
と
歌
声
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

お
蔭
様
で
、
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
さ
し
た
る
病

気
も
せ
ず
、
健
康
に
育
ち
ま
し
た
。「
笑
う
門
に
は
福

来
る
」
と
言
い
ま
す
が
、
小
さ
い
頃
に
お
腹
を
思
い 

 

    

っ
き
り
使
う
の
は
、
体
に
も
気
持
ち
に
も
良
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

親
の
不
一
致
も
、
子
の
救
い 

私
と
家
内
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
職
業
も
違
い
ま

す
。
共
通
点
は
二
人
と
も
兄
弟
が
多
か
っ
た
と
い
う
事

ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
そ
の
凸
凹
コ
ン
ビ
ぶ
り

が
、
子
ど
も
の
救
い
に
な
っ
た
部
分
が
あ
る
よ
う
で

す
。
娘
が
中
学
の
と
き
学
習
に
つ
ま
ず
い
て
悩
ん
だ
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
時
、
急
に
吹
っ
切
れ
た
よ
う

に
娘
が
言
い
ま
し
た
。
「
父
ち
ゃ
ん
の
子
ど
も
だ
か
ら

勉
強
で
き
な
き
ゃ
、
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
ふ
と
気
が

つ
い
た
ら
母
ち
ゃ
ん
の
子
で
も
あ
る
の
で
急
に
気
が

楽
に
な
っ
た
。
」
そ
の
後
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
学

校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。 

「
不
一
致
」
は
「
選
択
の
幅
」
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
夫
婦
と
い
え
ど
も
元
は
他
人
。
多
少
の
食
い
違
い

は
当
た
り
前
と
思
え
ば
チ
ャ
ン
ス
に
変
わ
る
と
思
い

ま
す
。 

 

み
ん
な
違
っ
て
…
過
渡
期
が
終
れ
ば
み
ん
な
良
い 

四
人
の
子
ど
も
た
ち
は
、
小
さ
い
時
こ
そ
一
緒
に
仲

良
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、
大
き
く
な
っ
た
今
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
「
自
分
の
分
野
・
領
域
」
が
で
き
て
、
時
に

は
批
判
・
大
喧
嘩
を
し
て
い
ま
す
。
見
て
い
て
寂
し
く

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
そ
れ
ぞ
れ
の
自
立
へ
の
道
か

な
と
思
っ
て
、
見
守
っ
て
い
ま
す
。
親
に
反
発
す
る
時

も
、
言
っ
て
い
る
内
容
に
「
不
公
平
な
扱
い
」
へ
の
怒

り
が
感
じ
ら
れ
る
の
で
、
こ
れ
も
寂
し
さ
の
裏
返
し
か

な
、
と
受
け
止
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

法
隆
寺
の
修
理
を
指
揮
し
た
西
岡
常
一
と
い
う
棟

梁
の
書
い
た
本
に
、
次
の
よ
う
な
く
だ
り
が
あ
り
ま
し

た
。
「
千
年
の
風
雪
に
耐
え
る
建
物
を
造
る
に
は
、
使

う
材
木
を
山
ご
と
買
う
。
建
物
の
南
側
の
材
木
は
、
山

の
南
に
生
え
て
い
た
木
を
使
う
と
い
う
よ
う
に
、
部
材

を
使
う
方
角
は
東
西
南
北
そ
れ
ぞ
れ
生
え
て
い
た
方

角
に
合
わ
せ
る
。
そ
れ
が
木
の
特
性
を
十
分
に
発
揮
さ

せ
、
建
物
の
長
持
ち
に
つ
な
が
る
。」 

            

家
族
も
社
会
も
同
じ
で
、
逆
境
に
強
く
あ
る
た
め
に

は
等
質
な
組
合
せ
よ
り
、
異
質
な
組
合
せ
の
方
が
良
い

の
で
し
ょ
う
。
色
々
な
家
族
・
色
々
な
子
育
て
が
あ
っ

て
当
た
り
前
だ
と
思
い
ま
す
。
お
互
い
に
認
め
合
い
、

分
か
ち
合
っ
て
生
活
で
き
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
信
を

持
っ
て
、
元
気
に
自
分
流
の
子
育
て
を
し
て
い
け
ば
良

い
と
思
い
ま
す
。 

  

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、リ
レ
ー
形
式
で
順
次
自
分
の
子
育
て
に

つ
い
て
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
思
う
こ
と
な
ど
気
ま
ま
に
書
い
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。 

親業訓練シニアインストラクター 

白石 仁美 先生 

「
親
業
」
特
集
号 
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なるとうこども園第 5回家庭教育学級 

 

「子どもの心に届くほめ方、叱り方」 

 

 

 

 親の微笑みは子どもへの大きなギフト 

 思春期など言葉が使えない時は、好物を作

って食べさせることも有効 

 子どもが困ったり怒ったり悩んだりして

いる時は、子どものペースにあわせて気持

ちを聴いてあげる 

 傷ついた時、いつまでも同じことを言うの

は、立ち上がるために必要なこと 

 

《先生の講演から》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入門講座は、３時間の講座を２日間にわたって行う全６時間の講座で

す。テキストを使って親業訓練についてしっかり学び、身につけられ

るように練習していきます。親業講座 3 回終了後に開催します。 

親業訓練入門講座（年１回開催） 

「その言葉、子どもの心に届いていますか？」 

親
業
を
知
る 

 親業は、親子に本当の気持ちが伝わり、心が素直に通じ合うようにするもので、そ

れが実際にできるようにするのが親業訓練講座です。 

 内容としては、3つの基本的な方法を身につけることです。 

1. 聞くこと・・・子どもの気持ちを聞いて受容し子どもが心を開いて本当の気持ちを

親に話せるようにします。そして、子どもが自分の問題を自分で解決できるように

手助けします。 

2. 親の気持ちを話すこと・・・親の知恵を一方的に押し付けることなく、親が自分の

気持ちを率直に伝えます。 

3. 対立を解く・・・親子の気持ちがそのままでは折り合わないような場合、話しあっ

て両方が満足する解決法を見つけます。 

 

新年度、親業講座は豊岡小(6/25 水)・むつみのおか幼稚園(10/7

火)・鳴浜小(10/15水)で実施します。参加は会場の小学校・園の保

護者のほか市内どこからでもどなたでもＯＫです。時期が近くなり

ましたらチラシや広報紙、ＨＰでお知らせします。 

親業の内容・目的 

この冬は全国的に大雪に見舞われました。山武市は広いので、雪のところもあれば雨だったところもあったようですね。 

さて、今回特集した「親業」ですが、親業講座は現在、家庭教育学級として幼稚園・こども園・小中学校を会場として年間 3 回、地域的なバランス

をみながら会場を決めて実施しています。家に帰って子どもと向き合った時すぐに役立つ内容をお伝えしています。また、入門講座では、子どもに対

する具体的な聞き方や話し方の練習の時間が親業講座より充分にあり、より実践的になっています。毎回実施する終了後のアンケートでは、両講座と

も「大変よかった」という声が多数寄せられていますので、新年度開催予定の小学校・幼稚園の保護者の皆さまはもちろん、他校・他園に在籍の保護

者の皆さまも奮ってご参加ください。 

担当  加瀬 

親業講座（年３回開催） 

「子どもの気持ちの上手な聞き方」 

あなたの愛が子どもに伝わっていますか。あなたは子どもを本当に理解していますか。子どもはあなたが好きですか。 

親業訓練インストラクター 

齋藤 ひとみ 先生 

山武市教育委員会主催で毎年開催している講座 
＊参加費無料＊ 

＊託児付き＊ 

 

怒鳴るのではなく、『私メッセー

ジ』で、親の気持ちを伝えることが

効果的！ 

例えば「早くご飯を食べなさい！」

ではなく「早く食べてくれないと、

片付かなくて困るの」と、私がどう

なのかを言うことで子どもの自尊

心が保たれ、自発的に行動を変えて

くれる可能性が生まれます。 

 親業では、こんなことも教えてく

れます。 

・言葉の大切さ、気持ちをくむ大切さがわか

った 

・親子だけでなく色々な場面で効果的に使え

る 

・3 姉妹の子育ての悩みに解決の糸口が見つ

かった 

・いかに子どもに怒って接していたか反省し

た 

・育児が楽しめるようになった 

・子どもの声に耳を傾けサインを逃さぬよう

にしたい 

・すてきな言葉で育てます 

・子どもをいっぱい愛していきます 

 

親業の講演会です。２時間

の講座で親業を具体的に理

解できるようにしています。

これで興味を持って入門講

座に進む方も多くいます。 

 

親業訓練シニアインストラクター 

内田 桃紀代（ともよ） 先生 

親子関係がグッと良くなる、人間関

係にも使える親業をぜひ体験しよう 

感情に任せて叱っていませ

んか？ 

 

 
《
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
》 

ロールプレイで気持ち

の聞き方、伝え方を体験

する受講者 

 

「家では・・なんですよ」など、

みんなで話し合う場面も 

 

 


