
○今日はすごく勉強になりました。日頃自分の子に言っているフレーズが次から次へと出てきてい

てやばいな～と思ってしまいました。帰ってから見直していかないと!!と考えさせられました。 

○重いテーマでも子どもに分かりやすい言葉で教えていただけるのがいいですね。 

○とても勉強になりました。日頃子供に接する態度が、もしかしたら安心、自信、 

自由のどれかを無意識に奪ってはいないかと、振り返るきっかけになりました。 

○今まで深く考えたことがない内容でした。今回いろいろ学んで、帰ってから子供ときちんと話を

しようと思いました。また、子供への言葉がけもＹｏｕメッセージではなく、Ｉメッセージで伝

えようと思います。子供の短所を見るのではなく、長所を伸ばしてあげようと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月 26 日（水）松尾小学校 

で大人ＣＡＰのプログラムを 

実施しました。子どもの立場と 

大人の立場の両方を体験し、和やかな 

中にも充実した時間になりました。 
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そんなことす

るとみんなで

先生に言うよ。 

誰にも「安心」「自信」「自由」の権利があること

をワークショップ（寸劇）や実際に「いや」と言っ

たり、友達と一緒に嫌な相手にきちんと気持ちを伝

える体験をとおして、『人権』について楽しく学んで

いました。先生にお話しするのは、告げ口ではなく、

「相談」ということもわかり、にこにこしながらう

なずいていました。 

 

感想から 

9 月 9 日（水）10 日（木） 

11 日（金）の 3 日にわた

って、しらはたこども園で

ＣＡＰ講演会が行われま

した。1 回 40 分で、いじ

め・誘拐・性暴力について

のプログラムです。 だっこされて

るときは安心 

跳び箱跳べた！

自信がもてた！ 

自由に好きな遊

びをしてもいい 

2 人組になって、小学校の時どんな

ことをして遊んだかを話しました。 

うん、うんと聞い

てくれると気持

ちよく話せるね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（
表
面
よ
り
続
き
） 

親子で仲良く楽しく３Ｂ体操。

いっぱい体を動かしいっぱい

親子の触れ合いができました。 

おおひらこども園（６/17） 
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「
今
ご
ろ
ど
う
し
て
い
る
の
か
し
ら
。
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
る
の
か
な
。」
孫
を

心
配
す
る
母
の
言
葉
を
幾
度
き
い
た
こ
と
か
・
・
・
。
私
に
は
現
在
東
京
で
一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
る
大
学
生
の
一
人
息
子
が
い
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
大
き
く
な

り
、
自
分
の
道
に
向
か
っ
て
少
し
ず
つ
歩
み
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

二
十
数
年
間
の
子
育
て
を
振
り
返
っ
た
と
き
、
た
だ
た
だ
無
我
夢
中
だ
っ
た
と
し

か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

息
子
は
、
夫
や
私
の
両
親
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
多
く
の
方
々
か
ら
の
祝
福
を

受
け
、
誕
生
し
ま
し
た
。
新
米
マ
マ
と
な
っ
た
私
が
、
両
親
の
助
言
に
も
耳
を
貸

さ
ず
、
育
児
に
関
す
る
本
や
雑
誌
を
手
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
と
情
報
に
翻
弄
さ

れ
な
が
ら
奮
闘
す
る
姿
は
、
今
思
え
ば
こ
っ
け
い
で
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に

と
、
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
肩
に
力
の
入
っ
た
子
育
て
に
は
余
裕
が
な
く
、
そ
の
ス

ト
レ
ス
を
夫
や
両
親
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
状
況
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
一
歳
の
誕
生
日
を
待
た
ず
し
て
仕
事
に
復
帰
し
た
私
は
、
よ
う
や
く

気
づ
い
た
の
で
す
。
子
育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
い
か
な
く
て
当
た
り
前
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
し
ば
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
肩
の
力
を
抜
い
て
目
の
前
の
子
ど
も

と
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
。 

 

そ
う
し
て
家
族
の
協
力
の
も
と
、
何
と
か
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
さ
せ
て
い
た

矢
先
、
家
族
を
揺
る
が
す
出
来
事
が
起
き
た
の
で
す
。
そ
れ
は
夫
の
病
で
す
。
あ

ま
り
に
も
突
然
で
、
現
実
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ひ
た
す

ら
に
夫
の
回
復
を
信
じ
て
い
た
私
で
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
心
が
折
れ
そ
う
に
な

る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
私
が
く
じ
け
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
、

家
族
を
守
ら
な
け
れ
ば
、
と
心
を
奮
い
立
た
せ
な
が
ら
の
日
々
で
し
た
。
仕
事
と
夫

の
看
護
で
息
子
と
の
時
間
は
い
っ
そ
う
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
大
切
な
の
は
時
間
で

は
な
い
、
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
寝
る
前
の
ひ
と
と
き
の
読
み
聞
か
せ
だ
け
が
毎

日
の
日
課
と
な
り
ま
し
た
。
夫
の
入
退
院
は
二
年
近
く
に
も
及
び
ま
し
た
が
、
体
調

の
よ
い
と
き
に
は
、
ド 

の
よ
い
と
き
に
は
、
ド
ラ
イ
ブ
や
旅
行
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
や
公
園
に
行
く
な

ど
、
家
族
と
の
時
間
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
病
魔
は
確
実
に
夫
の

体
を
蝕
み
続
け
、
夫
は
他
界
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
息
子
は
二
歳
半
で
し
た
。 

 

私
を
絶
望
の
ど
ん
底
か
ら
救
っ
て
く
れ
た
の
は
、
息
子
の
無
邪
気
な
姿
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
最
愛
の
息
子
を
残
し
て
こ
の
世
を
去
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
夫
の
無
念
を
思
っ
た
ら
、
悲
し
ん
で
ば
か
り
い
ら
れ
な
い
、
前
を
向
い
て
歩
い

て
行
か
な
け
れ
ば
！
と
自
分
を
鼓
舞
し
な
が
ら
の
毎
日
で
し
た
。
心
が
け
た
こ
と

は
、
笑
顔
で
毎
日
元
気
に
息
子
と
向
き
合
う
こ
と
、
し
っ
か
り
話
を
聞
く
こ
と
、

親
子
で
あ
っ
て
も
お
互
い
「
あ
り
が
と
う
」
と
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
素
直
に
伝

え
あ
う
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
苦
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
忙
し
さ

の
あ
ま
り
感
情
に
ま
か
せ
て
声
を
荒
げ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
い
つ
し
か

「
早
く
し
な
さ
い
、
早
く
」「
あ
と
で
ね
」
が
口
癖
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
難
し

い
年
頃
に
さ
し
か
か
っ
た
と
き
に
は
、
こ
ん
な
と
き
父
親
が
い
れ
ば
と
悩
ん
だ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
部
活
、
部
活
で
会
話
が
減
っ
た
と
き
に
思
い
つ
い
た
の
は
、『
お

弁
当
作
戦
』
で
し
た
。
心
を
つ
か
む
た
め
に
は
ま
ず
胃
袋
か
ら
！
冷
凍
食
品
に
は

頼
ら
ず
、
毎
日
必
ず
手
作
り
で
す
。
そ
し
て
空
に
な
っ
た
弁
当
箱
を
見
て
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
！
こ
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
乗
り
越
え
ま
し
た
。
「
案
ず
る
よ
り
産
む
が
易

し
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
と
お
り
、
何
と
か
な
る
も
の
で
す
。 

 

本
当
に
子
育
て
は
不
安
や
悩
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
必
ず
周
囲
の
人
々
は
力

を
貸
し
て
く
れ
ま
す
。
私
も
周
り
の
人
た
ち
に
ど
れ
だ
け
助
け
ら
れ
た
か
し
れ
ま

せ
ん
。
昼
間
面
倒
を
み
て
く
れ
た
両
親
、
息
子
の
同
級
生
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ

ん
、
職
場
の
同
僚
、
近
所
の
方
々
・
・
・
。
今
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
胸

を
張
っ
て
自
慢
で
き
る
よ
う
な
子
育
て
が
で
き
た
と
は
言
え
ず
、
遠
く
の
夫
も
苦

笑
い
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
必
死
で
自
分
な
り
に
精
一
杯
の
愛
情

を
注
ぎ
、
息
子
と
向
き
合
っ
て
き
た
時
間
は
、
私
の
宝
物
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
心
配
の
種
が
尽
き
な
い
息
子
で
す
が
、 

信
じ
て
見
守
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

今日一日は「肯定的な感情」

で過ごそうという気持ちで

一日一日を過ごしましょう

と話す日下先生 

 

 

子育て相談受付中 

子育ての悩みやお子さんの心配ごと、気にな

ることの相談をお受けいたします。一人で抱え

こまず、まずはお電話ください。 

相談電話番号  ０４７５－８０－１４５６ 

受付日及び時間 月・火・水・木 9:00～14:30 

       （木曜日の午後と祝祭日は除く） 


