
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○子育てに関するもの・・・親業講座（４） 絵本の与え方（１） こんのひとみ講演会（１） 

             こどものココロと体の成長（１） アロマの基礎と子育て（１）  

○運動に関するもの・・・親子３Ｂ体操（４） 子育てストレッチ（１） 

○インターネットに関するもの・・・ケータイ・インターネットの安心安全な使い方（３） 

○食・体に関するもの・・・太巻き寿司教室（１） おなか元気教室（１） 食育研修会（１）  

○その他・・・進路学習会、人権について、プールの中の世界、研修視察、マイ箸作り 各１ 

※ 実績報告書（各家庭教育学級のまとめ）は各学級に２部配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決めておきたい我が家のルール（例） 

□ フィルタリング（アクセス制限）サービスを利用する。  

   □ 食事中はスマホや携帯電話を使わない。 

   □ 家ではリビングだけで使う。（充電もリビングでする。） 

部屋に持ち込まない。（充電器を持ち込まない） 

   □ 夜 ９ 時以降は使わない。（電話も夜９時以降は失礼に当たります。） 

   □ 自分の個人情報は書き込まない。また他の人の悪口も書き込まない。 

   □ 掲示板などに他人が不快に思うようなことは書き込まない。 

   □ 困ったときは、すぐに親や学校の先生に相談する。 
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 ２７年度の各家庭教育学級が終了しました。役員の皆様、会員の皆様には多大なご協力を

いただきありがとうございました。親子で楽しく過ごしたり、子育てに役立つお話を聞いた

り、保護者同士の交流ができたりと有意義な時間になったことと思います。今年度は実績報

告の中に「特に好評だった講座」をあげていただきました。他の学級の様子も参考にしなが

ら、次年度も充実した家庭教育学級にしていただければ幸いです。そして、子育てや仲間づ

くりに家庭教育学級を大いに活用していただきたいと思います。 

 ある市内の中学校のアンケートによると、スマホや携帯電話を持っている割合は、１年生で

48％、２年生で 80％。買ってもらう時期は小学校卒業時が半数となっています。この春小学校を

卒業する時に携帯電話・スマホの購入を予定している方もいることでしょう。 

 携帯電話やスマホは大変便利なものですが、使い方によっては大きな危険が潜んでいます。電話

としての使用は一日に数分ですが、ネットを見ている時間がかなり多くなっています。また、家庭

内でルールがあり守っていると答えた割合は、１年生で 74％、２年生で 41％です。ルールがあれ

ば子どもたちはきちんとそれを守ろうとする傾向にあります。携帯電話・スマホを子どもに持たせ

る時は、ぜひ一緒にルールを作って互いに安心・安全に使えるようにしたいものです。 

特に好評だった講座としてあげられた内容 （ ）は学級数 

～安心安全なケータイ・ 

   スマホの使い方～ 

 



＜３学期の家庭教育学級より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日一日は「肯定的な感情」

で過ごそうという気持ちで

一日一日を過ごしましょう

と話す日下先生 
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親子で仲良く楽しく３Ｂ体操。

いっぱい体を動かしいっぱい

親子の触れ合いができました。 

おおひらこども園（６/17） 

 ２月４日、受験を前に子どもた

ちの合格を願って太巻き寿司教

室を開催。酢飯を作り卵を焼くと

ころからスタート。ベテラン講師

の加藤清子さんのご指導により

きれいな桜が咲き『合格』となり

ました。皆さん笑顔でホッと胸を

なでおろしました。 
菜箸１本で卵を返します。 

そーっとそっと。 

平成２８年度家庭教育学級合同開級式・講演会 

１．日 時  平成２８年５月２５日（水） 

       受付１３：００ 開式１３：３０ 

２．会 場  成東文化会館のぎくプラザ 

３．テーマ  「心のストレッチ」（仮） 

４．講 師  声優 佐久間 レイ 氏 

満開の「サクラサク」 

コサージュ作り（日向幼稚園・むつみのおか幼稚園） 

 

 ２月２２日（日向幼稚園）と２月２５日（むつみのおか幼稚園）に、卒園式で胸につける「コサー

ジュ」を親子で作りました。材料は新聞紙ですが、出来上がったコサージュは世界に一つのすてきな

作品になりました。今から卒園式での立派な姿が想像されます。 

講師はどちらも地元のボランティアの黒相和子さんと香焼かつ子さんです。 

新聞紙を二つに折って 

ボンドで貼り合わせる 

５枚の花弁になるよう

折って切る 

花芯と花弁を重ね仕上げにマ

ニュキアを塗ってできあがり 

お 知 ら せ 

 佐久間レイさんは、アニメーショ

ンや洋画の吹き替え、ナレーション

等で活躍中の声優さんです。 

 命や心をテーマにした物語を執

筆し、全国から公演の依頼が寄せら

れています。 

 それいけアンパンマンの「バタコ

さん」、おねがいマイメロディの「マ

イメロ」、魔女の宅急便の「黒猫ジ

ジ」の声を演じています。 

講師プロフィール 

合格巻き（山武南中） 


