
（
プ
ラ
ス
）
ば
か
り
を
目
指
せ
ば
心
が

固
く
な
る
、
悪
い
方
（
マ
イ
ナ
ス
）
の

方
向
へ
の
揺
れ
も
大
事
と
話
す
佐
久

間
さ
ん
に
皆
さ
ん
大
き
く
う
な
ず
い

て
い
ま
し
た
。 

約
六
割
の
方
が
初
め
て
の
参
加
で

し
た
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
ほ
と
ん
ど

の
方
が
「
大
変
よ
か
っ
た
・
よ
か
っ
た
」

と
回
答
し
て
く
れ
ま
し
た
。
託
児
も
あ

り
ま
す
の
で
、
役
員
に
限
ら
ず
多
く
の

皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級新聞 

過
日
は
家
庭
教
育
学
級
合
同
開
級
式
・
講
演
会
に
た
く
さ
ん
の
皆
様
の
参
加
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
声
優
で
あ
り
歌
手
・
脚
本
家
と
し
て
も
ご

活
躍
中
の
佐
久
間
レ
イ
先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
の
講
演
会
で
し
た
。
子
育
て
真
っ
最

中
の
三
〇
代
四
〇
代
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
お
母
さ
ん
方
を
中
心
に
約
一
七
〇
名
の
参
加
。 

佐
久
間
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
演
じ
て
き
た
「
バ
タ
コ
さ
ん
」
や
「
黒
猫
ジ
ジ
」「
今
日
の

料
理
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
」
の
「
高
木
ハ
ツ
江
」
の
声
で
自
己
紹
介
。
ご
自
身
の
子
育
て
の
失
敗

談
や
ア
ン
パ
ン
マ
ー
チ
の
歌
詞
に
込
め
ら
れ
た
思
い
、
電
車
の
中
で
の
子
供
と
母
親
、
た

ま
た
ま
隣
に
座
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
を
演
じ
た
一
人
芝
居
、
歌
や
「
ゴ
ン
ベ
エ
さ
ん
の
赤
ち

ゃ
ん
」
の
手
遊
び
な
ど
で
、
参
加
者
の
心
を
大
き
く
揺
さ
ぶ
り
、
参
加
者
は
「
心
の
ス
ト

レ
ッ
チ
」
を
体
験
で
き
た
よ
う
で
す
。
涙
あ
り
笑
い
あ
り
の
講
演
会
に
な
り
ま
し
た
。 

特
に
一
人
芝
居
に
は
、
自
分
の
事
を
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
た
、
昔
の
自
分
の

子
育
て
を
思
い
出
し
て
涙
が
出
た
と
の
感
想
を
持
っ
た
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
い
い
こ
と 

家庭教育学級合同開級式・講演会   Ｈ2８．５．２５（水） 

発行  山武市教育委員会 

生涯学習課 

第 18 号 Ｈ28.6.16 

 

リ
レ
ー
コ
ラ
ム
第
４
回 

我
が
家
の
子
育
て 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

山
武
市
立
山
武
西
小
学
校 

教
頭 

加
藤 

正
康 

 

山
武
市
家
庭
教
育
学
級 

合
同
開
級
式
講
演
会 

 
 
 

 

感想から 

✧講師の言葉が胸に突き刺さりました。電車の中でキレている母親そのままでした。言葉

がけ一つで違うのだなと思いました。子どもをもっと伸び伸びと育てていきたいです。 

✧子育てに大変参考になりました。たくさんの母親に聞いてもらいたいと思いました。 

✧「見えないへその緒」共感しました。心と心がつながっている！その気持ちを常に大切

に日々過ごしていきたいと思います。  ✧元気をいただきました。自分の子育てで不

安に思うこともありましたが、頑張ろうと思えました。  ✧いろいろな話をたくさん

聞けて自分を見つめ直す時間になりました。心のストレッチは大切だと感じました。 

「心のストレッチ  柔らかい心は折れません」 

～心の振り子は揺れた方が素敵～ 

 講師  声優 佐久間 レイ 氏 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日一日は「肯定的な感情」

で過ごそうという気持ちで

一日一日を過ごしましょう

と話す日下先生 

 

 

（
表
面
よ
り
続
き
） 

なんごうこども園の親子歯みがき教室（5/18）を皮切りに各園・学校での家庭教育学級がスタートし

ました。その中からいくつかを紹介します。また、６月２９日（水）には、しらはたこども園で「親業

講座」が開催されます。楽しい親子関係の築き方を学びませんか。参加をお待ちしています。 

親子で仲良く楽しく３Ｂ体操。

いっぱい体を動かしいっぱい

親子の触れ合いができました。 

おおひらこども園（６/17） 

大富小「安心・安全な地域づくり」（５/２６） 

・「振り込み詐欺にあわないために」 

ＤＶＤを見ながら確認しました。 

・安全下校の見守り、よろしくお願いします。 

しらはたこども園「大人ＣＡＰ」（６/３） 

今年度第１回目の大人ＣＡＰ。「へぇ、そ

れで？」上手に聞いてもらえると、時間を

忘れて気持ちよくどんどん話せました。 

『聴き方』大事ですね。 

「知らない人には名前やお家を教え

ちゃだめよ」「もしつかまえられそう

になったら、特別な叫び声で逃げる

のよ」真剣に見つめる子供たち。 

しらはたこども園（６/１～６/３） 

「ほっぺの脇から磨きま～す。

１本１本丁寧に」歯科衛生士の

お姉さんのまねをしながら 

３歳児も上手に磨けました。 

なるとうこども園（５/３１） 

蓮沼中「進路学習会」（６/８） 

中学３年生親子が参加。進路につい

て真剣に考える機会になりました。

目標に向かってスイッチＯＮ！ 

年長児ＣＡＰ 


