
り、納得したり・・・。最後にこんなこともやっ

ていますと紹介してくれたのは、選んだ色から過去現在

未来が分かるというものでした。いろいろな色の意味を

知ってうまく生活に生かしていきたいものですね。 
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 秋の深まりが感じられる頃となりました。皆様忙しい中にも充実した日々をお過ごしのことと思いま

す。今回はリレーコラムとしてかねてからお願いしていた嘉瀬教育長の「我が家の子育て」と今までな

かったちょっと珍しい家庭教育学級の様子をご紹介します。参考にしていただけたら幸いです。 

 

  ９月２１日（水）むつみのおか幼稚園での家庭教育学級は

「親子ふうせんスライム作り」でした。講師は千葉県立現代 

産業科学館の須賀さんと河西さん。紙コップに のり・お湯を入 

れ、好きな色の食紅をちょっぴり、それからほう砂を入れてか 

き混ぜると・・・スライムのできあがり！それをストローでそ 

っと吹くと風船スライムができました。失敗したらやり直し。 

ビニールに入れて口を縛っておけば１～２カ月使えるそうで 

す。親子での楽しい時間になりました。 

現代産業科学館ではこのような出前 

講座を行っているそうです。興味・ 

関心のある方はご相談ください。 

ぐるぐるしたら 

きれいなスライムに 

ぬり絵セラピー 

 絵に色をぬるだけで本当の自分がわかるって本当？

色にはそれぞれ意味があり、心の状態を映していると

いうことです。例えば黄色のイメージは「楽しい人・

仲良し」、青は「誠実・まじめ・信頼できる人」だそ

うです。自分のタイプや身近な人との関係などが選ん

だイラストやぬった色から分かります。「あ～、やっ

ぱり」「へぇ、そうなんだ」「子供と一緒にやってみ

たいね」楽しく色をぬりながら意外な自分を発見した 

り 

10 月 7日(金) 松尾小学校 

その人のイメージに合う色をぬっ

ています。他の人からどんなふうに

見られているかが分かります。 

１０色から６色を自由に選びます。そこから

過去・現在・未来を分析します。今が辛くて

も明るい色を身につけるようにすると明る

い未来になるそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日一日は「肯定的な感情」

で過ごそうという気持ちで

一日一日を過ごしましょう

と話す日下先生 

 

 

（
表
面
よ
り
続
き
） 

親子で仲良く楽しく３Ｂ体操。

いっぱい体を動かしいっぱい

親子の触れ合いができました。 

おおひらこども園（６/17） 

 
リ
レ
ー
コ
ラ
ム 

我
が
家
の
子
育
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山
武
市
教
育
長 

 

嘉
瀬 

尚
男 

我
が
家
で
は
三
人
の
子
育
て
を
し
て
き
ま
し
た
。
今
改
め
て
振
り
返
っ
て
み
て
も
、

取
り
立
て
て
書
き
示
す
よ
う
な
こ
と
は
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
。
特
に
意
識
す
る
こ
と

も
な
く
自
然
体
で
接
し
な
が
ら
、
そ
の
時
々
の
こ
と
に
対
し
、
親
と
し
て
家
族
と
し

て
し
っ
か
り
と
出
来
る
対
応
を
し
て
き
た
と
い
う
こ
と
ぐ
ら
い
で
す
。 

 

我
が
家
は
祖
父
母
を
含
む
七
人
の
三
世
代
同
居
で
し
た
。
私
は
家
業
を
継
ぎ
お
店

の
営
業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
先
の
店
舗
は
自
宅
の
隣
で
し
た
の
で
多
く
の
時

間
を
家
族
と
共
に
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
他
の
多
く
の
お
父

さ
ん
方
よ
り
も
子
ど
も
達
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
長
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
は

言
っ
て
も
忙
し
い
中
、
た
だ
見
て
い
る
時
間
が
少
し
多
く
あ
っ
た
と
い
う
だ
け
で
、

ほ
と
ん
ど
の
こ
と
は
妻
ま
か
せ
で
し
た
。
し
か
し
今
、
子
ど
も
達
を
よ
く
見
る
こ
と
、

知
る
こ
と
が
親
と
し
て
大
切
な
事
だ
と
い
う
こ
と
を
、
改
め
て
思
い
ま
す
。 

幼
い
三
才
頃
ま
で
に
形
成
さ
れ
た
性
格
や
性
質
は
、
大
人
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
ず

続
い
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
自
分

の
子
ど
も
達
を
見
て
き
て
感
じ
た
の
は
、
幼
い
頃
の
環
境
や
経
験
か
ら
形
成
さ
れ
る

面
の
他
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
が
持
っ
て
生
ま
れ
た
性
格
が
す
で
に
有
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
れ
こ
そ
百
ま
で
変
わ
ら
ぬ
個
性
が
備
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。 

実
際
に
子
育
て
を
す
る
ま
で
は
、
幼
児
期
に
し
っ
か
り
と
躾
や
教
育
を
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
子
ど
も
の
性
格
が
作
ら
れ
る
の
で
、
ど
ん
な
人
間
に
育
つ
か
は
親
の
責
任

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
躾
や
教
育
は
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ど

ん
な
大
人
に
な
る
か
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
し
か
し
、
人
と
し
て
の
個
性
、
性
格
ま

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
か
と
言
わ
れ
る

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
同
じ
親
か
ら
生
ま
れ
、
同
じ
環
境
で
同
じ
よ
う
な
生
活

を
し
て
い
る
の
に
全
然
違
う
兄
弟
を
見
て
い
て
改
め
て
そ
う
気
づ
い
た
の
で
す
。 

そ
の
時
か
ら
、
自
分
た
ち
の
子
で
も
、
ま
だ
何
も
わ
か
ら
な
い
幼
い
子
で
も
一
人 

 

ま
だ
幼
か
っ
た
子
ど
も
達
も
、
今
は
大
学
生
と
高
校
生
に
な
り
、 

親
の
手
を
少
し
ず
つ
離
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
「
こ
れ
が
子
育
て
か
な
。」
と 

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
一
読
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

一 

地
域
の
中
で
の
び
の
び
と
育
て
る 

 

子
ど
も
達
が
幼
少
の
こ
ろ
は
、
な
る
べ
く
屋
外
に
連
れ
て
行
く
よ
う
に
し
ま
し

た
。
よ
く
行
っ
た
所
は
、
家
か
ら
五
分
程
歩
い
た
所
に
あ
る
公
園
で
す
。
近
所
に

は
同
年
代
の
子
ど
も
が
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
公
園
に
は
周
辺
か
ら
幼
い

子
ど
も
達
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ラ
ン
コ
や
滑
り
台
の
順
番
待
ち
、
砂
場
で
の

遊
び
道
具
の
貸
し
借
り
等
を
通
し
て
、
友
達
と
の
関
わ
り
を
広
げ
、
家
庭
内
で
は

学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
社
会
性
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
先
輩
の

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
か
ら
、
子
ど
も
が
突
然
か
か
る
病
気
や
対
処
方
法
な
ど
の

貴
重
な
情
報
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
公
園
に
行
か
な
い
と
き
は
、

家
の
周
り
に
残
っ
て
い
た
自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
遊
ば
せ
ま
し
た
。
先
に
紹
介

し
た
よ
う
に
、
小
川
で
ド
ジ
ョ
ウ
や
小
魚
を
捕
ま
え
た
り
、
空
き
地
で
ヨ
モ
ギ
の

葉
を
摘
ん
で
ヨ
モ
ギ
団
子
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
「
自
然
教
室
」
の
中
で
、

子
ど
も
達
の
探
究
心
が
養
わ
れ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

二 

持
て
る
力
を
精
一
杯
発
揮
す
る 

 

子
ど
も
達
が
小
学
校
に
入
学
す
る
と
、
当
時
勤
務
し
て
い
た
特
別
支
援
学
校
の

運
動
会
や
音
楽
発
表
会
に
連
れ
て
行
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。
肢
体
不
自
由
や
視
覚

障
害
を
有
す
る
同
年
代
の
子
ど
も
達
が
車
い
す
で
ト
ラ
ッ
ク
を
走
っ
た
り
、
様
々

な
楽
器
を
演
奏
し
た
り
す
る
様
子
を
見
学
し
ま
し
た
。
上
肢
に
ま
ひ
の
あ
る
子
ど

も
が
懸
命
に
車
い
す
を
こ
ぐ
姿
や
、
全
盲
の
子
ど
も
が
互
い
の
息
遣
い
を
聞
き
な 

の
人
間
と
し
て
接
し
、
何
を
感
じ
何
を
考
え
て
い
る
の
か
を
大
切
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
な
る
べ
く
制
限
を
加
え
ず
、
自
分
の
し
た
い
こ
と
考
え
る
こ
と
を
さ
せ

る
よ
う
に
し
、
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
と
い
っ
た
基
本
的
な
部
分
を
間
違
わ
な
い

限
り
口
も
手
も
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
基
本
的
な
点
に
つ
い
て
は
妻
が
厳
し

く
躾
け
て
い
た
の
で
、
私
の
方
が
少
し
甘
く
な
っ
て
し
ま
い
反
省
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
で
は
、
家
族
内
で
も
挨
拶
を
き
ち
ん

と
す
る
こ
と
、
食
事
は
な
る
べ
く
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
こ
と
、
休
み
の
日
で
も

朝
は
い
つ
も
通
り
き
ち
ん
と
起
き
る
こ
と
、
決
め
ら
れ
た
こ
と
や
約
束
は
き
ち
ん

と
果
す
こ
と
な
ど
、
本
当
に
当
た
り
前
の
こ
と
を
し
て
き
た
だ
け
で
す
。
子
ど
も

は
親
の
姿
を
見
て
い
る
、
子
は
親
の
鏡
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
、
子
ど
も
が
変

な
仕
草
や
格
好
を
し
て
い
た
ら
ま
ず
自
分
た
ち
を
振
り
返
る
、
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い

た
ら
拾
わ
せ
る
前
に
ま
ず
拾
う
な
ど
を
し
て
き
ま
し
た
。 

 

も
う
一
つ
我
が
家
の
ル
ー
ル
と
し
て
食
事
の
時
に
は
テ
レ
ビ
を
つ
け
な
い
と

い
う
の
が
あ
り
、
今
で
も
徹
底
し
て
い
ま
す
。
家
族
が
そ
ろ
っ
て
会
話
が
出
来
る

こ
の
時
間
を
妻
が
と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
と
共
に
話
題

も
変
化
し
、
時
に
は
食
事
の
後
も
祖
父
母
の
話
を
聞
い
て
考
え
た
り
、
そ
の
時
々

の
事
件
や
社
会
で
の
出
来
事
に
つ
い
て
話
し
た
り
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
ん
な
感
じ
の
子
育
て
で
し
た
が
、
上
の
二
人
は
無
事
に
社
会
人
と
な
り
、
下

の
子
も
大
学
生
と
な
っ
て
サ
ー
ク
ル
活
動
で
忙
し
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

今
や
り
た
い
こ
と
出
来
る
こ
と
を
一
生
懸
命
や
っ
て
楽
し
む
こ
と
、
そ
ん
な
の

ん
き
な
事
を
言
っ
て
い
る
父
親
の
私
と
、
色
々
と
大
変
な
事
も
多
か
っ
た
様
子
を

知
っ
て
「
自
分
で
決
め
て
始
め
た
こ
と
な
ん
だ
か
ら
諦
め
な
い
で
が
ん
ば
り
な
。

何
と
か
な
る
よ
。
」
そ
う
言
っ
て
励
ま
し
て
き
た
母
親
の
妻
と
、
何
も
言
わ
ず
に

か
わ
い
が
っ
て
く
れ
た
祖
父
母
の
中
で
育
っ
て
き
た
我
が
子
た
ち
。
今
は
、
我
が

家
の
子
育
て
も
何
と
か
な
っ
た
の
か
な
、
と
思
え
て
い
ま
す
。 

  

が
ら
合
奏
し
て
い
る
姿
か
ら
、
子
ど
も
達
は
、
自
分
の
持
て
る
力
を
充
分
に
発
揮

す
る
た
め
に
努
力
を
惜
し
ま
な
い
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
よ
う
で
す
。
子
ど

も
達
が
中
学
生
に
な
っ
た
頃
、
家
で
教
材
を
作
っ
て
い
る
と
、
興
味
深
そ
う
に
尋

ね
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
、
学
習
内
容
や
使
い
方
を
伝
え
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
点
字
や
操
作
し
や
す
い
よ
う
に
取
っ
手
を
つ
け
た
教
具
を
目

の
当
た
り
に
し
て
、
学
ぶ
方
法
を
工
夫
し
な
が
ら
勉
強
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

向
上
心
を
持
っ
て
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
し
た
。 

三 

傾
聴
・
承
認
で
意
欲
を
引
き
出
す 

 

中
学
生
の
頃
は
、
学
校
か
ら
帰
る
と
、
荷
物
を
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
一
休
み

し
て
い
る
姿
を
見
か
け
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
、
「
片
づ
け
る
こ

と
が
先
！
」
と
言
葉
を
か
け
る
こ
と
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、「
今

は
○
○
す
る
時
だ
よ
ね
」
と
、
頭
ご
な
し
に
子
ど
も
達
の
行
動
を
決
め
つ
け
て
い

ま
し
た
。
あ
る
時
、
子
ど
も
達
か
ら
「
息
が
抜
け
な
い
」
ポ
ツ
リ
と
一
言
。
そ
れ

を
聞
い
て
、
自
分
達
親
の
考
え
を
一
方
的
に
押
し
付
け
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
一
方
的
な
押
し
付
け
で
は
、
一
時
的
に
行
動
す
る
こ
と
は
で
き
て
も
、
自

ら
目
標
を
定
め
て
行
動
す
る
力
は
育
ち
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
頭
ご
な
し
に
言
葉
を

か
け
ず
、
子
ど
も
の
行
動
目
標
を
引
き
出
し
た
り
、
行
動
を
認
め
た
り
す
る
よ
う

な
言
葉
を
か
け
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
。
す
る
と
次
第
に
自
ら
目
標
を
設
定

し
、
達
成
に
向
け
た
計
画
を
立
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
が
こ
う
し
よ
う

と
考
え
た
こ
と
を
親
が
認
め
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
や
、
頑
張
ろ
う
と
し

て
い
る
自
分
を
見
守
り
励
ま
し
て
く
れ
る
と
い
う
信
頼
感
が
子
ど
も
達
の
意
欲

を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

振
り
返
る
と
、
い
つ
も
手
探
り
で
の
子
育
て
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
何
を

し
て
良
い
か
分
か
ら
な
い
時
は
、
す
ぐ
に
周
り
の
人
に
相
談
し
、
助
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
子
育
て
に
は
「
正
解
」
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
子
に
合
わ
せ
た
育

て
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
育
て
方
に
迷
っ
た
時
は
、
周
り
の
人
に
相
談
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
、
子
育
て
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

平成２８年度家庭教育学級合同開級式・講演会 
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