
◇親子で参加・取り組めるもの（親子の素敵な時間が持てますね） 

◇親同士の交流や親睦を図れるもの（ネットワークが広がり、お互

い気軽に話すことができるようになりますね） 

◇親としての知識を得られるもの（親の学ぶ姿は子どもへの刺激） 

◇子育てに関するもの（そうなんだ、なるほど、うんうん、知るこ

とで子育てが楽しくなります） 

◇継続的に実施しているもの（大事なことは続けましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

家で勉強 スマホ 数学の平均点 

しない しない ６３ 

する（１時間程度） しない ７３ 

しない する（３時間程度） ５４ 

する（２時間程度） する（３時間程度） ６１ 

LINE 等を３時間以上する人は、睡眠が十分でも平均点に届かない！ラインをしていなくとも着信音が鳴

ると集中が途切れ、学習や作業の効率が悪くなる。ただし１時間未満なら影響はないということでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 入学、進学を機に子どもにスマホを 

持たせる場合は、家庭内のルールを話し 

合い上手に活用できるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級新聞 発行  山武市教育委員会 

生涯学習課 

第 31号 Ｈ31.3.5 

 

 

 過日東北大学加齢医学研究所所長で脳科学の知識を広く社会に啓蒙・普及している川島隆太先

生のお話を聞く機会がありました。先生が仙台市の中学生を対象にいろいろと調査した結果です。 

勉強中に次のことをする中学生 

音楽を聞く(66%) 

ゲームをする(30%) 

動画を見る(40%)  

平均点 

以下 

夜更かし⇒学力・体力

の低下。睡眠時間が多

いほど記憶をつかさど

る海馬が元気に活動 読書30分+勉強30分⇒

平均点以上 

読書１時間⇒平均点以上 

朝食⇒おかずが多い

ほど良い脳となる 

３つの重要性 睡眠の重要性 

読書の重要性 

朝食の重要性 

＜参考図書＞川島隆太先生の本です 

「スマホが学力を破壊する」 

「元気な脳が君たちの未来をひらく」

「読書がたくましい脳をつくる」 

～今年度の家庭教育学級を振り返って～ 

家庭教育学級アンケートより 

どんな内容を考えていますか？ 

学
習
意
欲
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
ま
ず
肝
心
な
の

は
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
で
し
た
。
特
に
朝
食
の
習

慣
で
す
。
家
族
で
一
緒
に
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
が
学

習
意
欲
を
向
上
さ
せ
、
学
力
も
向
上
し
ま
す
。
次
い

で
大
切
な
の
は
、
話
を
き
ち
ん
と
聞
い
て
く
れ
る
家

族
が
い
る
子
ど
も
達
の
学
習
意
欲
が
高
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。「
ス
マ
ホ
が
学
力
を
破
壊
す
る
」
よ
り 
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レ
ー
コ
ラ
ム 

我
が
家
の
子
育
て 

  
 
 
 
 
 
 

山
武
市
立
豊
岡
小
学
校 

教
頭 

中
村 

幸
子 

 

仕
事
上
、
学
校
で
保
護
者
の
方
に
子
育
て
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
子
育
て
の
経
験
者
と
し
て
お
話
を
聞
き
、
一

緒
に
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
相
談
を
受
け
る
立
場
の
私
も
、
自
分
の
子

育
て
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
思
い
悩
み
な
が
ら
の
日
々
の
連
続
で
し
た
。
そ

ん
な
私
で
も
保
護
者
の
方
に
言
え
る
こ
と
は
、
子
育
て
は
一
人
で
す
る
も
の
で

は
な
く
、
自
分
と
子
ど
も
の
周
囲
の
人
た
ち
の
協
力
を
得
て
す
る
も
の
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。 

 

我
が
家
に
は
、
三
人
の
息
子
が
い
ま
す
。
現
在
は
三
人
と
も
成
人
し
て
就
職

し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
「 
男
の
子
が
三
人 

大
変

だ
っ
た
で
し
ょ
う
？
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
我
が
家
は
共
働
き
家
庭
な
の
で
、

私
は
仕
事
を
し
な
が
ら
の
子
育
て
で
し
た
。
新
米
マ
マ
の
時
、
育
児
書
と
子
ど

も
の
様
子
を
比
べ
て
は
、
一
喜
一
憂
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
三
人

の
子
を
育
て
た
今
は
、
本
に
書
い
て
あ
る
と
お
り
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
が
、
そ
の
時
は
、
初
め
て
の
子
育
て
に
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ

か
ら
ず
、
無
我
夢
中
だ
っ
た
の
で
す
。
私
に
余
裕
が
な
く
、
い
ら
い
ら
ぴ
り
ぴ

り
し
て
い
る
と
、
夫
や
母
が
代
わ
り
に
子
ど
も
を
抱
い
て
あ
や
し
て
く
れ
ま
し

た
。 育

休
が
終
わ
り
、
職
場
復
帰
し
た
の
は
、
ど
の
子
の
時
も
一
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
前
の
四
月
か
ら
で
し
た
。
復
帰
し
て
か
ら
は
、
保
育
園
の
送
り
や
お
風

呂
は
夫
に
、
保
育
園
の
迎
え
や
夕
飯
作
り
は
義
母
に
や
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

私
は
、
洗
濯
と
寝
る
前
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
毎
日
続
け
ま
し
た
。
た
ま

に
息
子
た
ち
が
、
小
さ
い
こ
ろ
に
読
ん
で
あ
げ
た
お
気
に
入
り
の
絵
本
の
こ

と
を
な
つ
か
し
そ
う
に
話
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
も
母
親
と
し
て
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
が
中
学
・
高
校
に
進
み
、
部
活
動
に
入
る
と
、
毎
日
出
る
大

量
の
洗
濯
物
と
格
闘
し
、
お
弁
当
づ
く
り
に
励
み
ま
し
た
。
毎
日
の
こ
と
で

大
変
で
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
試
合
会
場
に
応
援
に
行
き
、
大
き
な
声
で
応

援
し
て
い
る
と
、
大
変
だ
と
い
う
気
持
ち
も
吹
き
飛
び
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
に
は
、
た
く
さ
ん
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

息
子
た
ち
は
、
口
を
そ
ろ
え
て
「
う
ち
は
、
お
ふ
く
ろ
の
味
と
い
う
よ
り
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
だ
よ
ね
。
」
と
言
い
ま
す
。
母
親
と
し
て
ど
う
な
の
か

と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
一
人
で
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
た
ま
ま

頑
張
る
よ
り
、
周
囲
の
み
ん
な
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
を
育

て
ら
れ
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と

だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

仕
事
を
し
な
が
ら
の
子
育
て
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
忙
し
さ
に
追
わ
れ

て
、
自
分
自
身
に
余
裕
が
な
く
、
決
し
て
立
派
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
が
至
ら
な
い
分
、
周
囲
の
人
た
ち
に
頼
り
、
助
け

て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、
子
ど
も
た
ち
と
の
日
々
を
、
な
つ
か
し
く
幸
せ
な

気
持
ち
で
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
本
当
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い

ま
す
。 

皆
さ
ん
も
、
目
の
前
の
お
子
さ
ん
と
の
毎
日
を 

大
切
に
、
周
囲
の
方
々
と
一
緒
に
、
子
育
て
を
楽 

し
ん
で
く
だ
さ
い
。 


