
材料 ５人分

ごはん(炊き上がり） 1ｋｇ ① 人参は千切りか、小さめのささがきにする。

にんじん 中1本 ② 油あげは油抜きをして、縦半分に切り、1㎝幅に切る。

油あげ 1枚 ③ 小鍋に、☆の調味料を入れ、にんじんを弱火で煮る。

かつお削り節 7ｇ ④ にんじんが煮えたら、油揚げ、かつお節の順に入れ、

しょうゆ 大さじ３ 汁気が少なくなるまで煮る。

酒 大さじ２ ⑤ 白いご飯に、④を混ぜる。

みりん　　　☆ 大さじ２

水 ４０㏄ ☆彩りに、三つ葉を刻んだものをのせてもＯＫ。

給食レシピ紹介

料理名 にんじんご飯

作り方

白いご飯に、にんじんがたっぷり

入った具を混ぜて作ります。かつお

節のうま味がおいしさのポイントで

す。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485505278/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZGwtc3RpY2tlcnNob3AubGluZS5uYXZlci5qcC9zdGlja2Vyc2hvcC92MS9wcm9kdWN0LzExMzA1MjEvaXBob25lL21haW5AMngucG5n/RS=^ADBNgeDY8bhU6sX23UA_Ye6c018un4-;_ylt=A2RCK.5.sYlYP0UAoyOU3uV7

