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2020年東京オリンピック・パラリンピック
山武市はスリランカのホストタウン、キャンプ地です。



T　市民自治支援課　☎0475（80）0152

広報さんむ10月号発行遅延のお詫び

被災された市民の皆さまへ

９月９日に直撃した台風 15 号は、記録的な風雨により千葉県を中心に甚大

な被害をもたらしました。この台風により被災された全ての方に、心からお見

舞い申し上げます。

本市においても、家屋や農業用施設等のほか、農産物や商工業活動などへ

も、大変大きな被害がありました。そして、これまでに経験したことのない

暴風により多数の倒木が発生したことで、大規模な停電・断水などのライフ

ラインへの被害や災害廃棄物の処理が長期にわたるなど、市民の皆さまには 

多大なご不便をおかけいたしました。

復旧が続く今日まで、自衛隊をはじめ、全国の自治体、企業および各種団

体の皆さま、各地区消防団、災害ボランティアにご参加いただいた多くの

方々のご支援、また、市民の皆さまにご協力をいただきました。改めて、厚く

お礼申し上げます。

市といたしましては、被害にあわれた皆さまが一日も早く安心して元の生活

に戻られますよう、関係機関と連携して速やかな復旧および被災者への支援

に全力で取り組んでまいりますので、ご理解ご協力をお願い申し上げます。

山武市長　松下　浩明　　

広報さんむは毎月１日発行として市民の皆さまにお届けしているところですが、この
度の台風15号による影響により、全世帯に10月１日にお届けすることができない状況
となってしまいましたことを、深くお詫び申し上げます。
また、台風15号による被害に関する情報は、引き続き防災行政無線、広報さんむ、ホー

ムページ等でお知らせします。

山武市役所ホームページ　https://www.city.sammu.lg.jp/
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第48回全国消防救助技術大会出場

ねんりんピック紀の国わかやま2019出場

第19回全国障害者スポーツ大会出場

第50回全国中学校柔道大会出場

2019年度
関東ママさんバレーボール大会出場

市内の東消防署に勤務する、山
やま

田
だ

浩
ひろ

貴
き

消防副士長が千
葉県の代表として、「第48回全国消防救助技術大会」へ
出場しました。
山田さんは、３歳から水泳を続け、高校時代には国体や

インターハイで上位の成績を残しました。その水泳技術
を生かし、基本泳法の部で第5位という見事な成績を収
めました。� （８月29日）

11月9日㈯～12日㈫の４日間、第32回全国健康福
祉祭和歌山大会（ねんりんピック紀の国わかやま2019）
が開催されます。
この大会に、剣道の部で岡

おか

野
の

孝
たか

信
のぶ

氏（69歳・山武地域）
が山武市から千葉県代表として出場することになり、市
役所に報告に訪れました。� （９月２日）

バレーボールチーム、サクシードが、第42回全国ママ
さんバレーボール千葉県大会で準優勝し、2019年度関
東ママさんバレーボール大会に出場することになり、市
役所に報告に訪れました。� （８月15日）

令和元年度千葉県障害者スポーツ大会で、吉
よし

井
い

まり子
こ

氏 ( 島 )が 50ｍ走、髙
たか

田
だ

晃
こう

一
いち

氏 ( 松ケ
谷 )が立ち幅跳び、高

たか

橋
はし

拓
たく

也
や

氏 ( 松ケ谷 )が車い
す50ｍ走で見事優勝し、茨城県で開催される「第
19回全国障害者スポーツ大会」に出場すること
になり、市役所に報告に訪れました。
市長から全国大会へ向けての激励の言葉があ

り、選手の皆さんからは、大会への強い熱意が感
じられました。各選手の全国大会での活躍に期
待しています。� （９月２日）

山武中学校柔道部 3 年生の近
こん

藤
どう

燿
よう

聖
せい

さん
（右）、伊

い

澤
ざわ

直
な

乙
お

斗
と

さん（左）が、兵庫県で開催さ
れた第 50回全国中学校柔道大会（男子個人戦
の部）に、千葉県の代表として出場しました。
近藤さんが 50㎏級で優勝、伊澤さんが 73㎏

級で準優勝という見事な成績を収めました。�

写真前列左から髙橋氏、高田氏、吉井氏
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住民票とマイナンバーカードに
旧姓（旧氏）が併記できるようになります！

旧姓（旧氏）併記はこんなときに役立つ！
こんなとき

に！

契約書

各種の契約や銀行口座の名義に
旧姓が使われる場面で、その証明に使えます。旧姓が使われる場面で、その証明に使えます。

就職・転職時など、仕事の場面でも
旧姓で本人確認ができます！

こんなとき
に！

氏 名  子花 ］○○［ 号番
住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

平成元年 3月31日生 2025年3月31日まで有効

性別 女

氏 名 番号 太郎 
住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

平成元年 4月 1日生 2025年 4月 1日まで有効

性別 男

旧氏　□□　令和元年11月5日

生活習慣病予防で、医療費を削減！健康寿命の延伸
次のグラフは、平成 30年度の山武市国保医療費の状況です。
医療費（入院＋外来）の内訳は、生活習慣病が上位を占めており、一人一人が生活習慣を改善するこ
とで医療費の削減につながります。
自分の身体状態を確認するために、年に１度は健診を必ず受けていただき、健診結果によって、医
療機関で受診が必要な方は、必ず受診してください。また、日頃から野菜の多い食事をとり、食べ過
ぎ飲み過ぎに気をつけ、運動・適正体重の維持・減塩などを心がけましょう。

　11月５日から住民票とマイナンバーカードに旧姓 (旧氏 ) が併記できるようになります。
婚姻等で氏に変更があった場合でも、従来称してきた氏を住民票に併記することで、マイナンバー
カードや公的個人認証サービスの署名用電子証明書にも旧姓が併記され、公証することができるよう
になり、契約などさまざまな場面での利用や、就職や職場等での身分証明に活用することができるよ
うになります。
※旧姓併記を希望される方は、市役所での手続きが必要です。
　詳しくは、お問い合わせくだい。
T　市民課　☎ 0475（80）1141
◆手続方法　
①�旧姓が記載された戸籍謄本から現在の
氏が記載されている戸籍に至るすべて
の戸籍謄本を用意
②�用意した戸籍謄本と一緒にマイナン
バーカード（通知カード）を持って市役
所に申し出

T　国保年金課　☎0475（80）1143　健康支援課　☎0475（80）1171

マイナンバーカードに
旧姓（旧氏）が併記され
ることで、旧姓が各種
証明に使えます！

山武市医療費分析（入院＋外来）
平成30年度のKDBによる解析
総医療費を100％として算出
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外来医療費上位５疾患の医療費および患者数の状況
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〇グラフは、平成 30年度の国保データベース(KDB)より解析 

※患者数と被保険者数に占める患者数の割合は１カ月平均 
※外来医療費は 平成30年度累計 

2026人
3億208万円
1位　糖尿病

3541人
2億3504万円
2位　高血圧症

45人
1億7697万円
3位　慢性腎不全
（透析あり）

不明
1億3809万円
4位　関節疾患

総医療費に占める外来医療費の割合
被保険者数に占める患者数の割合

2655人
1億150万円

5位　脂質異常症


