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３
館
共
通
事
業 

〈「
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館
」サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
〉

　
〝
食
と
農
〟に
つ
い
て
の
デ
ー
タ

ベ
ー
ス「
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館
」

を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
病
害

虫
に
つ
い
て
の
情
報
か
ら
、お
い
し

い
漬
物
の
作
り
方
ま
で
、７
０
０

冊
以
上
の
本
の
内
容
を
閲
覧
で
き

ま
す
。利
用
は
無
料
で
す（
プ
リ
ン

ト
ア
ウ
ト
は
有
料
で
す
）。カ
ウ
ン

タ
ー
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

松
尾
図
書
館 

〈
モ
ン
ス
タ
ー
ハ
ウ
ス
〉

期�

間　
９
月
14
日
㈯
～
10
月
31
日

㈭
場
所　
松
尾
図
書
館

対
象　
幼
児
50
人
・
児
童
50
人

内�

容　

本
を
読
ん
で
ク
イ
ズ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、「
ほ
ん
の
い
え
」

の
モ
ン
ス
タ
ー
を
み
ん
な
で
や
っ

つ
け
よ
う
！

成
東
図
書
館 

〈
ラ
イ
ぶ
ら
り
カ
フ
ェ
〉

日�

時　
10
月
３
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
～

場
所　
成
東
図
書
館

内�

容　

図
書
館
が
カ
フ
ェ
に
変

身
！
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、

読
書
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

〈
ナ
ル
ト
シ
ョ
夜
カ
ツ

『
ア
ジ
ア
の
子
ど
も
た
ち
に
絵
本

を
届
け
よ
う
！
』〉

日�

時　
10
月
3
日
㈭
午
後
7
時
～

8
時
30
分（
短
い
時
間
で
も
参

加
で
き
ま
す
。）

参�

加
費　
５
０
０
円（
翻
訳
用
の

絵
本
代
）

内�

容　
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
が
実
践
し
て
い
る

「
絵
本
を
届
け
る
運
動
」に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？
日
本
の
絵
本

に
訳
文
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
子
ど

も
の
本
が
足
り
な
い
地
域
に
送

り
ま
す
。

〈
大
人
の
楽
校
〉

日
時　
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～

場�

所　
成
東
文
化
会
館
２
階
視
聴

覚
室

申�

し
込
み　

９
月
20
日
㈮
ま
で

（
来
館
受
付
）

対
象　
一
般（
中
学
生
以
上
）15
人

内�

容　
昨
年
大
人
気
だ
っ
た
エ
コ

ク
ラ
フ
ト
の
講
座
で
す
。
今
回

は
使
い
や
す
い
小
ぶ
り
の
カ
ゴ

を
作
り
ま
す
。

参
加
費　
１
０
０
円（
材
料
代
）

〈
過
去
の
千
葉
日
報
を
差
し
上
げ

ま
す
！
〉

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
購
入
に
伴
い
、
成
東

図
書
館
で
保
存
し
て
い
た
千
葉
日

報
の
原
紙
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

該
当
の
年
月
日
に
つ
い
て
は
、館
内

掲
示
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

〈『
お
し
ご
と
リ
ブ
ラ
ボ
』ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
〉

日
時　
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰　

　

�

①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

②
正
午
～
４
時

※
短
時
間
で
も
可
、要
相
談
。

場
所　
成
東
図
書
館

募�
集
期
間　
９
月
７
日
㈯
～
27
日

㈮

内�

容　
子
ど
も
た
ち
の
工
作
の
補

助
な
ど
簡
単
な
作
業
で
す
。

※�

10
月
10
日
㈭
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

〈
ぶ
っ
く
ぶ
っ
く
ぴ
ょ
ー
ん
〉

日
時　
９
月
４
日
㈬
午
前
10
時
～

※
要
申
し
込
み

場�

所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
会
館
団

体
室

対�

象　
２
・
３
歳
児
と
そ
の
保
護

者

9月のイベントインフォメーション

9月の
休館日

２
日
㈪・９
日
㈪・
12
日
㈭・

17
日
㈫・
18
日
㈬・
24
日
㈫・

25
日
㈬・
30
日
㈪

Selected book新着案内

■『あの子はもういない』
　　イドゥオン　著� <文藝春秋>

少女の生活のすべては、無数のカメラに
監視されていた。同級生の少年が不審な
死を遂げたのと同時に、離れて暮らす高校
生の妹が、突然姿を消した。妹の身にいっ
たい何が起きたのか。予測不能のどす黒
い真相へと突進するKスリラー日本上陸。

松尾図書館　　　　☎0479（80）8066

【おはなし会】
７日㈯・14日㈯・21日㈯・28日㈯午前11時～
松尾図書館　ほんのいえ
成東図書館　　　　☎0475（80）2299

【おはなし会】７日㈯・14日㈯・21日㈯　午前11時～
【えいごDEおはなし会】28日㈯　午前11時～
【のぎくげきじょう】23日（月・祝）　午前10時30分～
「お月様とうさぎ」等
【えほんをたのしむ会】23日（月・祝）　午前11時10分～
【あかちゃんおはなし会】５日㈭　午前10時30分～
【わらべうたの会】※要予約・各10組
<ねんねコース>　12日㈭ 午前10時30分～

（0 ～１歳半のお子さんと保護者）
<あんよコース>　26日㈭ 午前10時30分～

（１歳半～３歳のお子さんと保護者）　参加費　無料
さんぶの森図書館　☎0475（80）9101

【おはなし会】
７日㈯・14日㈯・21日㈯・28日㈯午後２時～
【０・１歳児と楽しむあかちゃんのえほんあそび】
※当日参加可
<ねんねコース>　11日㈬　午前10時～
<よちよちコース>　11日㈬　午前11時～
場所　さんぶの森中央会館　団体室
スタッフ　人形劇すぎのこ会員　参加費　無料
【ビジネスタイム】ビジネス相談窓口も開設
11日㈬　夜8時まで開館時間を延長します。
お仕事帰りなどにぜひご利用ください。



20広報さんむ
2019.9月

相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権・行
政
相
談

人権相談 3日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉セン
ター

市民課市民生活係
☎0475（80）1271

人権相談 10日㈫ 山武市役所行政相談
人権相談

17日㈫
松尾IT保健福
祉センター 
山武福祉センター行政相談

人権相談 24日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

消費生活相談

月～金 
（祝日を除く）

  ９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所 山武市消費生活センター

☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00
電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談

3日㈫

13：30～16：30 
（受付は16：00まで）

山武福祉セン
ター

山武市 
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

10日㈫ 成東老人福祉
センター

17日㈫
松尾IT保健福
祉センター 
山武福祉センター

24日㈫ 蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

弁護士相談
（要予約）

4日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所
（旧蓮沼保健センター）

11日㈬ 山武福祉セン
ター

18日㈬ 成東老人福祉
センター

25日㈬ 松尾IT保健福
祉センター

税理士による無
料相談（要予約）

4日㈬ 10：00～15：00 
（受付　平日９：00

～12：00）
東金商工会館
3階

県税理士会
東金支部 
☎0475（50）632218日㈬

ナイター無料法
律相談（要予約） 10日㈫ 18：00～21：00 東金中央公民

館
すずらん司法書
士事務所
☎0475（51）5021

労災職業病なん
でも相談会 28日㈯ 13：00～16：00

千葉市中央コ
ミュニティセ
ンター

千葉労災職業病
対策連絡会
☎043（273）9199

行政書士による
無料相談 19日㈭

13：00～16：00 
（事前予約不要。受

付は15：45まで）
東金市役所市
民相談室

行政書士会無料相談
事務局
K090（1608）4342

障害のある人への
差別に関する相談

月～金 
（祝日を除く） ９：00～17：00 山武健康福祉

センター
山武健康福祉セ
ンター
☎0475（54）3556

移動暴力相談所 11日㈬ 10：00～16：00 山武地域
振興事務所

千葉県暴力団追
放県民会議
☎043（254）8930

結婚相談会 29日㈰ 13：30～15：00 山武市役所
第1会議室

山武市結婚相談連絡会
事務局（わがまち活性課）
☎0475（80）1201

交通事故巡回
相談（要予約） 26日㈭ 10：00～15：00

（受付14：30まで）山武市役所 市民課市民生活係
☎0475（80）1271

成年後見制度に
関する法律相談 10月10日㈭ 13：30～15：00

（予約制先着3人）
山武市役所
第1会議室

高齢者福祉課
高齢者福祉係
☎0475（80）2642

各種無料相談窓口

9月

　　　納期限までに納税しないと延滞金が加算されます。

　休日納税・相談窓口
　日　時　9月29日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ

ご利用ください。
　　なお、納税相談をご利用される場合は、電話

予約をお願いします。
T 収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　9月29日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課

○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）

※住民票の異動手続きはできません。
T 市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T 課税課　☎0475（80）1281

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

市税の納税には、納め忘れがなく、納付の手
間も省ける口座振替が便利です。取り扱い金
融機関、申し込み窓口など、詳しくは収税課
までお問い合わせください。

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！

《お近くのコンビニエンスストアでも納付できます》

納期のお知らせ
　固定資産税　　　第3期
　国民健康保険税　第3期

9月30日㈪
9月30日㈪

1日㈰ お好み焼き販売、焼き鳥・揚げ物の販売

8日㈰ お好み焼き販売、焼き鳥・揚げ物の販売

14日㈯ カレーボール・磯揚げ販売

15日㈰ カレーボール・磯揚げ販売、もつ焼き・もつ煮等の販売
ヨーデル渡辺　ハナ・アロハ（歌謡ショー）①11：30　②13：30

16日（月・祝） カレーボール・磯揚げ販売

22日㈰ 手作り味噌・生餅の販売
歩（和太鼓）①11：30　②13：30

29日㈰ 手作り味噌・生餅の販売
ケージーバンド（バンド演奏）①11：30　②13：30

○本場インド料理（各種）　土・日・祝日
○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝日（29日を除く）
毎週土・日・祝日は、いわし・野菜てんぷら等店頭販売
☎0475（80）5020　　※天候により中止となるイベントがあります。
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山武市の人口（8月1日現在）（前月比）

人口 51,418 人 （� －74）
男 25,917 人 （ －38�）
女 25,501 人 （� －36）

世帯数 22,341世帯 （� －22）

7月の異動
転入 118 人 出生　24 人
転出 149 人 死亡　63 人

火災（7月）
建物火災  0 件

その他火災  0 件

交通事故（7月）　※暫定数値
事故件数 130 件
死亡者数 0 人

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。

・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

保 健 カ レ ン ダ ー
休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●夜間急病診療所（年中無休、午後8~11時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511

休 日 当 番 医

今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

期日 +休日当番医

1
日
㈰

秋葉医院（東金） ☎0475(52)2039

さくらクリニック（横芝光） ☎0479(84)4333

8
日
㈰

とうがね中央糖尿病腎クリニック(東金) ☎0475(54)2421

花城医院（山武） ☎0479(86)2233

15
日
㈰

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里） ☎0475(70)0801

あきば伝統医学クリニック（山武） ☎0475(83)3711

16
日

（月・祝）

橋本医院（大網白里） ☎0475(72)0134

宇井医院（山武） ☎0475(86)2522

22
日
㈰

高橋医院（九十九里） ☎0475(76)3101

まさごクリニック（横芝光） ☎0479(80)0122

23
日

（月・祝）

佐藤医院（東金） ☎0475(58)2056

鈴木医院（横芝光） ☎0479(82)0126

29
日
㈰

東金たまクリニック（東金） ☎0475(50)9720

京葉内科クリニック（山武） ☎0475(82)2400

成人保健係　☎0475(80)1171

内　　容 日　　時 場　　所

乳がん検診・
子宮がん検診

４日㈬、５日㈭
６日㈮、７日㈯
９日㈪、10日㈫

申し込み制 成東保健福祉センター

母子保健係　☎0475(80)1172

内　　容 期　日 受付時間 場　　所

すくすく広場

4日㈬

10:00 ～11:00

しらはたこども園
(子育て支援センター )

17日㈫ なるとうこども園
(子育て支援センター )

10月9日㈬ おおひらこども園
(子育て支援センター )

乳児健診
10日㈫

13:00 ～14:00 さんむ医療センター
10月8日㈫

産後セルフケア
12日㈭

9:30 ～10:00 成東保健福祉センター
（申し込み制）

10月10日㈭

１歳6か月児健診 18日㈬ 13:00 ～14:00

成東保健福祉センター3歳児健診
（3歳6か月～8か月ごろ） 19日㈭ 13:00 ～14:00

2歳6か月児歯科健診 20日㈮ 9:00 ～ 9:30

いい歯モグモグクラス 24日㈫ 9:30 ～ 9:50

成東保健福祉センター
（申し込み制）はじめて離乳食教室 25日㈬ 9:45 ～10:00

ベビーサロン 30日㈪ 13:45 ～14:00

4日㈬　�なんごうこども園・しらはたこども園・まつおこども園
5日㈭　なるとうこども園・おおひらこども園

11日㈬　まつおこども園
12日㈭　日向幼稚園
18日㈬　なんごうこども園・しらはたこども園
19日㈭　おおひらこども園
20日㈮　なるとうこども園

　T　子育て支援課　☎0475（80）2632



全国一斉！法務局休日相談所�
� 開設のお知らせ
日時　10月６日㈰10 ～16時
場�所　千葉地方法務局本局（千葉

市中央区中央港1－11－３）
相�談員　法務局職員、司法書士、

土地家屋調査士、公証人、人権
擁護委員
相�談内容　法務局の業務に関する

相談（おおむね30分程度）
公開講座　定員40人
＜遺言のすすめ＞
担当　公証人
時間　10 ～正午
＜相続登記はお済みですか＞
担当　司法書士
時間　13 ～14時30分
申込期間　９月２日㈪～
※相談・公開講座ともに予約優先、
秘密厳守、相談・講座ともに無料
S���・T　千葉地方法務局総務課
　☎043（302）1311（代表）
　F043（238）1378

お仲間お待ちしております

　市内幼稚園、こども園の園児た
ちの絵の展示掲載を一緒に行うお
仲間になりませんか。特に男性の
方にご参加いただけるとうれしい
です。園児たちの絵はピュアでと
ても上手でほっこりさせてくれま
す。絵を通じて市内を明るくしま
しょう。
活�動内容　２カ月に１回、３～４

時間公共施設を回って絵の展示
作業を行います。

T　山武「健康とふくしの会」
　事務局
　☎0475（51）4773

第２回「さんむチーム木工」�
� 展示即売会
　会員が製作したサンブ杉木工製
品の展示即売会を開催します。
日�時　①９月27日㈮10時30分～

16時　②９月28日㈯９～16時
　③９月29日㈰９時～15時
場�所　さんぶの森交流センターあ

ららぎ館
入場料　無料
展�示・即売品　丸椅子、ベンチ、

テーブル、棚、トレー、木べら、
まな板、箱等

T�　さんむチーム木工　岩瀬
　K090（8946）9884
県立旭高等技術専門校�
� 令和２年度普通入校生募集
募�集科目　ＮＣ機械加工科　８

人・　自動車整備科　10人
募集期間　10月１日㈫～30日㈬
選考日　11月７日㈭
合格発表　11月14日㈭
　詳しくはお問い合わせください。
S���・T　県立旭高等技術専門校
　☎0479（62）2508

返しきれない借金で悩んでいませんか

　一人で悩まずご相談ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
T　財務省千葉財務事務所債務相
談窓口
☎043（251）7830（直通）
　千葉市中央区椿森５－６－１

災害に備えて�
� 今日から水の汲み置きを
　～９月１日は「防災の日」です～
　「１人１日３リットル」を目安に３
日程度備蓄することを推奨していま
す。
くみ置きの方法
　清潔でふたのできる容器（ポリ
タンク・ペットボトル・水筒など）
になるべく空気が入らないように
口元いっぱいまで水道水を入れて
ください。このとき、水道水を沸
騰させたり、浄水器等を通さない
で、蛇口からそのまま容器に保存
してください。
保存期間
　消毒用の塩素効果が持続するの
は、直射日光を避けて、涼しい場
所に保管すれば、３日程度です。
保存期間
を過ぎた
水は、飲
み水以外
に利用し
てくださ
い。
T　山武郡市広域水道企業団
　☎0475（55）7852

航空科学博物館イベント

＜航空ジャンク市＞
日�時　９月７日㈯10 ～17時、８

日㈰10 ～16時
内�容　普段あまりお目にかかれな

い航空部品やエアライングッズ
などを格安で販売します。
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山武市芸術文化協会� �
� 民謡部会発表会
日時　９月８日㈰９時30分開演
場所　成東文化会館のぎくプラザ
※軽食をご用意します。
T　山武市芸術文化協会民謡部会
　部会長　伊藤
　☎0479（86）3960
山武市芸術文化協会� �
� カラオケ部会発表会
日�時　９月22日㈰９時開演
場所　成東文化会館のぎくプラザ
※軽食をご用意します。
T�　山武市芸術文化協会カラオケ

部会　副部会長　土田
　K090（8845）2680
第52回ウォーキングサロン� �
� 参加者募集
＜絶景・鵜原理想郷を歩き尽くす＞
日時　９月14日㈯（雨天中止）
集合　JR鵜原駅10時55分
　�（JR成東駅発東金線9時2分乗車）
コ�ース　JR鵜原駅→鵜原海岸→【鵜

原理想郷】・大杉神社（鯨の頭の骨
が祀られています）・明神岬・白鳳
岬・黄昏の丘（昼食）・毛戸岬・毛
戸浦・手弱女平→JR鵜原駅（歩程
約６キロ）
申込期限　９月11日㈬
そ�の他　①弁当、飲み物、敷物各

自持参　②会費200円（当日集金）
S���・T　ウィザードクラブ・岩井
　K090（3593）2860
　Hhttps://www.wizardclub.org/

秋の森を楽しもう！� �
� 親子で森林体験参加者募集
日時　９月23日（月・祝）10 ～13時
※少雨決行、荒天中止
場所　日向の森
内�容　森歩き、山仕事体験、クラ

フト体験（軽食付き）
対�象　小学生以上（小学生は要保護

者同伴）※未就学児はお問い合わ
せください。
定�員　40人（定員に達し次第締め切

り）
費用　500円（保険・材料・軽食代）
申�し込み　電話またはホームページ

から申し込み
※�本イベントは、公益社団法人国土

緑化推進機構の「緑の募金」の支
援を受けて開催します。

S���・T　公益財団法人Save Earth 
Foundation　事務局

　☎03（5737）2744
　Hhttps://save-earth.or.jp
傾聴ボランティア養成講座を� �
� 開催します
　寄り添う技法と認知症を学び、
地域の見守り活動など始めてみませ
んか。
日�時　10月11日 ㈮・18日 ㈮・25日

㈮・11月1日㈮（各回とも午前９時
30分～11時30分）
場�所　成東文化会館のぎくプラザ

視聴覚室
参加費　無料
定員　20人
申込締切　10月４日㈮
S���・T　山武市ボランティア・市民

活動センター
☎0475（89）2121

2019年度千葉県失語症者向け意思疎通��
支援者養成講座必修基礎コース
日時　９月29日㈰～11月17日㈰
　（全９回、40時間）
受講料　無料
対�象者　失語症者の福祉に理解と

熱意があり、次の要件を備えてい
る方

　①千葉県に在住・在勤・在学の方
　②�2019年４月１日現在、18歳以上

の方
　③�講座修了後、失語症者向け意思

疎通支援者として、千葉県内で
失語症者向け意思疎通支援等
の活動ができる方

募�集人数　20人（申し込みが募集人
数を超えた場合は審査により受講
生を決定します）
申込期限　９月14日㈯
申�込方法　ホームページの特設

ページ内申込フォームから申し込
み

S���・T　一般財団法人千葉県言語
聴覚士会　担当：山本

　K080（7187）2524
　F043（243）2524
　Mshitsugo.chiba@gmail.com
　Hhttp://chiba-st.com/
県立東金特別支援学校� �
� 後期学校公開のお知らせ
　学校での生活・学習の様子を公
開します。児童生徒の笑顔や精一
杯取り組む姿をご覧ください。
日�時　10月１日㈫９時20分～11時

50分
申込方法　電話で申し込み
申込締切　９月20日㈮
S���・T　県立東金特別支援学校
　☎0475（52）2542
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●
市
民
記
者
が
聞
く 

⑪

ス
リ
ラ
ン
カ
カ
レ
ー
教
室

イ
ン
ド
洋
に
浮
か
ぶ「
ス
リ
」（
光
輝

く
）、「
ラ
ン
カ（
島
）」と
い
う
名
の
国「
ス

リ
ラ
ン
カ
」。
紅
茶
や
予
防
医
学
の
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

山
武
市
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
ス
リ

ラ
ン
カ
を
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
、
キ
ャ
ン
プ
地

と
し
て
応
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
カ
レ
ー
を
通
し
て
ス
リ
ラ
ン

カ
の
文
化
に
触
れ
て
み
よ
う
と
、
成
東

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
で
開
催
さ
れ
た

ス
リ
ラ
ン
カ
カ
レ
ー
教
室（
さ
ん
む
グ

ロ
ー
バ
ル
セ
ン
タ
ー
主
催
）
に
お
邪
魔

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
師
は
、
ス
リ
ラ
ン
カ
か
ら
来
日
し

て
15
年
、
山
武
市
在
住
の
サ
ジ
ー
ワ

ニ
ー
さ
ん
。「
野
菜
や
肉
を
一
緒
に
煮

込
む
日
本
の
ど
ろ
っ
と
し
た
カ
レ
ー
と

違
い
、
ス
リ
ラ
ン
カ
カ
レ
ー
は
ス
ー
プ

の
よ
う
な
見
た
目
で
、
チ
キ
ン
カ
レ
ー

な
ら
鶏
肉
だ
け
、
豆
カ
レ
ー
な
ら
豆
だ

け
を
煮
込
み
、
一
緒
に
盛
り
付
け
て
お

好
み
で
混
ぜ
て
食
べ
る
の
が
特
徴
で

す
」と
言
い
ま
す
。
一
緒
に
い
た
だ
く

バ
ス
マ
テ
ィ
ラ
イ
ス
は
、
日
本
の
コ
メ

と
異
な
り
、
細
長
く
パ
ラ
パ
ラ
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ

に
は
、
疲
労
回
復
、
体
温
調
整
、
虫
歯

予
防
な
ど
健
康
に
役
立
つ
多
く
の
効

果
・
効
能
が
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
。

魚
、
肉
な
ど
使
う
食
材
に
合
わ
せ
て

ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
を
変
え
ま
す
が
、

家
族
の
体
調
に
も
合
わ
せ
て
、
素
材
や

ス
パ
イ
ス
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

土
地
の
恵
み
を
存
分
に
食
す

今
回
作
っ
た
チ
キ
ン
、
玉
ね
ぎ
、

ダ
ー
ル（
豆
）
カ
レ
ー
の
中
か
ら
、
チ

キ
ン
カ
レ
ー
の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ま
ず
一
口
大
に
切
っ
た
鶏
肉
を
ボ

ウ
ル
に
入
れ
、
唐
辛
子
や
軽
く
炒
っ
た

カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
ま
ぶ
し
て
下
味
を

つ
け
ま
す
。
そ
の
間
に
み
じ
ん
切
り
や

潰
し
て
香
り
を
出
し
た
ス
パ
イ
ス
類

（
カ
ラ
ピ
ン
チ
ャ
、カ
ル
ダ
モ
ン
、シ
ナ

モ
ン
）を
タ
マ
ネ
ギ
、
に
ん
に
く
と
と

も
に
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
て
水
分
を
と

ば
し
、
う
ま
味
を
凝
縮
。
そ
こ
へ
主
役

と
な
る
鶏
肉
を
加
え
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
で

味
を
整
え
、
水（
下
味
を
つ
け
る
際
に

使
用
し
た
ボ
ウ
ル
に
水
を
入
れ
、
残
っ

た
ス
パ
イ
ス
を
全
て
使
用
）を
加
え
て

煮
込
み
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
に
は
香
り
づ

け
、
辛
み
づ
け
、
色
み
づ
け
の
役
割
が

あ
り
、
熱
を
入
れ
る
こ
と
で
存
分
に
引

き
出
さ
れ
る
の
で
す
。

日
本
と
同
じ
島
国
の
ス
リ
ラ
ン
カ
で

は
魚
も
豊
富
で
、
モ
ル
デ
ィ
ブ
フ
ィ
ッ

シ
ュ
と
呼
ば
れ
る
鰹
節
の
一
種
も
ス
パ

イ
ス
に
な
り
ま
す
。
住
ん
で
い
る
土
地

で
旬
の
時
期
に
手
に
入
る
自
然
の
恵
み

を
存
分
に
生
か
し
た
食
文
化
が
根
づ
い

て
い
る
の
で
す
。

ス
リ
ラ
ン
カ
カ
レ
ー
教
室
は
さ
ん
む

グ
ロ
ー
バ
ル
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
の

中
で
も
人
気
の
企
画
。
市
外
か
ら
参
加

さ
れ
た
方
も
多
数
い
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
が
好
き
で
イ
ン

ド
、タ
イ
、あ
ら
ゆ
る
カ
レ
ー
を
作
っ
て

食
べ
る
と
言
う
佐
倉
市
の
酒
井
健
一
さ

ん
は「
カ
レ
ー
を
通
じ
て
そ
の
国
の
文

化
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

毎
回
参
加
し
た
い
く
ら
い
」と
次
回
の

教
室
に
も
興
味
を
お
持
ち
で
し
た
。

市
民
記
者
も
参
加
し
、「
玉
ね
ぎ
カ

レ
ー
が
一
番
辛
く
、
ダ
ー
ル
カ
レ
ー
は

甘
口
で
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
を
加
え
た

が
、
く
せ
が
な
く
食
べ
や
す
か
っ
た
で

す
ね
」と
参
加
し
た
マ
マ
さ
ん
記
者
の

感
想
で
す
。

皆
さ
ん
も
食
を
通
し
て
ス
リ
ラ
ン
カ

を
、
よ
り
身
近
に
感
じ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。「
カ
レ
ー
が
好
き
！
」

と
い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
。

�

（
取
材
／
７
月
13
日
） サジーワニーさん（山武市非常勤職員）

カレーに使用したスパイス

参加者19人の中には市外からの参加者も

※15ページに9月26日㈭に開催するスリランカ・カレー教室の募集記事を掲載しています。
　市ホームページにレシピを掲載しています。　Hhttp://www.city.sammu.lg.jp/
T　さんむグローバルセンター事務局　☎0475（80）1633

多
彩
な
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド


