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山
武
市
オ
リ
・
パ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
オ
ド
ル
パ
プ
リ
カ
」
始
動
！

	

～
ダ
ン
ス
で
み
ん
な
つ
な
が
ろ
う
～

市
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み

ん
な
が
一
緒
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
す
る
た
め
の
取
り

組
み
と
し
て
、
山
武
市
オ
リ
・
パ
ラ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト「
オ
ド
ル
パ
プ
リ
カ
」を
始

動
し
ま
す
。

山
武
市
出
身
の
ダ
ン
サ
ー
菅
原
小
春

さ
ん
が
振
り
付
け
を
担
当
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
Ｅ
テ
レ
等
で
も
お
な
じ
み
の
曲「
パ

プ
リ
カ
」の
ダ
ン
ス
を
踊
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
み
ん
な
で
オ
リ
・
パ
ラ
を
盛

り
上
げ
よ
う
！

今
後
、
体
育
祭
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で「
パ
プ
リ
カ
」を
踊
る
イ
ベ
ン
ト
や

動
画
撮
影
な
ど
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

「
パ
プ
リ
カ
」の
曲
や
ダ
ン
ス
を
見
る

に
は検

索
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ　
パ
プ
リ
カ
」　
イ
ベ

ン
ト
等
の
詳
細
は
、
決
定
次
第
広
報
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

市
内
の
各
種
団
体
や
企
業
等
で
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け

る
場
合
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
戦
略
推
進
室
へ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

T�　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
戦
略
推
進
室

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
６
３
３

２.　70歳以上75歳未満の国民健康保険加入者の方
　　《70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額（月額）》

３．世帯の国民健康保険加入者全員（国民健康保険に加入していない世帯主も含む）が住民税非課税の方
　 　住民税非課税世帯の方は、医療費のほかにも、下記のとおり入院時食事代の標準負担額が一般（住民税課税世帯）

に比べ減額できます。
　　《入院時食事代の標準負担額》

１.　70歳未満の国民健康保険加入者で国民健康保険税の未納のない方
　　《自己負担限度額（月額）》

　　◎表中の「所得」とは、基礎控除後の「総所得金額等」になります。　　◎所得の申告がない場合は区分アとみなされますのでご注意ください。
　　◎表中の「多数回該当」とは、過去12カ月の間に、同一世帯で４回以上該当したときの４回目以降の限度額になります。
　　◎入院時の食事代や保険適用外の差額ベッド代などは対象外です。

　　◎低所得Ⅱ…同一世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税の世帯に属する方（低所得Ⅰを除く）
　　◎低所得Ⅰ… 同一世帯の世帯主および国保被保険者が住民税非課税で、各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額を80万円として計算）を差

し引いたときに0円となる世帯に属する方
　　※所得区分が現役並みⅢまたは一般の方は申請の必要はありません

　医療費が高額になりそうなときは「限度額認定証」の申請手続きをしておくと、「限度額認定
証」を医療機関の窓口に提示することにより、１カ月の窓口での負担が自己負担限度額までに
なります。

※手続きに必要なもの
・保険証　・印かん（認印）
※ 認定証の有効期限は毎年７月31日までとなります。

すでに交付されている方も引き続き認定を受ける場
合は、再度申請が必要となります。

※ １月２日以降に転入された方は、１月１日現在にお
住まいであった市区町村の「所得証明書（非課税証明
書）」をお持ちください。

S・T　国保年金課　☎0475（80）1143

区分 所得区分 自	己	負	担	限	度	額
ア 所　得　901万円超 252,600円＋(総医療費－842,000円)×１％　【多数回該当：140,100円】
イ 所　得　600万円超901万円以下 167,400円＋(総医療費－558,000円)×１％　【多数回該当：93,000円】
ウ 所　得　210万円超600万円以下 80,100円＋(総医療費－267,000円)×１％　【多数回該当：44,400円】
エ 所　得　210万円以下 57,600円　【多数回該当：44,400円】
オ 住民税　非課税世帯 35,400円　【多数回該当：24,600円】

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

①現役並み
所得者

現役並みⅢ（所得690万円以上） 252,600円＋（総医療費－842,000円）×１％【多数回該当　140,100円】
現役並みⅡ（所得380万円以上690万円未満） 167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％【多数回該当　93,000円】
現役並みⅠ（所得145万円以上380万円未満） 80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％【多数回該当　44,400円】

②一般　（①および③以外） 18,000円【年間限度額　144,000円】 57,600円【多数回該当　44,400円】

③低所得者 低所得Ⅱ 8,000円【年間限度額　144,000円】 24,600円
低所得Ⅰ 8,000円【年間限度額　144,000円】 15,000円

所得区分 入院時の食事代（1食あたり）
一般（住民税課税世帯） 460円

区分オまたは低所得Ⅱ
90日までの入院（過去12カ月の入院日数） 210円
90日を超える入院（過去12カ月の入院日数） 160円

低所得Ⅰ 100円

国民健康保険加入の方へ
医療費が高額になりそうなときは「限度額適用認定証」の申請手続きを
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行政からの
お知らせ

information

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を

	

受
け
ま
せ
ん
か
？

市
で
は
８
月
か
ら
乳
が
ん
子
宮
が
ん

検
診（
集
団
検
診
）を
実
施
し
ま
す
。
乳

が
ん
検
診
は
１
２
０
０
円
、
子
宮
が
ん

検
診
は
８
０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

一
部
日
程
に
つ
い
て
、
ま
だ
空
き
が

あ
り
、
受
診
予
約
が
可
能
で
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
健
康
支
援
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
を
患
う
日
本
人
女
性
は
12
人

に
１
人
と
言
わ
れ
、
市
で
は
40
歳
代
と

50
歳
代
の
方
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超

音
波
検
査
の
交
互
検
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
ど
ち
ら
か
一
方
の
検
査
で
は
発

見
し
づ
ら
い
異
常
を
見
つ
け
や
す
く
な

り
ま
す
。
乳
が
ん
は
早
期
発
見
・
治
療

に
よ
り
、
良
好
な
経
過
が
期
待
で
き
ま

す
の
で
、
定
期
的
な
検
診
受
診
と
自
己

検
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）に
感
染
す
る
こ
と

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
感

染
し
て
も
必
ず
し
も
が
ん
に
な
る
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
に
な

る
と
し
て
も
感
染
か
ら
の
期
間
は
５
年

か
ら
10
年
以
上
と
言
わ
れ
て
お
り
、
定

期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
が
ん
に

な
る
前
の
段
階
で
診
断
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

T　
健
康
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
１

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

日	　
時　
８
月
６
日
㈫
午
前
10
～
11
時

45
分
・
午
後
１
～
４
時

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

輸
血
さ
れ
た
方
の
お
礼
の
お
手
紙
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H�https://w
w
w
.city.sam

m
u.

lg.jp/soshiki/27/kenketsu.htm
l

T　
健
康
支
援
課
�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
７
３

医
療
費
通
知
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者（
世
帯
主
宛
）に
医
療

費
通
知
を
８
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内
容
に
覚
え
が
な
い
場
合

医
療
費
通
知
を
確
認
し
、
記
載
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関
等
で
診
療
を
受
け
て

い
な
い
、
日
数
・
回
数
が
多
い
な
ど
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
手
元
の

領
収
書
等
を
ご
覧
に
な
り
医
療
機
関
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
負
担
額
は
、
１
円
単
位
で
記
載

さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
支
払
わ
れ
た

額
は
10
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
た
額

に
な
り
ま
す
。

T　
国
保
年
金
課　

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
３

国
民
年
金
保
険
料
の
後
払
い

（
追
納
）制
度
が
あ
り
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例
を
承
認
さ
れ
た
期

間
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合

と
比
べ
て
老
後
に
受
給
で
き
る
年
金
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
将
来
受
け
取

る
年
金
額
を
増
や
す
た
め
、
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
保
険
料
の
免
除
な
ど
を
承

認
さ
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
数
え
て
、

３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
に
は
、

当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
、

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
、
追

納
を
希
望
す
る
場
合
に
は
お
早
目
に
年

金
事
務
所
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

T　
千
葉
年
金
事
務
所

�

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
」の
ご
紹
介

65
歳
以
上
で
、
要
支
援
１
・
２
の
認

定
を
受
け
た
人
や
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
に
よ
り
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
る
と
さ
れ
た
人
が
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

・�

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

が
居
宅
を
訪
問
し
、

身
体
介
護
や
生
活

支
援
を
行
い
ま
す
。

・�

地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体

と
な
り
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
の
生
活
支

援
を
行
い
ま
す
。

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

・�

通
所
介
護
施
設
で
、
日
常
生
活
上
の

支
援
や
、
生
活
行
為
向
上
の
た
め
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

・�

地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体

と
な
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
運

動
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

・�

生
活
機
能
を
改
善
す
る
た
め
、
運
動

器
の
機
能
向
上
や
栄
養
改
善
な
ど
の

短
期
的
な
指
導
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

T　
山
武
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３

　
　
高
齢
者
福
祉
係

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
２

　健
康・福
祉
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「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」な
ど
の
所

得
状
況
届
・
現
況
届
が
必
要
で
す

次
の
各
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

所
得
状
況
届
・
現
況
届
が
必
要
で
す
。

現
況
届
等
の
提
出
が
無
い
場
合
は
、

８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

な
お
、届
け
出
等
が
必
要
な
方
に
は
、

必
要
書
類
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
８

月
９
日
㈮
か
ら
９
月
⓫
日
㈬
ま
で
の
間

に
、
必
ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当　
家
庭
で
障
が

い
の
あ
る
児
童（
20
歳
未
満
）を
介
護

し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者
に
対

し
て
支
給
。

支
給
月
額　
1
級
５
万
２
２
０
０
円
・

2
級
３
万
４
７
７
０
円　
※
所
得
制

限
あ
り

◆
特
別
障
害
者
手
当　
著
し
く
重
度
の

障
が
い
が
重
複
し
て
い
る
状
態
に
あ

り
、
日
常
生
活
で
常
に
特
別
な
介
護

を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
在
宅
の

方（
本
人
）に
支
給
。

支
給
月
額　
２
万
７
２
０
０
円
※
所
得

制
限
あ
り

◆
障
害
児
福
祉
手
当　
著
し
く
重
度
の

障
が
い
の
状
態
に
あ
り
、
日
常
生
活
で

常
に
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20

歳
未
満
の
在
宅
の
方（
本
人
）に
支
給
。

支
給
月
額　
１
万
４
７
９
０
円　
※
所

得
制
限
あ
り

T　
社
会
福
祉
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
１
４

個
人
事
業
税
の
納
付
に
つ
い
て

個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
限

は
、
９
月
２
日
㈪
で
す
。

納
税
通
知
書
は
８
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
個
人
事
業
税
の
納
税
は
口
座

振
替
を
利
用
さ
れ
る
と
便
利
で
す
。

T　
東
金
県
税
事
務
所

�

☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
２
３

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）を
利
用
し
て
、
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
で
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

・
山
武
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

※
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
た
４
桁
の

　
暗
証
番
号
が
必
要
で
す
。

・
15
歳
以
上
の
方
お
よ
び
成
年
被
後
見

人
で
な
い
方

利
用
で
き
る
時
間

　
午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

※
戸
籍
証
明
書
は
月
～
金
曜
日（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
12
月
29
日
～
１
月
３
日
お
よ
び
シ
ス

テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く

利
用
で
き
る
店
舗

・
セ
ブ
ン
︱
イ
レ
ブ
ン

・
ロ
ー
ソ
ン（
ロ
ー
ソ
ン
１
０
０
は
対

象
外
）

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

・
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

・
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル
株
式
会
社

※
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
設
置
し
て
い
な

い
店
舗
は
対
象
外
で
す
。

注
意
事
項

・
市
役
所
で
発
行
し
て
い
る
証
明
書
と

は
異
な
る
用
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

・
市
の
手
数
料
条
例
に
よ
り
免
除
と
な

る
場
合
で
も
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
よ

る
証
明
書
取
得
の
場
合
は
交
付
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。

T　
市
民
課　

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
４
１

　
　
課
税
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
８
１

税

暮
ら
し・環
境

取得できる証明書
証明書の種類 内容 コンビニ

交付手数料
窓口での
手数料

住民票謄本 世帯全員が記載されてい
る住民票の写し

１通
200円

１通
300円

住民票抄本 世帯のうち一部の方が記
載されている住民票の写し

印鑑登録証明書 本人の印鑑登録証明書（登
録している方のみ）

所得課税証明書 本人所得額、課税額等が
記載されている証明書

所得証明書 本人の所得額が記載され
ている証明書

課税（非課税）証明書
本人の課税額が記載され
ている証明書（非課税の方
は非課税証明書）

戸籍全部事項証明書 戸籍内の全員が記載され
ている証明書 １通

450円
戸籍個人事項証明書 戸籍内の一部の方が記載

されている証明書
※ マイナンバーや住民票コード、氏名変更などの履歴をのせた住民票

や住民票の除票を取得することはできません。このような住民票が
必要な場合は、窓口へお越しください。

※戸籍証明書は山武市に住所・本籍の両方がある方のみです。
※ 住民票の交付制限などの手続きをされている方および同一世帯の方

はコンビニ交付サービスをご利用いただけません。
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お知らせ

information

成
田
空
港
周
辺
地
域
を
よ
く
す
る

活
動
を
応
援
し
ま
す

成
田
空
港
地
域
共
生
・
共
栄
会
議
で

は
、
広
く
一
般
か
ら
成
田
空
港
周
辺
地

域
の
共
栄
に
つ
な
が
る
協
働
事
業
を
募

集
し
ま
す
。

選
定
さ
れ
た
事
業
は
、
事
業
実
施
団

体
と
共
生
・
共
栄
会
議
の
共
栄
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
協
働
で
実
施
す
る
こ

と
と
し
ま
す
。

対
象
事
業　
成
田
空
港
周
辺
地
域
の
地

域
振
興
、
観
光
振
興
ま
た
は
景
観
形

成
等
に
つ
な
が
る
事
業
で
あ
っ
て
、

対
象
地
域
の
う
ち
２
市
町
以
上
を
含

む
事
業
と
し
ま
す
。

対
象
地
域　
成
田
空
港
周
辺
地
域（
成

田
市
、富
里
市
、山
武
市
、香
取
市
、

多
古
町
、
芝
山
町
、
横
芝
光
町
、
栄

町
お
よ
び
神
崎
町
）

実
施
期
間　
事
業
の
実
施
期
間
は
、
令

和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
と
し
ま
す
。

負
担
金
の
額　
１
事
業
に
対
し
負
担
金

と
し
て
交
付
す
る
額
は
１
０
０
万
円

以
下
と
し
ま
す
。

選
定
事
業
数　
合
計
２
事
業
を
選
定
し

ま
す
。
た
だ
し
１
団
体
に
つ
き
選
定

さ
れ
る
事
業
は
１
事
業
で
す
。

募
集
期
間　
８
月
１
日
㈭
～
９
月
30
日

㈪
必
着

詳
細
に
つ
い
て
は
、
成
田
空
港
地
域

共
生
・
共
栄
会
議
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

H�http://w
w
w
.narita-kyousei.

gr.jp/

T　
成
田
空
港
地
域
共
生
・
共
栄
会
議�

☎
０
４
７
９（
８
５
）７
７
１
５（
平

日
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
～
５
時
）

携
帯
電
話
基
地
局
の
開
設
に
伴
う

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

携
帯
電
話
基
地
局
の
開
設
に
伴
い
８

月
22
日
㈭
か
ら
、
市
内
の
一
部
地
域
で

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
出
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は

「700M
H
z

利
用
推
進
協
会
」よ
り
事

前
に
お
知
ら
せ
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
生
じ
た
場
合

は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
対
策
工
事
が
必
要
な
場
合
は

「700M
H
z

利
用
推
進
協
会
」が
無

償
で
行
う
た
め
、
費
用
が
発
生
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

T　

700M
H
z

（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）テ
レ
ビ

　
　
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
１
２
０（
７
０
０
）０
１
２（
無
料
）

　
　
☎
０
５
０（
３
７
８
６
）０
７
０
０（
有
料
）

受　
付　
午
前
９
時
～
午
後
10
時（
年

中
無
休
）

あ
な
た
も
商
工
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

商
売
の
相
談
は
ま
ず
商
工
会
へ
！

◆
経
営
の
こ
と
を	

だ
れ
か
に
相
談
し
た
い
…

商
工
会
は

多
く
の
事
業

者
の
方
々
と

共
に
歩
む
地

元
の
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。
秘
密

は
厳
守
で
す
の
で
一
度
、
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

商
工
会
窓
口
で
の
相
談
は
も
ち
ろ

ん
、
皆
さ
ま
の
事
業
所
を
直
接
訪
問
す

る
巡
回
訪
問
も
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。

◆
税
や
経
理
、各
種
保
険
手
続
き
っ
て

す
ご
く
め
ん
ど
う
…

帳
簿
の
付
け
方
や
決
算
申
告
の
仕�

方
・
社
会
保

険
・
労
働
保

険
の
書
類
の

書
き
方
な
ど
、�

税
や
経
理
、�

保
険
手
続
き

な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
お
悩
み
に
対
し
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
い
た
し
ま
す
。

◆
融
資
の
こ
と
を
相
談
し
た
い
…

運
転
資
金
、

設
備
資
金
に

つ
い
て
、
低

利
の
融
資
を

斡
旋
し
ま
す
。

ま
た
、
資

金
調
達
を
含

め
た
経
営
計
画
の
作
成
に
つ
い
て
も
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
地
元
の
人
脈
を
作
り
た
い
…

青
年
経
営

者
・
後
継
者

が
加
入
す
る

青
年
部
、
事

業
に
携
わ
る

女
性
が
加
入

す
る
女
性
部

が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
将
来
を
真
剣
に
考
え
る
仲
間
と

一
緒
に
地
域
を
元
気
に
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

商
工
会
は
現
在
約
８
０
０
の
事
業
所

が
加
入
し
て
い
ま
す
。
商
工
会
に
未
加

入
の
方
は
、
ぜ
ひ
商
工
会
に
加
入
し
、

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

T　
山
武
市
商
工
会

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）５
１
４
７

�

山
武
市
松
尾
町
松
尾
１
８
３
︱

４
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防
災
士
に
な
っ
て
、
地
域
の
防

災
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

市
で
は
防
災
士
資
格
取
得
の
費
用
に

助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

防
災
士
と
は　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

で
減
災
と
地
域
の
防
災
力
向
上
の
た

め
の
十
分
な
知
識
・
技
能
を
有
す
る

人
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
機
構

が
防
災
士
と
し
て
認
証
し
た
人
を
防

災
士
と
い
い
ま
す
。

防
災
士
の
主
な
役
割　

①
災
害
時
の
公
的
支
援
が
到
着
す
る
ま

で
の
被
害
の
拡
大
の
軽
減

②
災
害
発
生
後
の
被
災
者
支
援
の
活
動

③
平
常
時
の
防
災
意
識
の
啓
発
、
自
助

お
よ
び
共
助
活
動
の
訓
練

助
成
対
象
者　
市
内
自
主
防
災
組
織
の

一
員
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
が
旺

盛
で
あ
っ
て
市
長
が
認
め
る
者

助
成
対
象
経
費
お
よ
び
助
成
の
額

①
日
本
防
災
士
機
構
が
認
証
し
た
研
修

機
関
で
実
施
す
る
防
災
士
研
修
講
座

受
講
料

②
日
本
防
災
士
機
構
が
実
施
す
る
防
災

士
資
格
取
得
試
験
受
験
料

③
日
本
防
災
士
機
構
へ
の
防
災
士
登
録
料

①
～
③
の
経
費
に
対
し
実
費
を
助
成
し

ま
す
。

※
助
成
金
の
交
付
は
、
そ
れ
ぞ
れ
１
回
限

り
で
す
。
ま
た
、２
万
円
が
上
限
で
す
。

※
会
場
ま
で
の
交
通
費
等
は
対
象
外
で
す
。

詳
し
い
内
容
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災

士
機
構
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H�http://bousaisi.jp/

T　
消
防
防
災
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
６

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
情
報
伝
達

訓
練
実
施

Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
）に
よ
り
国
か
ら
伝
達
さ
れ
る
緊

急
情
報
を
、
確
実
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ

お
伝
え
で
き
る
よ
う
に
全
国
一
斉
に
情

報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
情
報
伝
達
訓
練
で
は
、
防
災

行
政
無
線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
・
受
信

機
）の
放
送
お
よ
び
山
武
市
安
心
安
全

メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

訓
練
日
時

　
８
月
28
日
㈬
午
前
11
時

防
災
行
政
無
線
放
送
内
容

・
上
り
チ
ャ
イ
ム

・「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」×
3
回

・「
こ
ち
ら
は
防
災
さ
ん
む
で
す
」

・
下
り
チ
ャ
イ
ム

※
山
武
市
安
心
安
全
メ
ー
ル
は
、「
防
災
・

国
民
保
護
情
報
」の
受
信
を
選
択
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
配
信
し
ま
す
。

T　
消
防
防
災
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
６

農
業
経
営
状
況
調
査（
８
・
１

調
査
）を
実
施
し
ま
す

こ
れ
ま
で
は
、
経
営
面
積
１
０
０
０

㎡
以
上
の
方
を
対
象
に
、
農
業
経
営
状

況
等
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
、
経
営
状
況
に
変
更

が
あ
っ
た
全
て
の
方
を
調
査
の
対
象
と

し
て
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

経
営
状
況（
経
営
主
、
従
事
日
数
、

農
機
具
数
、家
畜
数
、主
要
作
物
な
ど
）

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
農
業
委
員

会
事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
現
行
の
農
家
基
本
台
帳

の
情
報
な
ど
調
査
に
必
要
な
書
類
を
送

付
し
ま
す
。

T　
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
４
１

農
地
の
違
反
転
用
は

	

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

①
農
地
法
の
許
可
を
受
け
ず
、
農
地
以

外
の
用
途
で
使
用
し
て
い
る
場
合

は
、
違
反
転
用
に
な
り
ま
す
。

②
農
地
を
埋
め
立
て
る
場
合
も
、
届
出

ま
た
は
、許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

③
違
反
転
用
し
た
事
業
者
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
土
地
所
有
者（
地
主
）に
も

厳
し
い
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。

農
地
を
狙
っ
た「
甘
い
誘
い
」に
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
例
】

事
業
者
「
お
宅
の
畑
を

貸
し
て
太
陽
光
発
電

を
や
り
ま
せ
ん
か
？
」

地
主
「
い
い
で
す
よ
」

こ
の
よ
う
な
場
合
、
正
規
の
手
続
き

を
せ
ず
に
貸
し
て
し
ま
う
と
…
…
。

・
土
地
所
有
者
と
し
て
処
罰
さ
れ
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

・
違
反
転
用
し
た
事
業
者
が
行
方
不
明

に
な
る
と
、
産
業
廃
棄
物
等
が
不
法

投
棄
さ
れ
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す

（
そ
の
際
は
、
土
地
所
有
者
が
撤
去

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
）。

※
転
用
の
計
画
は
、
必
ず
事
前
に
農
業

委
員
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

T　
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
４
１
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住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

市
内
施
工
業
者
を
利
用
し
て
行
う
、

個
人
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者

　
①�

山
武
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

が
あ
り
、
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

　
②�

世
帯
全
員
が
市
税
な
ど
の
滞
納
が

無
い
方

対
象
住
宅　
市
内
の
自
ら
が
居
住
し
て

い
る
住
宅（
集
合
住
宅
等
は
個
人
専

有
部
分
・
店
舗
等
の
併
用
住
宅
は
個

人
住
宅
部
分
）

対
象
工
事

　
①�

市
内
施
工
業
者
の
行
う
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
で
、工
事
費
が
10
万
円（
消

費
税
を
除
く
）以
上
で
あ
る
も
の

　
②�

他
の
補
助
制
度
と
の
併
用
が
な
い

も
の

　
③�

令
和
２
年
２
月
末
日
ま
で
に
工
事

を
完
了
し
、
実
績
報
告
が
で
き
る

も
の

補
助
金
額　
補
助
対
象
費
用（
税
抜
工

事
費
）の
10
分
の
１
の
額（
上
限
20
万

円
）

申
込
受
付　
９
月
６
日
㈮
～
20
日
㈮

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

そ
の
他　
契
約
済
み
の
工
事
は
対
象
外

で
す
。
ま
た
、
補
助
は
同
一
世
帯
に

つ
い
て
１
回
限
り
で
す
。

T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
２

さ
ん
む
都
市
計
画
変
更
案
の

	

関
係
図
書
の
縦
覧

さ
ん
む
都
市
計
画
区
域
に
お
け
る
航

空
機
騒
音
障
害
防
止
地
区
お
よ
び
航
空

機
騒
音
障
害
防
止
特
別
地
区
の
変
更
に

つ
い
て
、案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

関
係
図
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
内
容��

さ
ん
む
都
市
計
画
区
域
の

航
空
機
騒
音
障
害
防
止
地
区
お
よ
び

航
空
機
騒
音
障
害
防
止
特
別
地
区
の

変
更（
県
決
定
）

期　
間　
８
月
20
日
㈫
～
９
月
３
日
㈫

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

場　
所　
都
市
整
備
課
･
千
葉
県
県
土

整
備
部
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課

意
見
書
の
提
出　
変
更
案
に
意
見
の
あ

る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ご
意
見
、
住
所
、
氏
名
な
ど
必
要
事

項
を
記
載
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い（
意
見
書
様
式
は
都
市
整
備

課
に
あ
り
ま
す
）。

意
見
書
を
提
出
で
き
る
方　
市
内
に
住

所
が
あ
る
方（
法
人
を
含
む
）お
よ
び

利
害
関
係
が
あ
る
方

提
出
先　
都
市
整
備
課（
〒
２
８
９
︱

１
３
９
２　
山
武
市
殿
台
２
９
６
）

提
出
期
間　
８
月
20
日
㈫
～
９
月
３
日
㈫

※
郵
送
の
場
合
は
、
９
日
３
日
㈫
消
印

有
効

T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
１

　
　

�

千
葉
県
県
土
整
備
部
都
市
整
備
局

都
市
計
画
課

�

☎
０
４
３（
２
２
３
）３
３
７
６

肥
料
販
売
の
お
知
ら
せ

農
業
集
落
排
水
汚
泥（
下
水
汚
泥
）を

利
用
し
た
肥
料「
山
武
活
性
肥
料
」お
よ

び「
大
富
活
性
肥
料
」を
販
売
し
て
い
ま

す
。
農
業
、
家
庭
菜
園
、
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
な
ど
に
ご
使
用
下
さ
い
。

販
売
価
格　
※
約
13
㎏
入
り
１
袋

「
山
武
活
性
肥
料
」　

　
山
武
市
民
１
０
０
円

　
市
外
者
２
０
０
円

「
大
富
活
性
肥
料
」

　
山
武
市
民
50
円

　
市
外
者
１
０
０
円

販
売
場
所　
大
平
地
区
汚
水
処
理
施
設

内
に
て
指
定
日
時
の
み
販
売

※
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
第
３
集
出
荷
セ
ン

タ
ー（
や
さ
い
の
里
）付
近
で
す
。

販
売
日
時　
毎
月
第
２
・
第
４
㈫
午
前

９
～
10
時
ま
で（
火
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
水
曜
日
）

T　
農
林
水
産
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
２

仕事休もっ化計画　始動！
暑い夏、メリハリを付けた働き方で
　　　　　　　　人生を充実させませんか。

会社の夏季休暇に年次有給休暇を組み合わせて連続休暇に！
土日休日制の会社で、８月13 日㈫～ 15 日㈭が夏季休暇（お盆休み）の場合には、

12 日㈪が山の日の振替休日となることから６連休となります。16 日㈮を年次有給
休暇の計画的付与制度を用いて会社全体で休みとしたり、個々の労働者が年次有給
休暇を「プラスワン」することで９連休となります。

暑い夏、メリハリを付けた働き方で、人生を充実させませんか。



11 広報さんむ2019.8月

ご
み
出
し
前
に
ち
ょ
っ
と
確
認

ご
み
の
出
し
方
・
ご
み
の
分
別

◆
可
燃
ご
み

乾
電
池
、小
型
家
電
、電
気
コ
ー
ド
、

金
属
類
等
を
可
燃
ご
み
に
混
入
し
な
い

よ
う
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
ご
み
は
し
っ
か
り
水
切
り
を
お
願

い
し
ま
す
。

生
ご
み
に
水
分
が
多
い
と
焼
却
す
る

時
間
が
多
く
な
り
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
の
増

加
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
生
ご
み
を
出

す
と
き
は
、
十
分
に
水
切
り
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
ビ
ン・カ
ン・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ビ
ン
・
カ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
資

源
と
し
て
再
利
用
さ
れ
ま
す
。
中
身
を

空
に
し
、
水
洗
い
を
行
い
、
異
物
を
混

入
さ
せ
な
い
よ
う
に
分
別
を
お
願
い
し

ま
す（
ビ
ン
の
キ
ャ
ッ
プ
は
外
し
、
金

属
製
の
も
の
は
不
燃
ご
み
で
出
し
て
く

だ
さ
い
）。

紙
リ
サ
イ
ク
ル
の
活
用

段
ボ
ー
ル
・
新
聞
・
雑
誌
・
紙
パ
ッ

ク
な
ど
使
用
後
に
き
ち
ん
と
分
別
・
収

集
す
る
こ
と
で
古
紙
と
し
て
３
回
か
ら

５
回
は
再
生
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

紙
は
大
切
な
資
源
で
す
。
燃
や
し
た

り（
家
庭
ご
み
の
焼
却
行
為
は
禁
止
で

す
）、
ご
み
と
し
て
捨
て
る
前
に
、
も

う
一
度
資
源
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
資
源
回
収

団
体
へ
の
奨
励
金
制
度
や
リ
サ
イ
ク
ル

倉
庫（
古
紙
収
集
場
所
）の
設
置
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
よ
う

な
場
所
を
活
用
し
て
、
ぜ
ひ
紙
リ
サ
イ

ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ご
み
集
積
所
の
利
用
マ
ナ
ー

集
積
所
は
利
用
者
の
方
が
協
力
し
て

管
理
し
て
い
ま
す
。
き
ち
ん
と
分
別
を
し

て
収
集
日
や
時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

T　
環
境
保
全
課

　
�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

の
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

市
で
は
、
使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
の
回
収
を
始
め
ま
し
た
。
市
役

所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー（
会
計
課
窓
口
脇
）

に
、
専
用
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
あ
り

ま
す
の
で
回
収
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。回

収
さ
れ
た
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は

業
者
に
引
き
渡
し
、
イ
ン
ク
を
充
填
し

再
利
用
、
あ
る
い
は
リ
サ
イ
ク
ル
パ
レ
ッ

ト
な
ど
へ
再
生
利
用
さ
れ
ま
す
。

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
補
助
金

市
で
は
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
交
付
の
対
象
と
な
る
の
は
、

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
、
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
、
バ
ケ
ツ
型
容
器
で
、
補
助
金
の

額
は
、
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
要
し

た
経
費
の
２
分
の
１
と
し
、
２
万
円
を

限
度
と
し
ま
す
。

ま
た
、
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
は
１

世
帯
あ
た
り
１
基
、コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、

バ
ケ
ツ
型
容
器
に
つ
い
て
は
１
世
帯
あ

た
り
２
基
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

以
前
に
補
助
金
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
場
合
は
、
補
助
金
を
受
け
て
か
ら
３

年
が
経
過
し
、
新
し
い
生
ご
み
処
理
機

を
新
規
購
入
す
る
場
合
は
補
助
対
象
と

な
り
ま
す
。

購
入
す
る
店
の
指
定
は
あ
り
ま
せ

ん
。
購
入
後
次
の
も
の
を
そ
ろ
え
て
、

市
役
所
環
境
保
全
課（
成
東
本
庁
舎
内
）

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
の
場
合

�

領
収
書（
商
品
名
が
表
示
さ
れ
て
い

る
も
の
）・
処
理
機
に
つ
い
て
い
る

保
証
書
の
写
し
・
印
鑑
・
補
助
金
は

口
座
振
込
の
た
め
、
振
込
先
の
通
帳

②
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
、バ
ケ
ツ
型
容
器

の
場
合

　

領
収
書（
商
品
名
が
表
示
さ
れ
て
い

る
も
の
）・
商
品
に
つ
い
て
い
る
説
明

書
の
写
し
・
印
鑑
・
補
助
金
は
口
座

振
込
み
の
た
め
、
振
込
先
の
通
帳

T　
環
境
保
全
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
６
１

救急フェア山武2019
９月９日の「救急の日」を

含む９月８日㈰～ 14 日㈯ま
では救急医療週間です。救急
フェアに参加して、救急医療
や救急業務について学んで
みませんか？
日	　時　９月８日㈰
　 午後１～３時
場	　所　東金ショッピング

センター「サンピア」１階ス
テージコート
内	　容　救急処置実演、日

常応急処置実演、まちの保
健室、子ども用記念写真撮
影コーナー、救急車適正利
用コーナー、ＡＥＤ展示お
よび体験コーナー　など

T�　山武郡市広域行政組合
消防本部警防課

　☎0475（52）8752

回収ボックス
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行政からの
お知らせ

information

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

夏
休
み
中
の
少
年
の
非
行
・	

	
	

犯
罪
被
害
の
防
止

夏
季
は
、
夏
休
み
の
開
放
感
な
ど
か

ら
、子
ど
も
が
家
出
、深
夜
は
い
か
い
、

喫
煙
等
の
不
良
行
為
に
走
り
や
す
く
な

る
時
期
で
す
。

子
ど
も
の
非
行

を
防
止
す
る
た
め

に
は
、
普
段
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、

服
装
や
言
葉
遣
い
等
、
ち
ょ
っ
と
し
た

変
化
も
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
有
害

情
報
に
触
れ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
非

行
に
走
っ
た
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト

の
誤
っ
た
利
用
に
よ
り
犯
罪
被
害
に

遭
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
子

ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
を
行
い
子
ど
も
に
と
っ
て
不

適
切
な
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
遮
断

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

T　
最
寄
り
の
警
察
署
ま
た
は
交
番

　
　

�

千
葉
県
少
年
セ
ン
タ
ー
ヤ
ン
グ
・

テ
レ
ホ
ン

�

☎
０
１
２
０（
７
８
）３
４
９
７

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）毎
週
月
～
金
の

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
面
接
相
談
は
要
予
約

いっせい行動訓練
（シェイクアウト訓練）に参加しよう！

３つの
安全行動

日　　時　�9月2日㈪　午前10時　開始
　　　　　�※�午前10時に震度6強の地震が起きると想定し、防災行政無線や山武市安心安

全メールで訓練開始のお知らせをします。
実施区域　�山武市全域
　　　　　�※�訓練当日は東金市、大網白里市、九十九里町、横芝光町、芝山町で同時に訓

練を実施します。
訓練場所　それぞれの自宅・職場など

～シェイクアウト訓練とは～
　アメリカをはじめ世界に広まっている防災訓練です。地震が起こったとき、素早く３つの
行動がとれるよう自主的に訓練するものです。

「シェイクアウト訓練の実施方法」
10時から１分間それぞれの場所で３つの行動をとりましょう

＊＊＊シェイクアウト訓練参加の事前登録＊＊＊
シェイクアウト訓練はその場でできる訓練ですので、みんなで参加しましょう。
また、訓練への積極的な参加表明として、ぜひ事前の参加登録をお願いします！
参加登録の方法は市ホームページで登録をお願いします。

T　消防防災課　☎0475（80）1116
　　H�http://www.city .sammu.lg . jp/soshiki/72/bousaikunren.html

イラスト提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

山武市防災訓練


