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＊１　医療機関窓口で「子ども医療助成受給券」と「保険証」を提示する(自己負担なし)。
＊２　医療機関窓口で一部負担金（３割）を支払う→市へ助成金交付申請を行う→市が指定口座へ助成金を支給する。

児
童
扶
養
手
当・ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
等
助
成
の
現
況
届
等
が
必
要
で
す

◆
児
童
扶
養
手
当

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方（
支
給
停
止
中
の
方
を
含

む
）は
、現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
況
届
は
、
８
月
１
日
の
現
況
を
確

認
し
、
児
童
扶
養
手
当
を
引
き
続
き
受

け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
提
出
が
無
い
場
合
は
、

⓫
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
な
お
、
２
年
以
上
届
け
出

が
な
い
場
合
は
、
手
当
の
支
給
を
受
け

る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、手
当
支
給
開
始
か
ら
５
年（
ま

た
は
支
給
要
件
に
該
当
し
て
か
ら
７

年
）を
経
過
し
て
い
る
方
は
、「
児
童
扶

養
手
当
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由

届
出
書
」お
よ
び
関
係
書
類
も
併
せ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に
臨

時・特
別
給
付
金
を
支
給

10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
上
げ
の
影

響
を
緩
和
す
る
た
め
、
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
者
の
う
ち
、
未
婚
の
ひ
と
り
親

の
方
に
対
し
、
令
和
元
年
度
に
臨
時
・

特
別
の
措
置
と
し
て
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。
支
給
対
象
と
な
る
場
合
は
、
必

要
書
類
を
そ
ろ
え
、
８
月
の
児
童
扶
養

手
当
の
現
況
届
の
手
続
き
と
併
せ
て
給

付
金
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
①
と
②
の
両
方
該
当
す
る
方

①
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

②
令
和
元
年
10
月
31
日
現
在
、
法
律
婚

を
し
た
こ
と
が
な
く
、
事
実
婚
も
し

て
い
な
い
人（
事
実
婚
の
場
合
は
相

手
方
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
人
に

限
る
）

支
給
額　
１
万
７
５
０
０
円

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
助
成

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
等
助
成
制

度
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で
、
引
き
続

き
こ
の
制
度
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
⓫
月
分
か

ら
の
助
成
制
度
を
利
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

提
出
期
間　
８
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

　
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

休
日
受
付　
８
月
25
日
㈰　
午
前
９
時

～
午
後
５
時

そ
の
他　
届
け
出
等
が
必
要
な
方
に
は

７
月
末
に
届
出
書
等
を
郵
送
し
て
い

ま
す
が
、
届
い
て
い
な
い
方
、
新
た

に
必
要
な
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

T　
子
育
て
支
援
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
３
１

子ども医療費助成・高校生等医療費助成の拡充
８月１日から、子ども医療費助成の一部負担を無くします。また、高校生等医療費助成を拡充し、保険診

療分の自己負担額をすべて助成します。
※助成を受けるためには、事前の登録申請が必要です。

申請書は子育て支援課および各出張所にあります。ホームページからも取得可能です。
子ども医療費助成 高校生等医療費助成

助成方法 現物給付＊１ 償還払い＊２

対象者 山武市在住の、健康保険に加入している０歳
から中学３年生（15歳の誕生日以降最初の３
月31日まで）

山武市在住の、義務教育修了後から18歳の誕
生日以降最初の３月31日の間にある就学して
いる高校生等

対象となる医療費 通院および入院に要した保険適用の医療費（保
険調剤も含む）

通院および入院に要した保険適用の医療費（保
険調剤も含む）

申請方法 登録申請 登録申請
申請に必要なもの １.子ども医療費助成申請書

２.印鑑（自動印不可）
３.子どもの健康保険証のコピー
４.保護者および子どもの個人番号
　　（マイナンバー）のわかるもの

１.高校生等医療費助成登録申請書
※申請書の様式が変更になりました。
２.印鑑（自動印不可）
３.対象高校生等の健康保険証のコピー
４.保護者および対象高校生等の個人番号
　　（マイナンバー）のわかるもの　
５. 在学を証明する書類（身分証明書等）の写し

T　子育て支援課　☎0475（80）2631

育
教・
て
育
子
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春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
結
果

�

（
５
月
⓳
日
）

春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
決
勝
戦
で
は
地
力
で
勝
る

山
武
シ
ャ
ー
ク
ス
が
優
勝
を
飾
り
ま
し

た
。

優　
勝　
山
武
シ
ャ
ー
ク
ス

準
優
勝　
木
原
南
部

３　
位　
蓮
沼
メ
ッ
ツ

Ｍ
Ｖ
Ｐ　
奈
良
崎　
忍
選
手

市
民
テ
ニ
ス
大
会
結
果（
６
月
９
日
）

◆
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優　
勝　
土
屋
・
大
国
ペ
ア（
中
央
）

準
優
勝　
鈴
木
・
高
浦
ペ
ア（
右
）

３　
位　
土
屋
・
浅
野
ペ
ア（
左
）

◆
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

優　
勝　
高
杉
・
高
澤
ペ
ア（
中
央
）

準
優
勝　
新
橋
・
大
津
ペ
ア（
右
）

３　
位　
岡
村
・
河
内
ペ
ア（
左
）

第
㉗
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

�

結
果（
６
月
２
日
）

優　
勝　
Ａ
Ｃ
カ
ラ
ク
テ
ル

準
優
勝　
ク
レ
シ
エ
ン
テ
成
東

山
武
市
卓
球
協
会
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

�主　
催　
山
武
市
卓
球
協
会

参
加
費　
無
料

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
中
央
体
育
館

内　
容　
東
京
富
士
大
学
や
茨
城
県
国

体
チ
ー
ム
、
実
業
団
チ
ー
ム
が
参
加

し
練
習
や
講
習
会
を
実
施
。

①
練
習
見
学　
８
月
23
・
24
・
26
日

　
全
日
程
１
部
午
前
10
時
～
正
午
・
２

部
午
後
２
～
５
時

②
小
中
学
生
講
習
会
８
月
23
・
26
日

　
全
日
程
午
後
３
～
４
時
頃

③
東
京
富
士
大
学
Ｏ
Ｇ
会
に
よ
る
小
中

学
生
特
別
講
習
会

　
８
月
24
日
午
後
３
～
４
時
頃

④
東
京
大
学
卓
球
部
Ｏ
Ｂ
に
よ
る『
親

子
勉
強
の
し
か
た
教
室
』

日
時
に
つ
い
て
は
、
卓
球
協
会
吉
田

へ
問
い
合
わ
せ

S�

・
T　
山
武
市
卓
球
協
会　
吉
田

�

K
０
９
０（
４
２
２
４
）６
９
０
７

合
気
道「
体
験
稽
古
」の
お
知
ら
せ

合
気
道
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
運
動

の
で
き
る
服
装
で
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

日　
時　
８
月
４
日
㈰
午
後
１
～
３
時

場　
所　
松
心
館
道
場（
小
泉
１
３
５
０
）

体
験
内
容　
基
本
の
受
け
身
、
体
捌
き

T　
松
心
館
道
場
館
長　
松
田

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）６
７
６
７

　
　
い
つ
き
整
体
・
院
長　
伊
庭

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）４
９
１
９

優勝した山武シャークスのみなさん

女子ダブルスの部入賞者のみなさん

準優勝したクレシエンテ成東のみなさん 優勝したＡＣカラクテルのみなさん

男子ダブルスの部入賞者のみなさん
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歩
け
歩
け
大
会
参
加
者
募
集

日　
時　
９
月
28
日
㈯
午
前
８
～
８
時

30
分
受
付（
午
後
６
時
頃
解
散
予
定
）

※
小
雨
決
行（
中
止
の
場
合
は
、
申
込

時
の
代
表
者
に
午
前
６
時
30
分
頃
に

電
話
連
絡
）

集
合
場
所　
山
武
市
役
所
正
面
玄
関
前

コ
ー
ス　
自
然
に
ふ
れ
る
養
老
渓
谷

◆
養
老
渓
谷
駅
～
奥
養
老
バ
ン
ガ
ロ
ー

村
～
弘
文
洞
窟
～
観
音
橋
～
養
老
渓

谷
駅
→
粟
又
の
滝
散
策（
約
９
km
）

対　
象　

市
内

在
住
・
在
勤

の
小
学
３
年

生
以
上
で
健

康
で
長
距
離

を
無
理
な
く

歩
け
る
方

※
小
・
中
学
生
の
参
加
に
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

募
集
人
数　
80
人（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円（
申
込
時
徴
収
）

※
申
込
期
間
を
過
ぎ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
場
合
に
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
お
弁
当
、
水
筒
、
敷
物
、
雨

具
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
保
険
証
、
ご

み
袋
、
そ
の
他
必
需
品

申
込
方
法　
市
役
所
、
各
出
張
所
に
あ

る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
に
提
出

申
込
期
間　
８
月
16
日
㈮
～
9
月
6
日
㈮

※
た
だ
し
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

T　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１

成
東
駅
前

�

サ
マ
ー
エ
ン
ド
フ
ェ
ス
タ

成
東
駅
前
あ
じ
ょ
す
っ
会
は「
官
・

民
」協
働
に
よ
り
駅
前
を
中
心
に
賑
わ

い
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
創
出
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
成
東
駅
前
サ
マ
ー

エ
ン
ド
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。
屋

台
等
を
出
店
し
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
の
で
、お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
時　
８
月
23
日
㈮
午
後
３
～
８
時

場　
所　

成
東
駅
前
観
光
交
流
セ
ン

タ
ー（
Ｊ
Ｒ
成
東
駅
前
）

※
会
場
周
辺
に
は
、
無
料
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。
駅
周
辺
の
一
般
駐
車
場

（
有
料
）を
利
用
さ
れ
る
か
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

T　
成
東
駅
前
あ
じ
ょ
す
っ
会

　
（
事
務
局　
都
市
整
備
課
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
２

航
空
科
学
博
物
館
が

�

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

航
空
科
学
博
物
館
が
８
月
１
日
に
開

館
30
周
年
を
迎
え
、
展
示
施
設
な
ど
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い

た
し
ま
す
。

主
な
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
と
し
て
、
大

型
可
動
模
型
と
動

画
を
組
み
合
わ
せ

大
空
を
飛
ん
で
い

る
よ
う
な
空
間
演
出
に
加
え
、
Ｎ
Ａ
Ａ

コ
ー
ナ
ー
に
は
空
港
の
お
仕
事
紹
介
な

ど
新
た
な
コ
ン
テ
ン
ツ
が
加
わ
り
ま

す
。
ま
た
、
最
新
型
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー

を
導
入
し
た
体
験
館
な
ど
を
新
設
す
る

な
ど
、「
み
て
」「
ふ
れ
て
」「
感
じ
て
」空

が
好
き
に
な
る
空
間
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。
ご
家
族
、
ご
友
人
と
お
誘
い
あ

わ
せ
の
う
え
、ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

入
館
料　
大
人
７
０
０
円
・
中
高
生
３

０
０
円
・
こ
ど
も（
４
歳
以
上
）２
０

０
円

駐
車
場　
無
料

休
館
日　
毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）・
12
／
29

～
31　
※
８
月
は
無
休

T　
航
空
科
学
博
物
館

　
（
芝
山
町
岩
山
１
１
１
︱
３
）

�

☎
０
４
７
９（
７
８
）０
５
５
７

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
を

�

実
施
し
ま
す

千
葉
県
は
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け
、

お
も
て
な
し
の
機
運
を
高
め
る
た
め
、

「
お
も
て
な
し
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
ｉ
ｎ
九
十
九
里
・
外
房
～
ビ
ー
チ

☆
ク
リ
ー
ン
☆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
東
京
２

０
２
０
～
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

市
で
も
本
須

賀
波
乗
り
倶
楽

部
と
共
催
で
こ

の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
参
加
し
、

ビ
ー
チ
ク
リ
ー

ン
を
実
施
し
ま

す
。当

日
は
Ｓ
Ｕ
Ｎ
ム
シ
く
ん
グ
ッ
ズ
な

ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
フ

ラ
ッ
グ
と
の
写
真
撮
影
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
時　
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～

　
（
午
前
10
時
か
ら
写
真
撮
影
）

�

※
荒
天
中
止

場　
所　
本
須
賀
海
岸

主　
催　
本
須
賀
波
乗
り
倶
楽
部

共　
催　
山
武
市

T　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
戦
略
推
進
室

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
６
３
３

催
し・募
集
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第
⓮
回
山
武
市

�

健
康
福
祉
ま
つ
り
参
加
者
募
集

今
年
も
健
康
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
参
加
者
・
企
画
ブ
ー
ス

（
模
擬
店
等
）参
加
者
を
８
月
13
日
㈫
か

ら
９
月
６
日
㈮
ま
で
募
集
し
ま
す
。

ま
た
、
企
画
実
行
ス
タ
ッ
フ
も
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日　
時　
10
月
20
日
㈰

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

T　
健
康
福
祉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）７
１
０
２

～
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
～

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
２
０
１
９
ち
ば　
さ
ん
む

◆
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
と
は
？

認
知
症
に
な
っ
て
も
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

賛
同
者
や
当
事
者
み
ん
な
が
タ
ス
キ
を

つ
な
い
で
縦
断
す
る
と
い
う
、
全
国
的

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
当
日
は
認
知

症
当
事
者
や
そ
の
支
援
者
等
の
参
加
者

が
、
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン

ジ
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
身
に
着
け
な
が
ら

市
内
各
所
を
リ
レ
ー
し
、
み
ん
な
で
タ

ス
キ
を
繋
ぎ
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
応
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
時　
11
月
２
日
㈯
午
前
８
時
45
分
～

ル
ー
ト　
山
武
市
役
所
→
松
尾
交
流
セ

ン
タ
ー
洗
心
館
等
→
蓮
沼
交
流
セ
ン

タ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

※
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ゴ
ー
ル

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
ち
ば
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H�https://runtom
ochibaken.

jim
dofree.com

/

伝
え
き
れ
な
い
想
い
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
…
？

市
民
文
集「
文
芸
さ
ん
む
」第
⓫
号		

	

の
締
切
り
迫
る
！

市
民
文
集「
文
芸
さ
ん
む
」第
11
号

の
応
募
締
め
切
り

は
、
８
月
㉚
日
㈮
で

す
。
作
品
投
稿
申
込

書
は
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
、教
育
委
員
会
、

各
出
張
所
、
各
図
書

館
、
各
公
民
館
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
さ
ん
む
５
月
号

も
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

T　
生
涯
学
習
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
５
１

H�https://w
w
w
.city.sam

m
u.lg.jp/

soshiki/32/bungei-sam
m
u.htm

l

「
か
む
子
・
の
び
る
子
・
元
気
な
子
」

�

料
理
コ
ン
ク
ー
ル

テ
ー
マ　
『
健
康
か
み
か
み
弁
当
』

場　
所　
千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー

日　
時　
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時

参
加
資
格　
千
葉
県
内
に
在
住
・
在
勤�

・
在
学
さ
れ
て
い
る
方
、
コ
ン
ク
ー

ル
当
日（
11
月
24
日
）参
加
可
能
な
方

ル
ー
ル	

千
葉
県
の
農
水
産
物
を
利
用

し
、
よ
く
か
ん
で
味
わ
え
る
子
ど
も

向
き
の
お
弁
当（
材
料
費
は
1
人
分

で
６
０
０
円
前
後
）

申
込
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に
、
お

弁
当
２
人
分
の
献
立
を
記
入
の
う

え
、
お
弁
当
の
写
真
と
、
82
円
切
手

を
貼
り
、
宛
名
を
記
入
し
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
、応
募
先
ま
で
郵
送
。

※
申
込
用
紙
は
成
東
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
。

申
込
期
限　
９
月
13
日
㈮

申
込
先　
（
一
社
）千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

　
（
〒
２
６
１
︱
０
０
０
２
千
葉
市
美
浜
区

新
港
32
︱
17
千
葉
県
口
腔
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

H�http://w
w
w
.chiba-dha.net

S�

・
T　
（
一
社
）千
葉
県
歯
科
衛
生
士
会

�

F
０
４
３（
２
４
１
）９
９
０
３

第
�
回　
左
千
夫
短
歌
大
会�

�
�

作
品
募
集

令
和
２
年
１
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る

第
68
回
左
千
夫
短
歌
大
会
の
短
歌
の
募

集
を
し
ま
す
。

投
稿
受
付
開
始
は
９
月
1
日
㈯
、
締

め
切
り
は
、小
学
生
の
部
10
月
４
日
㈮
、

中
学
・
高
校
生
、
一
般
10
月
18
日
㈮
で

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２

「
も
っ
と
知
り
た
い
！

�

さ
ん
む
の
魅
力
講
座
」

第
９
回
松
尾
町
名
城
遺
跡
の
発
掘
成
果

日　
時　
８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時

場　
所　

松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
多
目
的
室

受
付
開
始　
午
後
１
時
～

参
加
費　
無
料（
事
前
申
込
不
要
）

講　
師　
山
口
直
人

内　
容　
最
近
発
掘
さ
れ
た
、
松
尾
町

の
名
城
遺
跡
の
成
果
発
表
と
出
土
遺

物
の
公
開
を
行
い
ま
す
。

T　
歴
史
民
俗
資
料
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
８
４
２
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公
民
館
講
座

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
８
月
２
日
㈮
～
16
日
㈮
※

５
・
13
・
14
・
15
日
の
休
館
日
除
く

参
加
費　
無
料（
材
料
費
・
教
材
費
の

み
負
担
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

※
先
着
順
・
定
員
を
超
え
た
場
合
未
経

験
者
優
先

申
込
方
法　
成
東
中
央
公
民
館
の
窓
口

ま
た
は
電
話

◆
カ
ラ
ー
ソ
ラ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

タ
イ
の
水
辺
で
育
つ
豆
科
の
植
物

（
ソ
ラ
）の
茎
を
乾
燥
さ
せ
た
天
然
素
材

で
花
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
９
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

場　
所　
成
東
中
央
公
民
館

定　
員　
10
人

材
料
費　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
ハ
サ
ミ（
布
用
）、も
の
さ
し
、

雑
巾
、
霧
吹
き

◆
多
文
化
交
流
事
業

　
　
　
～
市
民
参
加
者
募
集
～

城
西
国
際
大
学
留
学
生
と
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
国
際
理
解
を
よ
り
い
っ
そ
う

深
め
ま
せ
ん
か
。

開
催
予
定（
全
3
回
）

①
10
月
５
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

・
サ
ン
ブ
杉
で
My
箸
作
り

②
12
月
21
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

・
苺
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
作
り

③
２
月
29
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

・
折
り
紙

※
１
回
の
み
の
参
加
で
も
可
。

定
員　
15
人

※
都
合
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な
る
場

合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

◆
勾
玉
作
り
教
室

日　
時　
10
月
26
日
㈯　
午
前
10
時
～

正
午

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

定　
員　
20
人

材
料
費　
１
０
０
円

S�

・
T　
成
東
中
央
公
民
館

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）３
６
４
１

松
尾
公
民
館
講
座

◆
太
巻
き
寿
司
作
り
体
験

太
巻
き
寿
司
作
り
を
体
験
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
８
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～

場　
所　
松
尾
公
民
館
Ａ
ス
タ
ジ
オ

対　
象　
小
学
校
4
年
生
以
上（
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
1
組

と
し
ま
す
）

定　
員　
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
30
人（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費
）た
だ
し
、

小
学
３
年
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

で
５
０
０
円
と
し
ま
す
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
頭
を

覆
う
も
の（
三
角
巾
な
ど
）

講　
師　
鈴
木　
和
子
氏

申
込
期
間　
８
月
15
日
㈭
～
24
日
㈯

申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を

電
話
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・
直
接
来

館
に
て
申
し
込
み

S�

・
T　
松
尾
公
民
館　

�

☎
０
４
７
９（
８
６
）３
０
９
０

�

F
０
４
７
９（
８
６
）３
３
２
０

m
m
atsuo-dance@

city.sam
m
u.lg.jp

蓮沼交流センター健康増進室のご案内

　健康増進室では初めての方でも気軽に参加できる教室を連日開催
しています。トレーニングをして、夏の暑さに負けない身体づくりを
してみませんか。ご利用が初めての方、ご高齢の方など、どなたでも
大歓迎です！ぜひお越しください。
※施設のご利用には、無料の新規会員登録、初心者ガイダンス（開館
日の午前９時15分、午後３時・７時～の約30分）が必要です。運動
に適した服装、室内専用シューズ、身分証をお持ちください。
T　蓮沼交流センター健康増進室　☎0475（86）3811

暑さに負けないからだ作りを！！
開館時間　午前９時～午後９時30分（午後９時受付終了）
休館日　毎週月曜日、年末年始
健康増進室利用料金

利用者区分 １回 １カ月定期

市内在住・在勤者 400円 3000円
満65歳以上および重度障害の
市内在住・在勤者 300円 2000円

市外の方 600円 5000円
満65歳以上および重度障害の
市外の方 500円 4000円
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行政からの
お知らせ

information行政からの
お知らせ

information

「
オ
リ
・
パ
ラ
」サ
マ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

�

in
東
金

～
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て
、知
っ
て
、

	

体
験
し
よ
う
！
～

東
金
特
別
支
援
学
校
で
は
、
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
を
地
域
に
広
め
て
い
く
一
環

と
し
て「
オ
リ
・
パ
ラ
」サ
マ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
in
東
金
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
８
月
20
日
㈫　

午
後
１
～
４

時
55
分（
受
付
午
後
０
時
30
分
～
）

場　
所　
東
金
ア
リ
ー
ナ

内　
容　

◆
実
技
体
験

　
①
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル

　
②
ボ
ッ
チ
ャ

　
③
テ
コ
ン
ド
ー

　
④
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
⑤
車
イ
ス
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

◆
講　
演　
「
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
の
期
待
と
見
ど
こ
ろ
」

講
師　

尾
高
邦
生
氏（
リ
オ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
水
泳
代
表
コ
ー
チ
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
運
動
が
で
き
る
服
装

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　
８
月
16
日
㈮

S�

・
T　
千
葉
県
立
東
金
特
別
支
援
学

校　
教
頭

�

☎
０
４
７
５（
５
２
）２
５
４
２

　
　
短
歌
「
山
武
短
歌
会
」

東京2020オリンピック聖火ランナー募集中
東京2020オリンピック聖火リレーは、令和２年３月26

日に福島県を出発し全国を回ります。千葉県では、７月２日
から４日まで実施され、約240人の聖火ランナーが走りま
す。千葉県では、公募による33人のランナーを募集中です。
皆さんもオリンピック聖火ランナーになれるチャンスで

す。千葉県で走りたいという熱い気持ちを持った方の申し
込みをお待ちしています。
◆聖火リレーの県内ルート概要
千葉県の聖火リレーは、木更津市の「海ほたる」から出発

し、幕張メッセ（千葉市）、釣ヶ崎海岸（一宮町）、銚子漁港（銚
子市）、三里塚さくらの丘（成田市）、成田山新勝寺表参道（成
田市）などを通過します。
また、市内を聖火が通過する7月2日には、蓮沼海浜公
園でセレブレーションイベントが開催される予定です。
※�ルートは現在調整中の案であり、今後変動することがあ
ります。

《聖火ランナーへの応募方法など》
募集期限　８月31日㈯　　募集人数　33人
応	募方法　ホームページのフォームから申し込みまたは千
葉県庁２階県政情報コーナー、各地域振興事務所、市役
所などで配布する用紙に必要事項を記入のうえ、特定記
録郵便で郵送してください。
　※�走る市町村を指定することはできませんのでご注意く
ださい。

選	定方法　県で書類審査および面接を実施。東京2020組
織委員会に候補者として推薦、組織委員会が選定。
応募先　千葉県オリンピック聖火ランナー応募事務局
　（〒262-8691　千葉県花見川郵便局私書箱10号）
※詳しくはホームページ・リーフレットをご覧ください。

T　千葉県開催準備課
　☎043（223）3488・3489

五
月
晴
れ
白
き
蝶
々
と
び
な
が
ら
た
わ
む
れ
な
が
ら
青
き
み
空
に�

遠
藤　

直
子

母
の
日
に
少
し
派
手
目
の
ブ
ラ
ウ
ス
を
嫁
御
の
心
ま
と
う
初
夏�

木
内　

栄
子

悪
意
な
き
惨
劇
だ
と
も
言
う
け
れ
ど
さ
れ
ど
失
い
し
命
は
戻
ら
ず�

中
村
美
津
子

爪
を
切
る
瞬
間
に
し
て
吾
の
身
の
一
部
分
が
い
ま
離
れ
ゆ
く
な
り�

半
沢　

今
子

種
子
の
旅
終
着
駅
は
我
が
狭
庭
ひ
な
げ
し
の
花
風
に
ゆ
ら
ゆ
ら
と�

北
畠　

光
枝

人
の
目
に
わ
か
ら
ぬ
根
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
落
ち
葉
そ
れ
ぞ
れ
遺
言
創
る�

中
島　

康
子

野
い
ち
ご
の
白
き
花
咲
く
道
の
辺
は
早
苗
田
青
く
季
節
を
詩う

た

う�

富
谷　

治
代

た
ら
ち
ね
の
母
を
思
う
と
恋
し
く
て
何
か
に
つ
け
て
贈
り
物
す
る�

丸
林　

啓
子

血
の
熱
く
猛
り
て
人
を
批
判
せ
し
す
ず
ろ
な
る
念
ひ
君
は
知
る
べ
し�

安
藤　

昭
司 千葉県�オリンピックパラリンピック


