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▼�ダウンロード
はこちら

Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
）に
よ
る
情
報
伝
達
訓
練
実
施

津
波
や
武
力
攻
撃
等
の
災
害
時
に
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）に
よ
り
国
か
ら
伝
達
さ
れ
る
緊
急

情
報
を
、
確
実
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お

伝
え
で
き
る
よ
う
に
全
国
一
斉
に
情
報

伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
情
報
伝
達
訓
練
で
は
、
防
災

行
政
無
線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
・
戸
別

受
信
機
）の
放
送
お
よ
び
山
武
市
安
心

安
全
メ
ー
ル
※
を
配
信
し
ま
す
。

日　
時　
２
月
20
日
㈬
午
前
11
時

防
災
行
政
無
線
放
送
内
容

・
上
り
チ
ャ
イ
ム

・「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」×
3
回

・「
こ
ち
ら
は
防
災
さ
ん
む
で
す
」

・
下
り
チ
ャ
イ
ム

※「
防
災
・
国
民
保
護
情
報
」の
受
信
を

選
択
さ
れ
て
い
る
方
の
み
。

T　
消
防
防
災
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
１
６

あ
な
た
の
ラ
ブ
ち
ば
教
え
て
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
「
ち
ば
文
化
資
産
特
別

賞
」
の
実
施

千
葉
県
で
は「
ち
ば
文
化
資
産
」選
定

を
記
念
し
て
、「
ラ
ブ
ち
ば
」で
期
間
限
定

フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

県
内
各
地
を
訪
れ
て
、
あ
な
た
の
好

き
な「
ち
ば
の
文
化
」を
撮
影
し
て
く
だ

さ
い
。

対　
象　
あ
な
た
が
千
葉
の
文
化
的
魅

力
を
感
じ
る
場
所
・
モ
ノ

※「
ち
ば
文
化
資
産
」に
限
定
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
間　
３
月
20
日
㈬

申
込
方
法　
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
投
稿

専
用
フ
ォ
ー
ム
Ｕ
Ｒ
Ｌ

�
https://love-love-chiba.jp/

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

�
https://w

w
w
.instagram

.com
/

love.love.chiba/

T　
千
葉
県
環
境
生
活
部
県
民
生
活
・

文
化
課

�
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
４
０
８

無
料
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ��

ち
ば M

yStyle Diary
を
配
信
中
！

「
ち
ば M

y  Style D
iary

」は
、
千

葉
県
が
配
信
す
る
、
結
婚
、
妊
娠
・
出

産
、
育
児
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
る

皆
さ
ん
を
応
援
す
る
無
料
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
す
。
毎
月
、LIN

E

で
も
使
え
る
ア
プ
リ
限
定
チ
ー
バ
く
ん

画
像
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
！
ぜ
ひ
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
お
届
け
！

ア
プ
リ
で
登
録
し
た
市
町
村
※
か

ら
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
や
親
子
イ
ベ
ン
ト

等
の
情
報
が
タ
イ
ム
リ
ー
に
配
信
さ
れ

ま
す
。
※
最
大
５
市
町
村
ま
で

◆
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
24
時
間
受
付
！

　
妊
娠
の
こ
と
、
子
ど
も
の
気
に
な
る

身
体
の
症
状
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
お

悩
み
に
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

◆
カ
レ
ン
ダ
ー
で
一
括
管
理
！

　
お
母
さ
ん
の
体
調
管
理
や
子
ど
も
の

成
長
、
予
防
接
種
日
な
ど
を
カ
レ
ン

ダ
ー
で
一
括
管
理
で
き
ま
す
。
予
防

接
種
日
が
近
づ
く
と
、
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
お
知
ら
せ
し
て
く
れ
る
の
で
安

心
で
す
。

主
な
機
能　
自
治
体
が
実
施
す
る
イ
ベ

ン
ト
情
報
等
の
配
信
、
健
康
・
育
児

に
関
す
る
24
時
間
Ｗ
Ｅ
Ｂ
相
談
、
基

礎
体
温
の
管
理
や
健
診
の
記
録
、
子

ど
も
の
予
防
接
種
管
理
、
婚
活
・
妊

活
・
子
育
て
コ
ラ
ム
、
妊
活
中
・
妊
娠

中
・
幼
児
食
レ
シ
ピ
、
婚
活
Ｑ
＆
Ａ

T　
千
葉
県
健
康
福
祉
部
子
育
て
支
援
課

�

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
６
５
６

山武市蓮沼交流センター４・５階
健康増進室からのお知らせ

★『無料スタジオプログラム・スケジュール』

※�プログラムは諸事情により内容が変更になる場合があります。
　あらかじめご了承ください。
★有料プログラム（１回５００円）
　隔週水曜日　カラダコンディショニング� 13:30 ～14:45
キャンペーン期間も継続中！！！（通常価格の20％OFF）　※3月31日まで
S・T　蓮沼交流センター健康増進室　☎0475（86）3811

曜日 時間 プログラム名

火
10:00 ～10:45 簡単ピラティス
11:15 ～12:00 やさしいヨガ
13:30 ～14:00 肩こりすっきり体操

水 10:00 ～10:45 貯筋エクササイズ
11:15 ～12:00 みきヨガ

木 10:00 ～10:45 ソフトエアロ
11:15 ～12:00 足腰強化（踏み台昇降）

金

10:00 ～10:45 バランスボールストレッチ
11:15 ～12:00 筋力アップバランスボール
13:30 ～14:00 リラックスストレッチ
18:00 ～18:30 全身シェイプアップ

土 10:00 ～10:45 健康アップ
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行政からの
お知らせ

information

交
通
災
害
共
済

�

随
時
申
し
込
み
受
け
付
け
中

加
入
で
き
る
方　
市
内
に
住
ん
で
い
る

方
と
そ
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

共
済
期
間　
加
入
受
付
日
の
翌
日
か
ら

８
月
31
日
ま
で

年
会
費　
加
入
月
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
交
通
事
故　
車
両（
自
動

車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な
ど
）

の
交
通
事
故
で
交
通
事
故
証
明
書

（
原
則
と
し
て
人
身
事
故
扱
い
）が
発

行
さ
れ
た
も
の
。

共
済
見
舞
金

　
死　
亡　
１
５
０
万
円

　

傷　
害　
２
～
50
万
円（
医
療
機
関

　
受
診
日
数
に
よ
り
決
定
）

　
身
体
障
害（
１
ま
た
は
２
級
）　
傷
害

　
見
舞
金
の
ほ
か
に
50
万
円

申
込
方
法　
市
民
課
市
民
生
活
係
ま
た

は
各
出
張
所
窓
口
で
申
し
込
み

T　
市
民
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
７
１

農
地
取
得
の
下
限
面
積
を

�

引
き
下
げ
ま
し
た

耕
作
目
的
で
農
地
に
関
す
る
権
利
を

取
得
す
る
に
は
適
法
に
耕
作
権
限
を
有

す
る
農
地
を
50
ａ
以
上
有
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。（
下
限
面
積
要
件
）

農
業
委
員
会
で
は
区
域
を
限
定
し
て

次
の
と
お
り
下
限
面
積
要
件
を
引
き
下

げ
ま
し
た
。

対
象
区
域　
農
業
振
興
地
域
内
非
農
用

　
地
区
域

引
下
げ
後
の
面
積　
５
０
０
㎡

適
用
日　
平
成
31
年
１
月
１
日

※
農
業
振
興
地
域
内
農
用
地
区
域
に
お

い
て
は
従
前
通
り
50
ａ
要
件
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

T　
農
業
委
員
会
事
務
局

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
４
１

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

�
の
ご
案
内

毎
年
２
月
１
日
か
ら
３
月
18
日
は
、

「
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
」で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
電
話
も
で
き

る「
小
さ
な
パ
ソ
コ
ン
」で
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に

は
、
い
く
つ
か
の
点
に
注
意
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
、
ウ
ィ
ル
ス

対
策
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。

②
ウ
ィ
ル
ス
の
多
く
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
、メ
ー

ル
な
ど
の
リ
ン
ク
や
添
付
フ
ァ
イ
ル

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
感
染
し
ま
す
。

身
に
覚
え
の
な
い
怪
し
い
も
の
は
、

ク
リ
ッ
ク
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

③
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
使
用
す
る
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
必

ず
英
字
、
数
字
、
記
号
を
組
み
合
わ

せ
た
複
雑
な
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
サ
イ
ト
や
金
融
機
関
を
装
っ
た

本
物
と
そ
っ
く
り
の
偽
サ
イ
ト
が
存

在
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
罠
が
仕

掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
よ
く
使
う
サ
イ
ト
は
、
ダ
イ
レ
ク

ト
メ
ー
ル
の
リ
ン
ク
か
ら
で
は
な

く
、
自
分
で
作
っ
た
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

◆
正
し
く
使
え
ば
便
利
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
も
、
使
い
方
を
誤
る
と
、
個

人
情
報
の
流
出
や
詐
欺
な
ど
の
犯
罪

被
害
に
遭
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

の
機
会
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
、
ご
家
族
や

お
友
達
と
一
緒
に
話
し
合
っ
た
り
、

情
報
を
共
有
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
　
俳
句
「
山
武
俳
句
会
」

加入月 年会費

２月 400円

３月 300円

４月 300円

５月 200円

６月 200円

７月 100円

８月 100円

加入月と年会費の額

ね
ん
ね
こ
の
温
み
に
母
を
な
つ
か
し
む�

遠
藤
三
千
代

仰
ぎ
見
る
無
窮
の
空
の
冬
銀
河�

鈴
木
と
し
子

冬
怒
涛
竣
工
な
り
し
避
難
ビ
ル�

川
島　
　

隆

裸
婦
像
の
膝
抱
え
込
む
冬
の
園�

飯
塚
け
い
じ

日
短
や
帰
路
の
夕
日
の
横
顔
に�

石
橋
八
重
子

豊
作
の
金
柑
誰
も
手
を
付
け
ず�

黒
相
か
つ
江

ポ
チ
袋
へ
真
心
も
入
れ
年
用
意�

猿
渡
英
代
子

待
ち
侘
び
し
友
の
便
り
や
年
の
暮�

相
子　

礼
子

待
ち
兼
ね
し
松
へ
手
入
れ
の
梯
子
か
な�

伊
藤
み
や
子
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都
市
計
画
の
案
の
概
要
の

�

縦
覧
と
公
聴
会
の
開
催

さ
ん
む
都
市
計
画
区
域
の
航
空
機
騒

音
障
害
防
止
地
区
お
よ
び
航
空
機
騒
音

障
害
防
止
特
別
地
区
の
都
市
計
画
変
更

の
案
の
概
要
の
縦
覧
と
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。

◆
案
の
概
要
の
縦
覧

期　
間　
２
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

�

※
土
・
日
祝
日
を
除
く

時　
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

場　
所　
①
都
市
整
備
課
②
千
葉
県
庁

都
市
計
画
課（
県
庁
中
庁
舎
７
階
）

内　
容　
さ
ん
む
都
市
計
画
区
域
の
航

空
機
騒
音
障
害
防
止
地
区
お
よ
び
航

空
機
騒
音
障
害
防
止
特
別
地
区
の
変

更
◆
公
聴
会
の
開
催

　
（
※
公
述
申
出
が
な
い
場
合
は
中
止
）

日　
時　
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時

場　

所　

松
尾
Ｉ
Ｔ
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
多
目
的
室

公
述
人
の
資
格
主
催　
市
内
に
住
所
の

あ
る
方
、
利
害
関
係
が
あ
る
方（
法

人
を
含
む
）

公
述
の
申
出
方
法　
案
の
概
要
に
つ
い

て
公
述
を
希
望
す
る
方
は
、
公
述
申

出
書
に
住
所
、
氏
名
な
ど
を
記
載
し

て
、
述
べ
よ
う
と
す
る
意
見
の
要
旨

を
添
え
て
、
都
市
整
備
課
に
持
参
ま

た
は
郵
送
。

※
公
述
申
出
書
様
式
は
都
市
整
備
課
に

あ
り
ま
す
。

公
述
申
出
書
の
提
出
期
間　
２
月
１
日

㈮
～
15
日
㈮
※
郵
送
の
場
合
は
２
月

15
日
㈮
消
印
有
効

公
述
人
の
選
定　
希
望
者
が
多
い
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す（
結
果
は
本
人

に
通
知
し
ま
す
）。

公
聴
会
の
傍
聴　

往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名（
返
信
欄
に
も
）を
書
い
て

２
月
15
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）ま
で

に
都
市
整
備
課
あ
て
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
後
日
、
傍
聴
許
可
書
を
送

付
し
ま
す
。
傍
聴
の
定
員
は
１
０
０

人
で
す
。（
先
着
）

公
述
申
出
書
の
提
出
、
傍
聴
の
申
込
先

　

都
市
整
備
課（
〒
２
８
９
︱

１
３
９
２
山

武
市
殿
台
２
９
６
）

T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
１

　
千
葉
県
都
市
計
画
課

�

☎
０
４
３（
２
２
３
）３
３
７
６

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
の
利
用

市
内
に
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
紙

類
、
衣
類
を
、
資
源
と
し
て
利
用
す
る

た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫（
古
紙
収
集

場
所
）を
設
置
し
て
い
ま
す
。
リ
サ
イ

ク
ル
倉
庫
を
活
用
し
、
紙
や
衣
類
の
リ

サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

◆
回
収
品
目　
新
聞
・
雑
誌
・
古
本
・

段
ボ
ー
ル
・
牛
乳
パ
ッ
ク
・
衣
類

◆
利
用
上
の
注
意

①
ビ
ニ
ー
ル
、
金
属
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
が
付
い
て
い
る
場
合
は
取
り
除
く

②
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
新
聞
・
雑
誌
・
古
本

は
ひ
も
で
十
字
に
縛
る

③
牛
乳
パ
ッ
ク
は
、
切
り
開
く

④
衣
類
は
、
透
明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
羽
毛
や
綿

が
入
っ
た
布
団
や
ぬ
い
ぐ
る
み
、
座

布
団
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

場
所
・
時
間

　
市
役
所
保
健
セ
ン
タ
ー
側
駐
車
場

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ら
ら
ぎ
館

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時	

　
松
尾
出
張
所

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

�

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
蓮
沼
出
張
所

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

�

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

～
成
東
・
松
尾
・
蓮
沼
地
域
の
方
へ
～

山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団
か
ら

の
お
知
ら
せ

当
企
業
団
で
は
、
業
務
の
効
率
化
・

経
費
の
削
減
を
図
る
た
め
水
道
料
金
徴

収
業
務
を
民
間
業
者
に
委
託
し
て
お
り

ま
す
が
、
４
月
１
日
よ
り
委
託
業
者
を
株

式
会
社
エ
コ
シ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
シ
ー

デ
ー
シ
ー
情
報
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
に
変

更
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

T　
山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

　
業
務
課
料
金
班

�

☎
０
４
７
５（
５
５
）７
８
５
３

�

市
民
テ
ニ
ス
大
会（
男
子
シ
ン
グ

ル
ス
）結
果（
⓬
月
９
日
開
催
）

成
東
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
市
民
テ
ニ
ス
大
会（
男
子
シ
ン
グ
ル

ス
）が
開
催
さ
れ
、
結
果
は
次
の
と
お

り
で
し
た
。

優　
勝　
大
江　
皐
貴（
写
真
中
央
）

準
優
勝　
鈴
木　
勇
人（
写
真
左
）

３　
位　
大
国　
翔（
写
真
右
）



16広報さんむ
2019.2月

行政からの
お知らせ

information

市
民
テ
ニ
ス
大
会（
ミ
ッ
ク
ス
ダ

ブ
ル
ス
）参
加
者
募
集

日�　
時　
３
月
３
日
㈰　
午
前
８
時
集

合（
予
備
日
３
月
10
日
㈰
）

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園

種　
目　
①
一
般
の
部
②
ベ
テ
ラ
ン
の

部（
ペ
ア
の
合
計
年
齢
が
１
１
０
歳

以
上
）

参
加
費　
１
ペ
ア
に
つ
き
３
０
０
０
円

申
込
期
間　
（
市
内
在
住
・
在
勤
を
含

む
ペ
ア
）２
月
１
日
㈮
～（
市
外
の
ペ

ア
）２
月
17
日
㈰
～

申
込
方
法　
電
話
申
し
込
み

S�

・
T　
山
武
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部

　
平
野

�

K
０
９
０（
１
５
０
４
）０
８
８
８

�

（
受
付　
午
前
９
時
～
午
後
９
時
）

T　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
４
６
１

第
㉖
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

�

お
よ
び
抽
選
会
の
開
催

�◆
抽
選
会

日　
時　
２
月
10
日
㈰　
午
後
６
時

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園　

管
理

棟
内
会
議
室

内　

容　
出
場
チ
ー
ム
申
し
込
み
受

付
・
抽
選
会

◆
第
26
回
山
武
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

期　
日　
２
月
24
日
㈰

場　
所　
成
東
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
兼
サ
ッ
カ
ー
場

参
加
費　
５
０
０
０
円

参
加
規
定　
①
１
種（
一
般
）②
30
年
度

協
会
登
録
済
で
あ
る
こ
と（
登
録
費
３

０
０
０
円
、
大
会
当
日
手
続
き
可
）③ 

出
場
選
手
に
山
武
市
在
住
ま
た
は
在

勤
す
る
も
の
が
い
る
こ
と

競
技
規
定　
11
人
制

T　
山
武
市
サ
ッ
カ
ー
協
会　
田
口

�

K
０
９
０（
２
６
７
０
）７
２
３
３

市
民
提
案
型
交
流
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

音
楽
イ
ベ
ン
ト『
山や
ま
武ぶ

士し
芸
術
祭
』開
催

�バ
ン
ド
、
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、

ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
な
い
音
楽
祭
を

開
催
し
ま
す
。

日　
程　
２
月
16
日
㈯
～
17
日
㈰

　
午
後
１
～
７
時

◆
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
フ
ト
等
の
販
売

（
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）、
飲
食　

販
売（
午
前
11
時
～
午
後
６
時
）も
実

施
予
定
で
す
。

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

ホ
ー
ル
入
場
料　
１
５
０
０
円（
ワ
ン

ド
リ
ン
ク
付
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

来
場
の
際
は
乗
り
合
わ
せ
や
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

T　
山
武
士
芸
術
祭
実
行
委
員
会　
齋
藤

�

K
０
９
０（
２
４
３
９
）９
３
１
０

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

�認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
受
講
し

た
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
の
方
と
関
わ
る
時
に
知
っ
て

お
き
た
い
知
識
や
対
応
方
法
に
つ
い
て

も
う
一
度
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
者　
過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

講
座
を
受
講
し
た
方（
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
）

日　
時　
３
月
５
日
㈫　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場　
所　
成
東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定　
員　
20
人
程
度

S�

・
T　

高
齢
者
福
祉
課（
山
武
市
成

東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）２
６
４
３

第
８
回
千
葉
緩
和
医
療
学
会
学
術
大
会

市
民
公
開
講
座
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

�市
民
公
開
講
座

「
い
い
人
生
だ
っ
た
」そ
の
一
言
の
た
め

に
～
患
者
・
家
族
に
で
き
る
事
、
医
療

介
護
関
係
者
が
す
べ
き
こ
と
～

講　
師　
名
田
庄
診
療
所　

�

所
長　
中な

か

村む
ら

伸し
ん

一い
ち

先
生

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
患
者
さ
ん
、
家
族
の
ニ
ー
ズ
に
い
か
に

応
え
る
か
」

日　
時　
３
月
９
日
㈯　

午
後
３
～
５

時
45
分（
受
付
午
後
２
時
30
分
～
）

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ

参
加
費　
無
料

T　
さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー
緩
和
医
療
委

員
会（
事
務
局
）

�

☎
０
４
７
５（
８
２
）２
５
２
１
㈹

平
成
㉛
年
度
千
葉
県

生
涯
大
学
校
学
生
募
集
（
２
次
）

�申
込
条
件　
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
、
社
会
参
加
に
興
味
の
あ
る

県
内
在
住
の
原
則
と
60
歳
以
上
の
方

申
込
期
間　
２
月
８
日
㈮
～
28
日
㈭

願
書
配
布
場
所　
生
涯
大
学
校
各
学
園
、

市
役
所
高
齢
者
福
祉
課
、
各
地
域
振

興
事
務
所
、
県
庁
高
齢
者
福
祉
課

※
郵
送
希
望
は
、
１
４
０
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒（
角
２
）を
同
封

し
、
郵
送

S�

・
T　
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

　

�

〒
２
６
０
︱

０
８
０
１　

千
葉
市
中
央
区

仁
戸
名
町
６
６
６
︱

２

�

☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

催
し・募
集
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元
絵
本
編
集
者

�

中
澤
由
梨
子
氏
講
演
会

昔
話
の
魅
力
や
絵
本
制
作
の
舞
台
裏

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。
絵
本
原

画
の
展
示
や
中
澤
氏
に
よ
る
昔
話
の
語

り
も
行
い
ま
す
。

日　
時　
３
月
10
日
㈰　
午
後
１
時
～

午
後
３
時
30
分

場　
所　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ　
視
聴
覚
室

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、シ
ョ
ー

ト
メ
ー
ル（
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）の
い
ず
れ
か
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

T　
読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
そ
ら

　

�

中
澤

�

K
０
９
０（
６
９
５
７
）８
７
９
１

�

（
中
澤
）

　
　

F
０
４
７
９（
８
６
）２
１
１
８

�

（
古
谷
）

平
成
㉚
年
度「
福
祉
の
し
ご
と

ミ
ニ
就
職
フ
ェ
ア
」

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
等
へ
就
職

を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、「
福
祉
の
し

ご
と
ミ
ニ
就
職
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま

す
。内

容
は
、
求
人
の
あ
る
社
会
福
祉
施

設
・
事
業
所
等
の
採
用
担
当
者
と
の
個

別
面
談
や
福
祉
職
場
に
関
す
る
相
談
等

を
行
い
、
福
祉
・
介
護
人
材
の
確
保
と

就
労
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日　
時　
２
月
14
日
㈭　
午
後
２
～
午

後
４
時
30
分

場　
所　
ペ
リ
エ
ホ
ー
ル
Ａ
Ｂ
ル
ー
ム

（
千
葉
市
中
央
区
新
千
葉
１
︱
１
︱
１

〈
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
か
ら
徒
歩
０
分
、
京

成
千
葉
駅
か
ら
徒
歩
１
分
〉）

参
加
方
法　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
参
加
費
無
料

T�　
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
千
葉
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
３（
２
２
２
）１
２
９
４

中
華
ま
ん
づ
く
り
講
習
会

山
武
市
特
産
の
ネ
ギ
を
使
っ
た
ネ
ギ

ま
ん
と
あ
ん
ま
ん
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
２
月
25
日
㈪　

午
前
11
時
～

午
後
１
時

場　
所　

 

成
東
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
指

導
室

募
集
人
員　
先
着
16
人

負
担
金　
５
０
０
円

用
意
す
る
も
の　
エ
プ
ロ
ン
・三
角
巾
・

お
持
ち
帰
り
用
の
容
器

主　
催　
ア
グ
リ
さ
ん
む
成
東
支
部

S�

・
T　
農
林
水
産
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

み
そ
づ
く
り
講
習
会

日　
時　
①
２
月
10
日
㈰
・
②
２
月
17

日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午

場　
所　
松
尾
ふ
れ
あ
い
館（
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室
）

募
集
人
員　
市
内
在
住
の
方
で
各
回
先
着
10
人

負
担
金　
２
０
０
０
円

用
意
す
る
も
の　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
布
・
５

㎏
程
度
お
持
ち
帰
り
で
き
る
容
器（
桶
な
ど
）

主　
催　
ア
グ
リ
さ
ん
む
松
尾
支
部

S�

・
T　
農
林
水
産
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

太
巻
き
寿
司
講
習
会

千
葉
県
の
郷
土
料
理「
太
巻
き
寿
司
」

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　
時　
２
月
23
日
㈯　

午
前
９
時
～

午
後
１
時

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階　

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

募
集
人
員　
先
着
20
人

負
担
金　
１
０
０
０
円　

用
意
す
る
も
の　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
お
持
ち
帰
り
用
の
容
器

主　
催　
ア
グ
リ
さ
ん
む
蓮
沼
支
部

S�

・
T　
農
林
水
産
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
２
１
１

景
観
ワ
イ
ワ
イ
広
場
参
加
者
募
集

�

庭
木
の
手
入
れ
講
座

第
13
回
景
観
ワ
イ
ワ
イ
広
場
の
企
画

で
は
、
庭
木
の
手
入
れ
を
通
し
て
景
観

づ
く
り
を
体
験
す
る
講
座
を
行
い
ま
す
。

日　
時　
３
月
16
日
㈯
午
後
１
～
３
時

ま
で（
受
付
午
後
０
時
30
分
～
）

場　
所　
さ
ん
ぶ
の
森
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ら
ら
ぎ
館（
山
武
出
張
所
）

定　
員　
20
人（
定
員
超
の
場
合
は
市

内
在
住
者
優
先
）

内　
容　
専
門
家
の
指
導
に
よ
る
自
宅

や
地
域
で
で
き
る
庭
木
の
手
入
れ
に

関
す
る
講
座
で
す
。
樹
木
サ
ン
プ
ル

を
使
用
し
、
手
入
れ
方
法
等
を
実
際

に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
、
作
業
に
適

し
た
靴
、
軍
手
、
剪
定
ハ
サ
ミ
等

申
込
期
限　
２
月
28
日
㈭

申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、

人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
共
施
設

に
置
く
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主　
催　
山
武
市

協　
力　
千
葉
県
造
園
緑
化
協
会
、
千

葉
県

S�

・
T　
都
市
整
備
課

�

☎
０
４
７
５（
８
０
）１
１
９
１

�

F
０
４
７
５（
８
２
）２
１
０
７

�
m
toshiseibi@

city.sam
m
u.lg.jp
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市
内
の
小
中
学
校
で

�

一
緒
に
働
く
方
を
募
集
し
ま
す

◆
少
人
数
指
導
講
師（
市
内
小
学
校
）

勤
務
内
容
・
募
集
人
数　
算
数
等
の
少

人
数
指
導（
若
干
名
）

資　
格　
小
学
校
教
員
免
許
を
所
有
す

る
65
歳
未
満
の
方

募
集
期
限　
２
月
13
日
㈬

時　
給　
１
２
１
２
円（
別
途
通
勤
手
当

支
給
有
り
）

勤
務
場
所　
市
内
小
学
校

勤
務
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
７
月
19
日

㈮
※
更
新
有
・
週
29
時
間
以
内
・
年

間
１
７
５
日
以
内

◆
心
の
教
室
相
談
員（
市
内
小
中
学
校
）

勤
務
内
容
・
募
集
人
数　
児
童
生
徒
の

悩
み
等
の
相
談（
若
干
名
）

資　
格　
65
歳
未
満
の
方

募
集
期
限　
２
月
13
日
㈬

時　
給　
９
６
１
円

　
（
別
途
通
勤
手

　
当
支
給
有
り
）

勤
務
場
所　
市
内
小
中
学
校

勤
務
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
７
月
19
日

㈮
※
更
新
有

　
【
小
学
校
】週
３
～
４
日　

週
12
時
間

以
内【
中
学
校
】週
３
～
４
日　

週
20

時
間
以
内

S�

・
T　
学
校
教
育
課

�
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０
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４
３

自
衛
官
の
募
集

自
衛
官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

受
付
期
限　
４
月
12
日
㈮

期　
日　
４
月
20
日
㈯
～
24
日
㈬

◆
予
備
自
衛
官
補（
一般
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

◆
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

応
募
資
格　
18
歳
以
上
53
～
55
歳
未
満

の
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
方（
資

格
等
に
よ
り
年
齢
の
上
限
が
変
わ
り

ま
す
）。

T　
自
衛
隊
成
田
地
域
事
務
所

�
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H�http://w
w
w
.m
od.go.jp/gsdf/

jieikanbosyu/
公
民
館
講
座

　
公
民
館
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

成
東
中
央
公
民
館
講
座

受
付
期
間　
２
月
２
日
㈯
～
15
日
㈮
※

４
・
12
・
13
日
の
休
館
日
を
除
く

参
加
費　
無
料（
材
料
費
の
み
負
担
）

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

※
先
着
順
・
定
員
を
超
え
た
場
合
未
経

験
者
優
先

申
込
方
法　
成
東
中
央
公
民
館
の
窓
口

ま
た
は
電
話

◆「
シ
ャ
ド
ー
ボ
ッ
ク
ス
で
Ｓ
Ａ
Ｎ
ム

シ
君
を
つ
く
ろ
う
」

日　
時　
３
月
10
日
㈰　
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

場　
所　
成
東
中
央

公
民
館　

定　

員　

10
人（
先

着
順
）

材
料
費　
４
０
０
円

※
額
を
希
望
す
る
際
は
別
途
１
０
８

０
円

◆「
地
元
素
材
を
使
っ
た
料
理
教
室
」

ネ
ギ
を
使
っ
た
キ
ッ
シ
ュ
と
人
参
ゼ

リ
ー
を
作
り
ま
す
。

日　
時　
３
月
17
日
㈰　
午
後
１
時
30

分
～
4
時
30
分

場　
所　
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー　

定　
員　
20
人（
先
着
順
）

材
料
費　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

T　
成
東
中
央
公
民
館

�
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蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
講
座

◆「
ト
ム
の
パ
ン
教
室
」

日　
時　
２
月
９
日
㈯　
午
前
10
～
11

時
30
分

場　

所　

蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

テ
ー
マ　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
大
好
き
な

人
、
家
族
に
チ
ョ
コ
ス
テ
ィ
ッ
ク
パ

ン
を
届
け
ま
せ
ん
か
？

定　
員　
先
着
10
組

材
料
費　

１
組　

２
５
０
０
円（
ス

テ
ィ
ッ
ク
パ
ン
14
本
分
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
保
冷

バ
ッ
グ
、
保
冷
剤
、
布
巾

講　
師　
ト
ム
の
パ
ン
教
室

　
近
藤
智
子　
氏

S�

・
T　
山
武
市
蓮
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

３
階
総
合
受
付

�
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