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松
尾
図
書
館 

〈
秋
の
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
〉

　
保
存
期
限
の
切
れ
た
雑
誌
・
本

な
ど
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時　
11
月
17
日
㈯
～
23
日（
金
・

祝
）　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

場
所　
松
尾
図
書
館

※
17
日
㈯
は
午
後
5
時
ま
で
松
尾

Ｉ
Ｔ
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
多
目
的

室
で
行
い
ま
す
。

※
整
理
券
を
配
布
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
開
館
日
の
み
開
催
・
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。

成
東
図
書
館 

〈�

夜
の
図
書
館 

恐
怖
の
脱
出
ゲ
ー

ム
〉

日�

時　

12
月
15
日
㈯　

午
後
7
時

30
分
～

申�

し
込
み　
11
月
23
日（
金
・
祝
）

午
前
9
時
30
分
～　
先
着
順

定
員　
11
組（
１
～
５
人
）

場
所　
成
東
図
書
館

対
象　
一
般（
中
学
生
以
上
）

内�
容　
夜
の
暗
い
図
書
館
で
謎
を

解
き
な
が
ら
、
制
限
時
間
内
に

脱
出
し
ま
す
。

〈�

成
図
フ
ェ
ス
〉

日
時　
12
月
16
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
９
時

申�

し
込
み
開
始　
11
月
３
日（
土
・

祝
）～

受
付　
成
東
図
書
館

※
各
行
事
の
開
催
時
間
、
内
容
等

の
詳
細
は
、チ
ラ
シ
・
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈�

要
申
し
込
み
〉

◇
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

　
定
員　
15
組

◇�「
い
し
か
わ
こ
う
じ
さ
ん
」講
演

会
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
ペ
ー
パ
ー
わ
ん
こ
を
作
ろ
う
！

◇�

展
示
販
売
出
展
者
募
集

〈�

申
し
込
み
不
要
〉

◇
お
た
の
し
み
ブ
ッ
ク
セ
ッ
ト

　
な
く
な
り
次
第
終
了

◇�

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム（
カ
ー
ド
配
布

開
始
12
月
1
日
㈯
～
）

　
本
を
借
り
た
ら
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド

が
も
ら
え
ま
す
。
景
品
は
雑
誌
の

付
録

◇
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

◇
宮
内
優
里
さ
ん　
生
演
奏

◇�

カ
フ
ェ
ブ
ー
ス（
午
後
6
時
以

降
）

◇
勾
玉
作
り（
先
着
50
人
）

◇�

サ
ン
ブ
杉
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー

ド
作
り

〈�

大
人
の
楽
校
〉～
エ
コ
ク
ラ
フ
ト

で
カ
ゴ
づ
く
り
～

日
時　
12
月
２
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分
～

申�

し
込
み　
11
月
３
日（
土・

祝
）～

場�

所　
成
東
文
化
会
館
視

聴
覚
室

対�

象　
一
般（
中
学
生
以

上
）

定
員　
15
人

〈�

開
館
25
年
プ
レ
事
業 

３

年
後
の
あ
な
た
へ
〉

　

あ
な
た
か
ら
、
大
切
な

あ
の
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、

図
書
館
が
お
預
か
り
し
ま

す
。

受�

付
期
間　
11
月
3
日（
土
・
祝
）～

30
日
㈮

場
所　
成
東
図
書
館

対
象　
山
武
市
民

内�

容　
封
筒
に
手
紙
を
入
れ
、
宛

名
を
ご
記
入
の
上
、
封
を
し
て

か
ら
、
図
書
館
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館 

〈
エ
コ
キ
ャ
ン
×
ラ
イ
ぶ
ら
り
カ

フ
ェ
〉

　
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
見
な
が
ら
、

夜
の
図
書
館
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？

　

大
人
と
女
の
子
の
で
こ
ぼ
こ

コ
ン
ビ
に
よ
る
お
は
な
し
会
も
開

催
！

日
時　
12
月
8
日
㈯

　
午
後
6
～
8
時

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館
内

〈
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
〉

　

開
館
20
周
年
を
記
念
し
、ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
。
達
成
者
に

は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！（
な

く
な
り
次
第
終
了
）

期
間　
11
月
30
日
㈮
ま
で

場
所　
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

※
詳
細
は
、
さ
ん
ぶ
の
森
図
書
館

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11月のイベントインフォメーション

11月の
休館日

５
日
㈪・６
日
㈫・
12
日
㈪

15
日
㈭・
19
日
㈪・
26
日
㈪

27
日
㈫

松尾図書館　　　　☎0479（80）8066
【おはなし会】
3日（土・祝）・10日㈯・17日㈯・24日㈯
午前11時～　松尾図書館　ほんのいえ
成東図書館　　　　☎0475（80）2299
【おはなし会】
3日（土・祝）・10日㈯・17日㈯・24日㈯
午後2時30分～
【のぎくげきじょう】
18日㈰　午前10時30分～「りすのふゆじたく」等
【えほんをたのしむ会】
18日㈰午前11時10分～
【わらべうたの会】※要予約・10組
<ねんねコース>　8日㈭ 午前10時30分～
<あんよコース>　22日㈭ 午前10時30分～
（１歳半～３歳のお子さんと保護者）
参加費　無料
さんぶの森図書館　☎0475（80）9101
【おはなし会】
3日（土・祝）・10日㈯・17日㈯・24日㈯
午後2時～
【０・１歳児と楽しむあかちゃんのえほんあそび】※要申し込み
<ねんねコース>　14日㈬　午前10時～
<よちよちコース>　14日㈬　午前11時～
場所　さんぶの森図書館　研修室
スタッフ　人形劇すぎのこ会員
参加費　無料
【ぶっくぶっくぴょーん】※当日参加可
28日㈬ 午前10時～
場所　ふれあいセンター2階リハーサル室
（図書館と同じ建物です）
対象　2・3歳児とその保護者
【ビジネスタイム】
14日㈬　夜8時まで開館時間を延長
お仕事帰りなどにぜひご利用ください。
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相談名 期日 時　間 場　所 問い合わせ先

人
権
・
行
政
相
談

人権相談 6日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉セン
ター

市民課市民生活係
☎0475（80）1271

人権相談 13日㈫ 山武市役所行政相談
人権相談

20日㈫
松尾IT保健福
祉センター�
山武福祉センター行政相談

人権相談 27日㈫ 蓮沼出張所

消費生活相談

月～金�
（祝日を除く）

  ９：00～12：00
13：00～16：30 山武市役所

山武市消費生活センター
☎0475（82）8453

土 　９：00～16：00
電話相談のみ

千葉県消費者センター
☎047（434）0999

日・祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188番

心
配
ご
と
相
談

一般相談

6日㈫

13：30～16：30�
（受付は16：00まで）

山武福祉セン
ター

山武市�
社会福祉協議会
☎0475（82）7102

13日㈫ 成東老人福祉
センター

20日㈫
松尾IT保健福
祉センター�
山武福祉センター

27日㈫ 蓮沼出張所

弁護士相談
（要予約）

7日㈬

13：30～16：30

蓮沼出張所

14日㈬ 山武福祉セン
ター

21日㈬ 成東老人福祉
センター

28日㈬ 松尾IT保健福
祉センター

税理士による無
料相談（要予約）

7日㈬ 10：00～15：00�
（受付　平日９：00

～12：00）
東金商工会館
3階

県税理士会
東金支部�
☎0475（50）632221日㈬

ナイター無料法
律相談（要予約） 13日㈫ 18：00～21：00 東金中央公民館

すずらん司法書士
事務所
☎0475（51）5021

労災職業病なん
でも相談会 24日㈯ 13：00～16：00

千葉市中央コ
ミュニティセ
ンター

千葉労災職業病対
策連絡会
☎043（273）9199

行政書士による
無料相談 15日㈭

13：00～16：00�
（事前予約不要。受
付は15：45まで）

東金市役所市
民相談室

行政書士会無料相談事
務局
K090（1608）4342

障害のある人への
差別に関する相談

月～金�
（祝日を除く） ９：00～17：00 山武健康福祉センター

山武健康福祉セン
ター
☎0475（54）3556

移動暴力相談所 21日㈬ 10：00～16：00 長生地域振興事務所
千葉県暴力団追放
県民会議
☎043（254）8930

交通事故巡回相談
（要予約） 29日㈭ 10：00～15：00�

（受付14：30まで）山武市役所
市民課市民生活係
☎0475（80）1271

滞納のない「納税推進のまち」宣言！！
納期のお知らせ
　国民健康保険税　第5期 11月30日㈮

各種無料相談窓口

11月

　　　納期限までに納税しないと延滞金が加算されます。

　休日納税・相談窓口
　日　時　11月25日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　収税課
　　平日に納付や納税相談ができない方は、ぜひ
ご利用ください。
　　なお、納税相談をご利用される場合は、電話
予約をお願いします。
T収税課　☎0475（80）1151

　休日証明窓口
　日　時　11月25日㈰　午前9時～午後5時
　場　所　市役所　市民課・課税課
○戸籍・住民票関係（住民票写し、戸籍に関す
る証明書、印鑑登録証明書、住所証明書の交付、
印鑑登録新規・廃止の受け付け）
※住民票の異動手続きはできません。
T市民課　☎0475（80）1141
○市県民税関係（所得・課税・非課税証明書の交付）
T課税課　☎0475（80）1281

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

市税の納税には、納め忘れがなく、納付の手
間も省ける口座振替が便利です。取り扱い金
融機関、申し込み窓口など、詳しくは収税課
までお問い合わせください。

3日（土・祝） 草団子・赤飯ヨーデル渡辺・前枝博子（歌謡ショー）①11:30　②13:30

4日㈰ 手作り味噌・生餅、焼き鳥揚げ物
青木じょうじ（歌謡ショー）①11：30　②13：30

11日㈰ 手作り味噌・生餅
蔵来賢人（歌謡ショー）①11:30　②13:30

17日㈯ カレーボール・磯揚げ

18日㈰ カレーボール・磯揚げ、手作り味噌・生餅販売
香川みどり（歌謡ショー）①11：30　②13：30

23日（金・祝） お好み焼き、手作り味噌・生餅販売小川夏輝（歌謡ショー）①11:30　②13:30

24日㈯ お好み焼き、もつ焼きもつ煮

25日㈰ 手作り味噌・生餅販売、お好み焼き、味噌量り売り販売、焼き鳥
揚げ物

○本場インド料理（各種）　土・日・祝日
○煎りたて珈琲の店頭販売　土・日・祝日
毎週土・日はイワシ・野菜のてんぷら等の店頭販売
☎0475（80）5020　　※天候により中止となるイベントがあります。
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今月のこども園・幼稚園開放
開放時間　９：30～11：00

休日当番医テレホンガイド　☎0475（50）2531
　●夜間急病診療所（年中無休、午後8~11時）
　　　　　　　　　　　　　☎0475（50）2511

休 日 当 番 医
T　健康支援課　☎0475（80）1173

※都合により変更になる場合があります。休日当番医テレホンガイドで
ご確認ください。
・専門以外は診療できない場合があります。
・診療時間　9:00～17:00
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

山武市の人口（10月1日現在）（前月比）
人口 52,057 人 （－28）
男 26,182 人 （＋ 9）
女 25,875 人 （－37）

世帯数 22,254世帯 （＋37）

9月の異動
転入 143 人 出生　16 人
転出 125 人 死亡　54 人

火災（9月）
建物火災  1 件
その他火災  1 件

交通事故（9月）　※暫定数値
事故件数 99 件
死亡者数 0 人

保 健 カ レ ン ダ ー

期日 +休日当番医

3
日

（土・祝）

城西クリニック（東金）� ☎0475(52)8181

小高医院（横芝光）� ☎0479(82)6368

4
日
㈰

まさきクリニック（九十九里）� ☎0475(78)6868

鈴木医院（横芝光）� ☎0479(82)0126

11
日
㈰

とうがね中央・腎臓内科クリニック（東金）�☎0475(54)2421

京葉内科クリニック（山武）� ☎0475(82)2400

18
日
㈰

ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里）� ☎0475(70)0801

よしみ医院（山武）� ☎0475(82)8676

23
日

（金・祝）

橋本医院（大網白里）� ☎0475(72)0134

松尾クリニック（山武）� ☎0479(86)6482

25
日
㈰

斉藤クリニック（東金）� ☎0475(53)1110

伊藤医院（山武）� ☎0475(82)2508

成人保健　☎0475(80)1171

内　　容 日　　時 場　　所

ヘルスアップ教室 1日㈭、
27日㈫

申し込み制
成東保健福祉センター健康づくりセミナー 13日㈫、

29日㈭

健康相談 15日㈭ 予約制

7日㈬　�なんごうこども園・しらはたこども園・まつおこども園
8日㈭　�なるとうこども園・おおひらこども園・日向幼稚園� �

むつみのおか幼稚園
21日㈬　�なるとうこども園・なんごうこども園� �

しらはたこども園・まつおこども園
22日㈭　おおひらこども園
　T　子育て支援課　☎0475（80）2632

母子保健　☎0475(80)1172

内　　容 日　　時 場　　所

産後セルフケア 8日㈭ 申し込み制 成東保健福祉センター

乳児健診 13日㈫ 13:00～14:00 さんむ医療センター

すくすく広場

14日㈬

10:00～11:00

しらはたこども園　
(子育て支援センター )

30日㈮ なるとうこども園
(子育て支援センター )

12/6㈭ さんぶの森中央会館　

3歳児健診
（3歳6か月～8か月ごろ） 20日㈫ 13:00～14:00

松尾IT保健福祉センター2歳6か月児歯科健診 21日㈬ 9:00～9:30

１歳6か月児健診 22日㈭ 13:00～14:00

ベビーサロン 26日㈪

申し込み制 成東保健福祉センターはじめて離乳食教室 29日㈭

いい歯モグモグクラス 12/4日㈫
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ヨガダンスサークル「LOTUS」� �
� メンバー募集
　費用等詳しくはお気軽にお問い
合わせください。
場所　松尾公民館スタジオ
＜シニア向けYOGA＆DANCE＞
活動日時　毎週金曜日
　ヨガ＆ダンス　10時～
　シニアダンス　11時～
＜RELAXYOGA（リラックスヨガ）＞
活�動日時　毎週金曜日　13時20分
～14時20分

T�　小林　K080（1302）4408
　Msatoha712@gmail.com
第３回「これからの人生を充実させる
ための体力づくり・心づくり講座」
日時　11月18日㈰　15～17時
場�所　コミュニティスペース＆カ
フェCocokara（松尾交流セン
ター洗心館前）
参加費　2000円　募集人数　10人
服装　動きやすい服装
講�師　原田あつこ氏(シニアライフ
ディレクター )

S��・T　コミュニティプロジェク
トEnn　クボヤマ
　K080（5089）9372
山武郡市視聴覚教材センター主催� �
� 「映画会」のお知らせ
日�時　11月25日㈰　13時30分～15
時30分
場所　成東文化会館のぎくプラザ
入場料　無料　※事前申込不要
上�映作品　ヘンゼルとグレーテル、
ねずみくんのきもち、忍たま乱太
郎の消防隊ほか4作品

T　山武郡市視聴覚教材センター
　☎0475（54）0254

全国一斉「女性の人権ホット� �
� ライン」強化週間
　千葉県女性の人権ホットライン
では、次のとおり相談に応じます。
日�時　11月12日㈪～16日㈮８時30
分～19時・11月17日㈯・18日㈰
10～17時
対�応者　千葉県人権擁護委員連合
会女性人権擁護委員、または千
葉地方法務局人権擁護課職員
　☎0570（070）810
T�　千葉県人権擁護委員連合会事
務局（千葉地方法務局人権擁護
課内）　☎043（247）3555
音葉ウィンド・オーケストラ� �
� 第25回定期演奏会
日時　12月２日㈰　14時開演
場所　さんぶの森文化ホール
費用　無料
演�奏予定曲　ウエストサイドストー
リーセレクション、ど演歌えきす
ぷれすほか

※楽団メンバーも募集しています。
T　音葉ウィンド・オーケストラ　吉田
　K090（4611）0082
　第7回藍の会朗読会� �
� 郷土の偉人をたずねて
日�時　11月25日㈰　開場13時30
分／開演14時（入場無料）
場所　成東文化会館のぎくプラザ
内容　藍の会会員による山武地
域に伝わる民話等の朗読、FACE
弦楽合奏団による弦楽合奏「里の
秋」、「昭和歌謡メドレー」ほか
T　歴史民俗資料館
　☎0475（82）2842

一九会作陶展

日�時　11月24日㈯～30日㈮９～17
時まで（24日は10時～、30日は
16時まで）
内容　陶芸品の展示
場�所　山武市蓮沼交流センター１
階イベントスペース

T　渡辺　K090（2321）1231
　�山武市蓮沼交流センター３階総
合受付　☎0475(86)2201
平成31年度� �
� 千葉県生涯大学校学生募集
申�込条件　健康、仲間づくり、社
会参加に興味のある千葉県在住
の方で、原則60歳以上の方
募�集期間　11月９日㈮～12月28日㈮
願�書配布場所　生涯大学校各学園、
各市町村高齢者福祉担当課各地
域振興事務所、県庁高齢者福祉課�
また県庁ホームページからも入手
できます。※郵送希望者は、140
円切手を貼った返信用封筒（角２）
を同封し、下記へ郵送

T�　千葉県生涯大学校事務局
　�〒260-0801千葉市中央区仁戸名
町666-2　☎043（266）4705

成東写友会写真展

　身近な風景・人物などを撮影し
た写真を展示します。
日�時　12月２日㈰～９日㈰　９～
17時(３日は休館日、９日は16時
まで)
場所　成東中央公民館
T�　成東写友会会長　関
　　☎0475(82)5481
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宝くじスポーツフェア� �
�「ドリーム・ベースボール」開催
　元プロ野球選手20人からなるド
リームチームがやってきます。
日時　11月４日㈰　９時開場
場�所　東金青年の森公園野球場(雨
天時：東金アリーナ)
入場料　無料(要入場整理券)
参�加予定選手　金田正一、村田兆
治、谷沢健一、桑田真澄(敬称略)
など
そ�の他　プログラムや入場整理券
の配布場所、駐車場情報などの
詳細は東金市ホームページでご
確認ください。

T�　東金市教育委員会スポーツ振
興課
　☎0475（50）1189
　H�http://www.city.togane.chiba.jp/

しおさい祭り2018

日時　11月４日㈰　９～15時
場所　本須賀第二区公民館「しおさい」
内容　餅つき、カラオケ大会ほか
T�　海保　K080（6523）5486

手品講習会

　簡単な手品を練習します。
日時　11月10日㈯、12月８日㈯
　13時30分～14時30分
場所　成東中央公民館
対象　市内在住・在勤・在学
定員　15人 ※事前申し込み不要
教材費　200円(各回)
T�　マジックサークルはてな？
　代表　林　☎0475(80)6005

いのちの輝き展開催

　白血病等の病気の子どもたちの
遺作や、患者さんとドナー（骨髄等
提供者）とが交換した手紙等を展示
します。ぜひお越しください。
日時　11月７日㈬まで
場所　山武市役所正面玄関付近
T�　千葉骨髄バンク推進連絡会
　　☎043（497）5083
　健康支援課　☎0475（80）1173

第43回ウォーキングサロン� �
�「東池～丑が池への道」参加者募集
日時　11月10日㈯（雨天中止）
集�合　成東駅前観光交流センター
待合所（駅を出て左）　10時10分
コ�ース　JR成東駅→浪切不動前
→成東高校前→東池→丑が池散
策（昼食）→JR成東駅（歩程約9
キロ）
申込期限　11月７日㈬
その他　①弁当、飲み物、敷物各
自持参　②会費200円（当日集金）
S���・T　ウィザードクラブ・岩井
　K090（3593）2860
　Hhttps://www.wizardclub.org/

「第３回あららぎフェス」開催します！

日�時　11月11日 ㈰　10時30分 ～
15時30分
場�所　さんぶの森交流センターあ
ららぎ館
※�駐車場に限りがありますので、
乗り合わせや公共機関のバスな
どをご利用ください。

T�　あららぎフェス運営委員会　ク
ボヤマ
　K090（5089）9372
千葉県立東金特別支援学校� �
� 「やまもも祭」開催のお知らせ
日�時　11月17日㈯　９時40分～14
時10分（雨天決行）
場所　千葉県立東金特別支援学校
参加費　無料
T　千葉県立東金特別支援学校
　☎0475（52）2542

千葉県生涯大学校外房学園祭

日時　11月17日㈯
　10～16時
　11月18日㈰　
　10～15時
場所　外房学園
　茂原校舎
参加費　無料
T�　千葉県生涯
大学校外房学園
☎0475(25)8228

2019年度八街駅前自転車駐車場��
� 利用登録申請受付開始
　2019年度（利用期間2019年４月
１日～2020年３月31日）八街駅前
第１・５自転車駐車場の第１次利
用登録申請の受付を開始します。
希望される方は必ず期間内に申請
してください。許容台数を超過し
た場合は抽選とします。
受�付期間　11月９日㈮～11月30日
㈮（８時30分～17時15分）

申�請方法　利用登録申請書に必要
事項を記入のうえ、八街市都市
整備課へ郵送または持参。
※土・日・祝日は八街市役所受付
にて17時まで受け付けます。また、
郵送の場合は11月30日㈮の消印有
効です。
そ�の他　利用登録申請書は、11月
６日㈫から八街市役所都市整備
課、八街市役所受付、ＪＲ八街
駅自由通路に設置し、また八街
市ホームページに掲載します。

S���・T　八街市都市整備課
　〒289‐1192八街市八街ほ35‐29
　☎043（443）1432
　H�http://www.city.yachimata.lg.jp

バラ愛好家の皆さんへ！

　世界各国から集められた約70種
560本の秋バラが咲き誇っています。
場所　城西国際大学キャンパス内
開�園時間　９～16時（日曜・大学休
校日を除く）
費用　無料
T�　城西国際大学総務課
　☎0475（55）8800
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8月16～23日の6泊8日の日程で、ニュージーランドに18人の中学生および高校生が研修に行ってき
ました。研修中は、ホームステイやパクランガ中学校への通学などたくさんの貴重な体験をしました。
ニュージーランドは、豊かな自然に恵まれ、治安もよく、ネイティブな英語環境でもあり、英語に触れるに

は理想的なところでした。
グローバルな視野を持つ国際人になるためには、英語力はとても重要ですが、中高生の時期に世界的にも
すばらしい自然の雄大さや美しさに触れることも、たいへん有意義なことです。参加した生徒は、更に英語が
好きになり、自分に自信がついた様子です。

　T　生涯学習課　☎0475（80）1451　

平成30年度山武市産業まつり

山武市の農産物や商・工業製品が一同
に集まるイベントです。
当日は、地場の特産品販売や農作物の
即売・ＰＲなどを行います。また、各種団
体等の無料配布など盛り沢山のイベント
を実施します。
日　時　11月23日（金・祝）
　　　　午前９時３０分～午後２時
場　所　山武市蓮沼交流センター駐車場
T　農林水産課　☎0475（80）1211

さんぶの森元気館　足腰強化プログラム　参加者募集
内�　容　年齢とともに衰える足腰にアプローチした運動プロ
グラムになります。
　�　足腰中心の筋力トレーニングや有酸素運動、体幹のト
レーニングを実施します。運動が久しぶりの方でも、お客様
の体力レベルに合わせて運動のお手伝いをいたします。
　�　また細かく休憩も挟みながら実施しますので、安心してご
参加いただけます。
料　金　1カ月　４回コース/4,080円（税込）
開催日程　毎週火曜日
時　間　午後２時30分～３時30分
　詳しい内容は施設までお問い合わせください。皆さまのお申
し込みをお待ちしております。
T　さんぶの森元気館　☎0475（80）9300（直通）

山武市少年海外派遣事業 in ニュージーランド　ＫiaＯra！

●②
●①

●③
●④

①ホストファミリーとの対面式。やさしそうな家族で安心した様子です。
②パクランガ中学校での学校体験。生徒はみんな明るくフレンドリー‼
③オークランド大学の見学。大きくて綺麗な校舎に驚き‼
④クリケット体験。地元のチームに指導してもらいました。


