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2020年東京オリンピック・パラリンピック
山武市はスリランカのホストタウン、キャンプ地です。



海水浴場オープン

山武市サマーカーニバル

７月14日㈯
9月2日㈰

7月28日㈯
午後３時～
（オープニングは午後2時）

場所　蓮沼海浜公園展望塔前広場
内容　ステージパフォーマンス
	 打上げ花火（約2000発）ほか
※荒天時は翌日の打上げ花火のみ
問　山武市サマーカーニバル実行委員会
　　（わがまち活性課）☎0475（80）1202 

～

遊泳時間　午前９時～午後４時

開設海水浴場
成東地域

本須賀・白幡・井之内海水浴場 7月17～20日は開設しません
小松海水浴場 7月の平日は開設しません

蓮沼地域
殿下・中下海水浴場 7月17～20日は開設しません
南浜海水浴場 7月平日は開設しません

問　わがまち活性課
　　☎0475（80）1202



浪川観光協会長（左）、白石さん（中）、松下市長（右）

監査委員の選任

教育委員会委員の任命社会教育委員を委嘱
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　平成30年山武市議会第２回定例会にお
いて、教育委員会委員の任命が提案され、
教育委員会委員に清水新次氏（成東）、渡
邉礼子氏（木原）が、議会の同意を得て任
命されました。
　任期は６月24日から平成34年６月23
日までです。

　平成30年山武市議会第２回定例会にお
いて、監査委員の選任についてが提案さ
れ、監査委員に野島暉通氏（津辺）が、議
会の同意を得て選任されました。
　任期は６月11日から平成34年６月10
日までです。

◆社会教育委員とは
　学校教育、社会教育、家庭教育関係者並びに学識経験者の中
から教育委員会が委嘱します。
　社会教育に関し諸計画の立案や、教育委員会の諮問に対し意
見を述べ、研究調査活動を行います。
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　10人の方を社会教育委員として委嘱しました。
任期：平成32年３月31日まで

　特定非営利活動法人山武市観光協会（会長：浪川朝博氏）では
山武市松尾町出身の歌手である白石恭子さんを山武市観光大使
として選任し、５月24日にホテル浪川荘で開催された山武市観
光協会通常総会の終了後に委嘱状を交付しました。
　今後は山武市の観光情報等の発信やイベントに参加していた
だき、市のＰＲにご協力いただきます。

≪プロフィール≫
　山武市松尾町出身。歌謡曲歌手。2016年ＣＤデビュー。歌手として
テレビ、ラジオをはじめ各地のステージで活躍。山武市のイベント等に
も積極的に参加し、地域活性化に寄与している。
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T　総務課　☎0475（80）1117T　生涯学習課　☎0475（80）1451

T　総務課　☎0475（80）1117

白石　恭子　さん
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対象者 ●40歳以上の国民健康保険被保険者　　●後期高齢者医療被保険者

対象とならない方

①40歳以上の国民健康保険被保険者で対象とならない方
◆妊産婦　◆（介護等）施設入所中の方　◆半年以上入院されている方等
②後期高齢者医療被保険者で対象とならない方
◆人間ドックや農協検診を受診する方　◆（介護等）施設入所中の方
◆現在生活習慣病で治療を受けている方（かかりつけ医にご相談ください）

内　容
身体計測、尿検査、血圧測定・問診、腹囲測定、医師診察、血液検査
※医師の判断で、心電図および眼底検査を行うことがあります。
※腹囲測定は、国民健康保険加入者のみ

持ち物
※費用は無料

●特定健康診査受診票（事前にご記入のうえご来場ください。）
●国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証
●採尿した採尿器

結果返却 受診後、１カ月半程度で、本人宛に通知します。（ただし、健診結果により保健指導対象者となった場合は、面接時に結果
をお知らせします。）

特定健康診査（後期高齢者健康診査が含まれます）　個別健診
　　集団健診の日程では都合が合わない方を対象に、個別健診（指定の医療機関で、個別に受けられる健診）を実施します。受診方法は以下のとおりです。

対象者・内容 集団健診に同じ

指定医療機関
さんむ医療センター（☎0475-82-2521）　日向診療所（☎0475-88-1154）

花城医院（☎0479-86-2233）　宇井医院（☎0475-86-2522）

費　　　　用 国民健康保険被保険者　1000円　　　後期高齢者医療被保険者　無料

実  施  期  間 平成30年7月3日～平成31年3月31日

受  診  方  法 事前に指定医療機関に電話予約のうえ、受診してください。

持     ち    物 ●特定健康診査受診票
●国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証

受  診  日  等 受診日および受診時間は、指定医療機関ごとに異なります。

結  果  返  却 受診後、１カ月半程度で、本人宛に通知します。（ただし、健診結果により保健指導対
象者となった場合は、面接時に結果をお知らせします。）

注  意  事  項
（必ずお読みください）

必ず受診する前に予約を入れてください。
健診前10時間は、水以外の飲食物を摂取しないでください。
胸部エックス線検査、各種がん検診等は行いません。
予約の状況により、希望日に受診できない場合があります。
集団健診よりもお時間をいただく場合があります。
実施期間（平成31年３月31日まで）を過ぎた後の受診はできません。
外来診療中の同時受診はお控えください。

　○印または記載がある方は、受診できます。

健（検）診対象者
特定健康
診　査

後期高齢者
健康診査

肺がん・�
結核検診

前立腺がん
検　診

成人歯科
健　診

肝炎ウイ
ルス検診

年齢 加入医療保険

18~39歳 全ての保険 －   　 － － － ○ －

40~74歳
国民健康保険 ○   　 － ○ 50歳以上 ○ △

国民健康保険以外 　－（※） － ○ 50歳以上 ○ △

75歳以上 後期高齢者医療 －   　 ○ ○ ○ ○ △

（※）印の方は、加入されている医療保険者にご確認の上、受診券と被保険者証をご持参ください。
　　その場合、「地区指定なし」の午後の部にお願いします。
　　〔医療保険者により健診費用が発生する場合があります〕
△ 印は、過去に肝炎ウイルス検診を受けている方は対象外となります。

平成30年度　特定健康診査、肺がん・結核検診およびその他の検診のお知らせ
受診可能な健（検）診一覧

健 (検 ) 診の種類 問い合わせ先

・特定健康診査
国保年金課
国民健康保険係
☎0475（80）1143

・後期高齢者健康診査
国保年金課

高齢者医療年金係
☎0475（80）1142

・肺がん・結核検診
　（胸部エックス線検査）
・前立腺がん検診
・肝炎ウイルス検診
・成人歯科健診

健康支援課
成人保健係

☎0475（80）1171

●特定保健指導等について
　のお願い

　厚生労働省健康局の「標準的
な健診・保健指導プログラム」
により実施される特定保健指導
（動機付支援・積極的支援）等
に該当された方は、面接後に結
果返却をさせていただきますの
でご協力をお願いします。

特定健康診査（後期高齢者健康診査が含まれます）　集団健診
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